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麻醉药物对老年患者术后认知功能障碍影响的研究进展

王　刚
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　　术后认知功能障碍（ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｏｎｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ，

ＰＯＣＤ）是指患者在麻醉手术之后出现的精神、人格、活动，以

及认知能力的明显降低。其临床主要表现是记忆力、注意力、

语言理解能力等的损害和社交能力的降低，ＰＯＣＤ可以在术后

数天到数周发生，也可能长久持续［１］，导致病死率增加、康复延

迟、其他并发症增多、住院天数延长和医疗费用明显增加。

ＰＯＣＤ在老年患者的围术期有较高的发生率，对患者、家庭产

生严重危害性。同时，ＰＯＣＤ也是老年患者术后最为严重的神

经系统并发症，其基础和临床研究也成为麻醉学科以及相关学

科研究的重点内容。本文就麻醉药物对老年患者术后ＰＤＣＤ

的影响作一综述。

１　咪达唑仑

咪达唑仑具有顺行遗忘、镇静、催眠、抗惊厥等药理作用，

因其起效快、消除半衰期短、可控性强等特性，已经成为目前临

床麻醉应用最广的苯二氮卓类药物。咪达唑仑主要作用于网

状结构和边缘系统的苯二氮卓受体，并通过与γ氨基丁酸

（ＧＡＢＡ）受体特异性结合，发挥增强ＧＡＢＡ的作用，使突触后

膜的Ｃｌ通道打开产生超级化，诱发抑制性突触性后电位，达到

催眠效果。早在１９９３年，Ｇｈｏｎｅｉｍ等
［２］采用多种认知功能测

验即发现咪达唑仑能产生广泛的记忆损害，导致认知功能下

降。冯丽等［３］发现，咪达唑仑静脉复合、丙泊酚静脉复合麻醉、

两者复合吸入异氟烷３种全身麻醉方法对老年患者术后３ｄ

内的认知功能均有一定影响 其中咪达唑仑静脉复合麻醉的影

响程度较大，持续时间也较长；丙泊酚静脉复合麻醉对认知功

能的影响较小；采用咪达唑仑、丙泊酚静脉复合吸入异氟烷全

身麻醉的老年患者认知功能恢复最快。国内研究者则指出咪

达唑仑用于辅助老年患者硬膜外麻醉镇静，可增加老年患者术

后ＰＯＣＤ的发生率，并推测可能正是因为咪达唑仑增强了

ＧＡＢＡ作用，产生记忆损害，导致ＰＯＣＤ的发生
［４５］。

２　氯胺酮

氯胺酮是Ｎ甲基Ｄ天门冬氨酸盐（ＮＭＤＡ）受体的非竞

争性拮抗剂，同时也能显著抑制乙酰胆碱受体功能，这两种受

体对维持和学习记忆功能都至关重要。国内外学者对于氯胺

酮是否引发术后认知功能障碍仍存在争议。Ｃｕｒｒａｎ等
［６］、

Ｍｏｒｇａｎ等
［７］先后采用双盲、安慰剂对照实验的研究指出，氯胺

酮能产生间断记忆及认知记忆的损害，增加ＰＯＣＤ的发生率，

但最近的研究则发现氯胺酮能减轻心脏手术后ＰＯＣＤ的发

生［８］。同时，胡志超等［９］指出氯胺酮导致患者认知功能短期内

下降，而老年患者认知功能下降更为明显，持续时间较长，

ＰＯＣＤ发生率也更高。而严六狮等
［１０］采用亚麻醉剂量氯胺酮

预处理的方法发现，该方法对老年患者术后认知功能有保护作

用，降低ＰＯＣＤ发生率，并推测可能与氯胺酮的抗炎性反应

有关。

３　丙泊酚

丙泊酚是一种高脂溶性的静脉麻醉药，主要通过增强

ＧＡＢＡ受体功能而发挥麻醉作用
［１１］。由于具有麻醉后苏醒

快、抗呕吐作用等优点，目前被越来越广泛地应用于临床各类

手术的麻醉处理。临床上报道丙泊酚引发老年患者ＰＯＣＤ的

发生率较低，程度较轻及持续时间较短，恢复快［１２］，同时有研

究指出丙泊酚能有效抑制全麻术中应激反应，对患者术后认知

功能影响小［１３］，亦可通过抑制术后早期促炎性细胞因子释放

而促进抗炎性细胞因子分泌，对老年患者的记忆产生一定改善

作用［１４］，是老年全麻用药较为理想的选择。

４　芬太尼和瑞芬太尼

芬太尼为阿片受体激动剂，属强效的麻醉性镇痛药，通过

作用于中枢神经系统内的阿片受体而起效，可选择性地抑制某

些兴奋性神经的冲动传递，发挥竞争性抑制作用，从而解除对

疼痛的感受和伴随的心理行为反应。Ｓｉｌｂｅｒｔ等
［１５］指出小剂量

芬太尼（１０μｇ／ｋｇ）与大剂量芬太尼（５０μｇ／ｋｇ）对术后认知功

能影响并无差别。而瑞芬太尼作为超短效μ受体激动剂，镇痛

效果显著，可控性强，对血压和心率有剂量依赖性降低的作用。

临床上就瑞芬太尼与芬太尼对老年患者ＰＯＣＤ的影响进行比
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较发现，二者均会引发ＰＯＣＤ，但瑞芬太尼老年患者认知功能

的恢复明显优于芬太尼［１６１８］。

５　异氟烷和七氟烷

临床上对异氟烷引发ＰＯＣＤ的研究较多，其研究结果表

明异氟烷能导致老年患者ＰＯＣＤ的发生率增加，但对于七氟

烷的研究结果不一。刘建喜［１９］比较安氟烷、异氟烷与七氟烷３

种吸入麻醉药对老年患者术后早期认知功能，指出七氟烷并未

引发老年ＰＯＣＤ的发生。赵燕星等
［２０］亦对老年小鼠进行了研

究，发现道七氟烷麻醉后老年小鼠未出现ＰＯＣＤ。但于学超

等［２１］在研究中发现，七氟烷可影响老年患者全身麻醉术后早

期认知功能［２２］，但其发生率较丙泊酚低，恢复更快。许艳淑

等［２３］发现吸入麻醉和全凭静脉麻醉用于老年患者，术后短期

内均可出现认知功能减退，但全凭静脉麻醉较吸入麻醉恢复更

快，吸入麻醉中七氟烷较异氟烷恢复更快。高烨等［２４］更指出

吸入高浓度七氟烷较吸入低浓度七氟烷更易引起ＰＯＣＤ，血清

同型半胱氨酸浓度与七氟烷的吸入浓度存在相关性。

６　展　　望

随着老年人口的日益增多，老年患者麻醉手术量亦在节节

攀升，对于麻醉工作者的挑战也在增加，如何在满足老年患者

手术麻醉需要的基础上降低术后认知功能障碍的发生率，已成

为麻醉管理亟待解决的难题。当然，ＰＯＣＤ是一种多因素疾

病，包括患者因素，麻醉因素，手术因素，术后因素等，其发病机

制也仍未确定，其中全麻药物的影响日益受到广泛关注［２５］。

目前关于ＰＯＣＤ的研究重点在于病因学分析、分子机制学说

和有效防治手段的寻找与建立，这同时也是ＰＯＣＤ今后研究

的重点内容［２６］。
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［１１］ＸｉｅＺ，ＴａｎｚｉＲＥ．Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ′ｓｄｉｓｅａｓｅａｎｄｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ

ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ ［Ｊ］．ＥｘｐＧｅｒｏｎｔｏｌ，２００６，４１（４）：

３４６３５９．

［１２］何静，王淑琼，鲁开智，等．丙泊酚、异氟醚对老年患者术

后早期认知功能的影响［Ｊ］．重庆医学，２０１０，３９（１７）：

２２９９２３０１．

［１３］谭嵘．丙泊酚和异氟烷对老年患者术中应激反应和术后

认知功能恢复的影响［Ｊ］．南方医科大学学报，２００９，２９

（６）：１２４７１２４８．

［１４］林兰英，林财珠．丙泊酚对老年术后早期认知功能与炎性

细胞因子的影响［Ｊ］．临床麻醉学杂志，２０１１，２７（３）：２５４

２５６．

［１５］ＳｉｌｂｅｒｔＢＳ，ＳｃｏｔｔＤＡ，ＥｖｅｒｅｄＬＡ，ｅｔａｌ．ＡＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆ

ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｈｉｇｈａｎｄｌｏｗｄｏｓｅｆｅｎｔａｎｙｌｏｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅ

ｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎａｆｔｅｒｃｏｒｏｎａｒｙａｒ

ｔｅｒｙｂｙｐａｓｓｓｕｒｇｅｒｙｉｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ［Ｊ］．Ａｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ，

２００６，１０４（６）：１１３７１１４５．

［１６］ＢｅｋｋｅｒＡＹ，ＢｅｒｋｌａｙｄＰ，ＯｓｂｏｒｎＩ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｃｏｇ

ｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｆｔｅｒｒｅｍｉｆｅｎｔａｎｉｌｎｉｔｒｏｕｓｏｘｉｄｅａｎｅｓｔｈｅｓｉａｉｓ

ｆａｓｔｅｒｔｈａｎａｎｉｓｏｆｌｕｒａｎｅｎｉｔｒｏｕｓｏｘｉｄｅｆｅｎｔａｎｙｌｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ

ｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＡｎｅｓｔｈＡｎａｌｇ，２０００，９１（１）：１１７．

［１７］周辉，李静．瑞芬太尼与芬太尼对老年人全身麻醉术后认

知功能影响的比较［Ｊ］．吉林医学，２０１０，３１（２２）：３６３４

３６３６．

［１８］黄建忠，韩全国，刘永宏，等．瑞芬太尼镇痛对老年人腹腔

镜手术患者术后早期认知功能的影响［Ｊ］．海南医学，

２０１１，２２（１）：１４１６．

［１９］刘建喜．不同吸入麻醉药对老年患者术后早期认知功能

及Ｓ１００β蛋白表达的影响［Ｊ］．医学临床研究，２００８，２５

（８）：１３８７１３８９．

［２０］赵燕星，王蓓蕾，苏殿三，等．异氟烷和七氟烷对老年小鼠

认知功能的影响及其机制研究［Ｊ］．北京医学，２０１１，３３

（８）：６３８６４２．

［２１］于学超，王延国，高鲁渤，等．七氟烷或丙泊酚麻醉对老年

肺癌患者术后认知功能的影响［Ｊ］．天津医科大学学报，

２０１２，１８（１）：１０２１０５．

［２２］陈晓光，王俊科，王淑月，等．地氟醚与七氟醚麻醉对老年

病人术后认知功能的影响［Ｊ］．中华麻醉学杂志，２００２，２２

（４）：２１１２１３．

［２３］许艳淑，陈琦，王英伟．全凭静脉麻醉与吸入麻醉对老年

患者术后认知功能影响的比较［Ｊ］．上海医学，２００９，３２

（１）：５０５３．

［２４］高烨，张邓新，季永，等．七氟烷对老年患者血清同型半胱

氨酸与术后认知功能的影响 ［Ｊ］．南京医科大学学报：自

然科学版，２０１１，３１（１１）：１６３２１６３５．

［２５］何静，王淑琼，鲁开智，等．丙泊酚、异氟醚对老年患者术

后早期认知功能的影响［Ｊ］．重庆医学，２０１０，３９（１７）：

２２９９２３０１．

［２６］王蔚隽，薛庆生，于布为，等．术后认知功能障碍的研究进

展［Ｊ］．中国继续医学教育，２０１１，３（１）：６７６９．

（收稿日期：２０１３０６０７　修回日期：２０１３０７１３）
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