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重庆市渝中区２０１１年艾滋病哨点监测结果分析
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　　摘　要：目的　了解渝中区暗娼人群和流动人群艾滋病干预工作效果，为以后艾滋病高危人群干预工作规划提供依据。

方法　对渝中区２０１１年４００名暗娼和４００名流动人群进行问卷调查和血清学检测。结果　暗娼人群的艾滋病知识知晓率为

９１．７５％，高于流动人群的７３．５％；暗娼和流动人群最近一次安全套使用率分别为７４．２５％和７４．７１％；安全套坚持使用率分别为

４８．２５％和３９．０８％；ＨＩＶ感染率分别为０．５０％和０．７５％。结论　进一步加大对暗娼人群和流动人群的干预覆盖面，切断高危人

群在艾滋病性接触传播中的桥梁作用，对渝中区控制艾滋病的蔓延具有重要意义。
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　　重庆市渝中区为重庆中心城区，流动人群数量庞大，旅游

观光人员众多。近几年，渝中区艾滋病传播途径由以前的吸毒

传播为主转变为以性接触传播为主，掌握暗娼、流动人群等高

危人群的干预工作情况及效果对渝中区艾滋病防控措施的制

定具有非常重要的指导意义。渝中区于２００６年开始陆续建立

４个艾滋病国家级监测哨点，对４类人群进行了哨点监测。现

将渝中区２０１１年暗娼人群和流动人群艾滋病哨点监测结果进

行分析。

１　对象与方法

１．１　调查对象　调查对象为暗娼和流动人群。暗娼指辖区内

娱乐场所从事商业性服务女性；流动人群指宾馆服务业、工厂／

公司、建筑工地、或者在劳务市场求职的户籍不在本地区且任

职未满一年的男性农民工。

１．２　调查方法　于２０１１年４～６月按照 《国家级ＨＩＶ综合监

测点监测方案》进行监测。每个监测人群抽取的调查对象为

４００人。为了保证调查数据质量，调查前对调查员进行集中培

训，统一调查方法和要求，调查时，调查员对调查对象说明身

份、来意，采取一对一的问卷方式收集人口学、知识知晓情况和

高危行为信息，调查的信息和内容不进行公开。在调查过程

中，安排了督导员进行现场督查工作。调查同时采集３～５ｍＬ

静脉血，血清样本送至渝中区疾病预防控制中心实验室，按照方

案要求进行ＨＩＶ抗体、梅毒抗体、丙型肝炎（ＨＣＶ）抗体检测。

１．３　统计学处理　将艾滋病哨点监测数据导出到Ｅｘｃｅｌ，应用

ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计分析。

２　结　　果

２．１　人口学特征　２０１１年监测暗娼人群与流动人群各４００

人。婚姻状况中，暗娼以未婚为主，占调查人数的４４．７５％，流

动人群以在婚为主，占调查人数的７０．２５％，两人群婚姻状况

差异有统计学意义（χ
２＝１１５．２７，犘＜０．００１）。流动人群小学

及以下文化程度的比例超过暗娼人群，两人群的文化程度差异

有统计学意义（χ
２＝２２．７４７，犘＜０．００１）。监测人群的年龄、婚

姻状况、户籍、文化程度、民族等人口学特征见表１。

表１　　２０１１年渝中区暗娼人群和流动人群人口学特征

类别 暗娼
构成比

（％）
流动人群

构成比

（％）

年龄（岁） 平均 ２９．４８±８．６２ ３９．６９±１１．２８

最大 ６６ ６８

最小 １７ １７

婚姻状况 未婚 １７９ ４４．７５ ４７ １１．７５

在婚 １５９ ３９．７５ ２８１ ７０．２５

同居 ４２ １０．５ ５９ １４．７５

离异或丧偶 ２０ ５．００ １３ ３．２５

民族 汉族 ３９９ ９９．７５ ３９９ ９９．７５

其他民族 １ ０．２５ １ ０．２５
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续表１　　２０１１年渝中区暗娼人群和流动人群人口学特征

类别 暗娼
构成比

（％）
流动人群

构成比

（％）

户籍 本市 ３４７ ８６．７５ ２９９ ７４．７５

外省市 ５３ １３．２５ １０１ ２５．２５

文化程度 小学及以下 ８７ ２１．７５ １４１ ３５．２５

初中 ２０７ ５１．７５ １６３ ４０．７５

高中或中专 １０５ ２６．２５ ９０ ２２．５０

大专及以上 １ ０．２５ ６ １．５０

　　－：此项无数据。

２．２　艾滋病知识知晓情况及行为特征　哨点监测问卷中８个

关于艾滋病的问题，只要有６题答对即判定为知晓。暗娼人群

艾滋病知识知晓率为９１．７５％；流动人群艾滋病知识知晓率为

７３．５％。两人群艾滋病知识知晓情况差异有统计学意义（χ
２＝

１７６．７２，犘＜０．００１）；暗娼最近一次安全套使用率为７４．２５％，

流动人群商业性行为最近一次安全套使用率为７４．７１％，两人

群最近一次安全套使用情况差异无统计学意义（χ
２＝０．００８，

犘＞０．０５）；暗娼安全套坚持使用率为４８．２５％，流动人群商业

性行为安全套坚持使用率为３９．０８％，两人群安全套坚持使用

情况差异无统计学意义（χ
２＝２．４１４，犘＞０．０５）。两人群仅有

少数人有吸毒史。两人群艾滋病知识知晓及行为特征见表２。

２．３　监测人群ＨＩＶ、梅毒、ＨＣＶ检测情况　暗娼人群ＨＩＶ抗

体阳性率为０．５％，检测的２名ＨＩＶ阳性感染者为中档和低档

暗娼。梅毒抗体阳性率为１％，ＨＣＶ抗体阳性率为０．７５％。

流动人群 ＨＩＶ 抗体阳性率为０．７５％，梅毒抗体阳性率为

０．２５％，ＨＣＶ抗体阳性率为０．７５％。两人群检测情况见表３。

表２　　２０１１年渝中区暗娼人群和流动人群

　　艾滋病知识知晓及行为特征

项目 暗娼
构成比

（％）

流动

人群

构成比

（％）

艾滋病知识知晓 知晓 ３６７ ９１．７５ ２９４ ７３．５

不知晓 ３３ ８．２５ １０６ ２６．５

商业性行为最近一次使用安全套 是 ２９７ ７４．２５ ６５ ７４．７１

否 １０３ ２５．７５ ２２ ２５．２９

商业性行为坚持使用安全套 是 １９３ ４８．２５ ３４ ３９．０８

否 ２０７ ５１．７５ ５３ ６０．９２

吸毒人数 是 ４ １．００ ４ １．００

否 ３９６ ９９ ３９６ ９９

表３　　２０１１年渝中区暗娼人群和流动人群 ＨＩＶ、梅毒、ＨＣＶ检测结果

监测人群
ＨＩＶ

检测数 阳性数 阳性率（％）

梅毒

检测数 阳性数 阳性率（％）

ＨＣＶ

检测数 阳性数 阳性率（％）

暗娼 ４００ ２ ０．５ ４００ ４ １．００ ４００ ３ ０．７５

流动人群 ４００ ３ ０．７５ ４００ １ ０．２５ ４００ ３ ０．７５

３　讨　　论

在哨点监测的调查工作中，会触及被调查者隐私，虽然采

取了不记名调查，但如果调查人员不注意询问技巧，可能不会

取得真实的答案。在调查人员的选择上，应主要选择长期开展

艾滋病干预工作的基层工作人员，在调查前的培训中，可采取

角色扮演和场景模拟等方式进行了问卷技巧培训。调查过程

中，要以客观和不评判的态度进行，采取逻辑印证等方法取得

敏感问题的真实答案。

目前，渝中区艾滋病传播途径以性接触传播为主，暗娼人

群是艾滋病经性接触传播的桥梁人群［１］，通过对暗娼人群的知

识宣传和行为干预对预防性接触传播艾滋病有重要意义。渝

中区暗娼人群以未婚为主，年龄多处于３０岁以下，这部分女性

以后面临结婚生子，如果感染艾滋病，将给以后家庭和社会带

来沉重的负担。渝中区暗娼艾滋病知识知晓率水平与另一监

测点同类人群一致，但最近一次安全套使用率和安全套坚持使

用率都低于另一监测点监测结果［２］，说明渝中区暗娼存在“知

识与行为背离”的情况，可能存在利益的诱惑下放弃自我保护

的情况，也可能与部分嫖客坚持不愿意使用安全套，存在侥幸

心理以及从事性服务者缺乏正确使用安全套的技巧有关［３］，另

外，暗娼人群受到职业侵害时往往伴随被迫的无保护性行

为［４］。调查中发现有暗娼人群吸食毒品的情况，而吸食毒品会

增加不安全性行为，促进 ＨＩＶ及性病的传播
［５］，应有针对性的

给予干预。

流动人群是生活在城市相对底层的人群，渝中区流动人群

以在婚为主，文化程度初中及以下的比例高于暗娼，已逐渐成

为艾滋病传播的高危人群［６］，提高流动人口的文化素质对控制

艾滋病有着重要作用［７］。他们离开家乡外出打工，与配偶分居

者占有相当比例，容易导致高危性行为［８］。流动人群的艾滋病

知识知晓率远低于暗娼人群，但安全套的使用率与暗娼人群相

近，流动人群商业性行为的目标以暗娼为主，两人群存在行为

关联性。对流动人群开展干预工作一定程度上也促进了暗娼

人群的干预。该人群安全套使用率较低，与其他城市监测结果

相似［９］。虽然现有干预措施在一定程度上提高了该人群对

ＡＩＤＳ知、信、行水平，但效果有限，干预措施仍需加强
［１０］，可针

对流出地和流入地分别予以针对性较强的干预措施［１１］。

近年来，渝中区艾滋病干预工作在全球基金艾滋病项目、

中盖艾滋病项目的推动下取得了一定成效，但在高危人群的干

预工作中还需要进一步取得突破。渝中区暗娼人群和流动人

群干预工作目前以社区卫生服务中心为主。各社区卫生服务

中心应扩大低档暗娼的干预工作的覆盖面。宣传时可有针对

性地让暗娼人群了解性病和艾滋病对以后生育的影响及对本

人和家庭的危害，与她们探讨说服客人使用安全套的技巧，积

极促进她们改变高危的性行为，坚持使用安全套预防性病和艾

滋病。各社区根据情况对流动人群聚集活动场所，如棒棒公

寓、建筑工地、市容环卫工人活动场所、劳务市场等开展针对性

的宣传干预工作，如采取流动人群比较欢迎的定性访谈的形

式［１２］。还应进一步提高流动人群安全套的可获得性，可在流

动人群活动场所适当设立若干安全套发放点，销售点或自动售

套机［１３］。渝中区暗娼和流动人群文化程度以初中及以下为

主，可针对性的开发一些通俗易懂的宣传材料（下转第１２８页）
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和采用灵活多样的干预策略。切断高危人群在艾滋病性接触

传播中的桥梁作用，对渝中区控制艾滋病的蔓延具有重要

意义。
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