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以问题为导向的教学方法在神经外科学临床实习中的应用与研究

周昌龙，贺学农△，夏小辉，张光伟

（重庆医科大学附属永川医院神经外科　４０２１６０）
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　　我国的教育一直以传统的“输入式”教育为主导，教学中以

教师为中心，对学生实施教学。在神经外科的临床实习中，由

于神经外科涉及颅脑及神经解剖等方面的基础知识和病例常

较为复杂，学生很容易产生畏难情绪，进而直接影响教学的效

率和学生的学习效果［１２］。多项研究表明，在神经外科学临床

实习中，采用以问题为导向的教学方法（ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄｌｅａｒｎ

ｉｎｇ，ＰＢＬ）对学生进行临床带教，可提高学生学习的积极性，增

加学生独立思考的空间，从而培养学生独立思考、团队协作等

多方面的能力［３５］。本院神经外科对２００８级临床专业学生采

用ＰＢＬ教学方法进行带教，取得了良好的效果。现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２００８级临床专业在本院神经外科接受

临床实习教育的７０例学生为研究对象。随机分为试验组和对

照组，每组各３５例学生。两组均设置组长和记录员，对两组学

生的学习情况进行记录。两组学生均了解在神经外科实习的

基础知识。两组学生的年龄、性别及入学考试成绩等一般资料

比较差异无统计学意义（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法　对照组采用传统的“输入式”教学方式对学生实施

教学。具体实施为由神经外科带教老师根据大纲内容对学生

实施教学。整个教学过程中，教师为教学为中心，采用传统的

“输入式”教学方法。

试验组采用ＰＢＬ教学方法对学生进行临床带教。在整个

教学过程中，体现以学生为主体，教师辅导教学。具体的实施

方案为：（１）课前准备。在课前，教师进行集体备课，根据具体

的实习大纲要求，反复探讨实习方案和教学内容。并在实习一

周前，将教学实施的计划和相关教学资料发放给学生，并且提

出教学的辅助问题，督促学生进行课前预习准备，及相关资料

的查阅，以个人或者小组的形式对相关问题进行文献查阅等。

具体包括神经外科常见疾病的讲解和分析，如神经外科出现硬

膜下血肿常见的出血来源，颅骨骨折患者的紧急诊断和处理方

法，以及对颅脑基础解剖结构的复习和掌握等，帮助学生更好

地理解教师在课堂中提出的问题。（２）设计典型病例进行分

析。在课堂中，教师应选取典型的神经外科病例，带领学生进

行分析讨论。病例尽量选取能包含神经外科大量知识点，有疾

病相关临床症状的患者。在病例的介绍中，提供患者的主诉、

现病史、既往史、临床问诊的内容及各项检查和辅助检查的结

果，要求学生做出初步诊断及鉴别诊断的要点，并进一步提出

相应的诊疗方案。（３）在病例讨论前，教师将准备的病例相关

资料分配给试验组组长。对所有学生进行分组，分为７个小

组，每组５个学生。学生对病例中的问题查阅资料和相互讨

论，并对相应的问题提出答案，以问题为线索，进行探讨，并进

行相应的准备。（４）由组长主持，每个小组在５ｍｉｎ内对病例

的特点及相关的辅助问题进行解答和分析。全组人员讨论问

题，最终由教师进行评定分析。整个课堂讨论过程中，以学生

自主思考为主导，教师做相应的指引。

１．３　观察指标　在教学结束后，对两组学生在神经外科实习

状况进行测评，比较分析两组学生神经外科的临床实习考试成

绩。采用调查问卷的形式，让两组学生对神经外科见习的教学

方式进行评价，并对评分结果进行分析比较。

１．４　统计学分析　选择ＳＰＳＳ１８．０软件进行数据分析，计量

资料以狓±狊来表示，计数资料采用率表示；两组学生神经外科

考试成绩的比较和两组学生神经外科见习问卷调查评分的比

较采用狋检验；两组学生对神经外科教学的满意度的比较采用

χ
２ 检验；当犘＜０．０５时差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组学生神经外科临床实习考试成绩比较　在教学结束

后，对两组学生在神经外科实习状况进行测评，比较分析两组

学生神经外科的临床实习考试成绩，结果显示两组学生的理论

考试成绩差异无统计学意义（狋＝０．７１０，犘＝０．４８０）；但是试验

组学生的病例分析实习成绩明显高于对照组，差异有统计学意

义（狋＝１０．９４１，犘＝０．０００）。见表１。

２．２　两组学生神经外科见习的问卷调查评分　试验组学生各
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方面能力培养得分明显高于对照组，差异有统计学意义（犘＜

０．０１）。见表２。

表１　　两组学生神经外科考试成绩的比较分析（狀＝３５，分）

组别 理论考试成绩 病例分析成绩

试验组 ８５．３±５．４ ８６．７±５．５

对照组 ８４．４±５．２ ７３．２±４．８

狋 ０．７１０ １０．９４１

犘 ０．４８０ ０．０００

表２　　两组学生神经外科见习的问卷调查评分（狀＝３５，分）

组别 自学能力 创造力 文献阅读 语言表达 团队协作 独立思考

试验组１．８±０．３１．５±０．３１．７±０．３１．５±０．３１．４±０．３１．６±０．２

对照组１．２±０．２１．２±０．３１．３±０．２１．２±０．３１．２±０．２１．２±０．２

狋 ９．８４５ ４．１８３ ６．５６３ ４．１８３ ３．２８２ ８．３６７

犘 ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．００２ ０．０００

２．３　两组学生对神经外科教学满意度的调查分析　对两组学

生对于临床实习教学的满意度进行调查分析，结果显示，试验

组学生对于各方面能力培养的满意度明显高于对照组，差异有

统计学意义（犘＜０．０５）。见表３。

表３　　两组学生对神经外科教学满意度的

　　　调查分析［狀（％）］

组别 自学能力 创造力 文献阅读 语言表达 团队协作 独立思考

实验组 ３２（９１．４） ２７（７７．１） ２８（８０．０） ２６（９１．４） ３０（８５．７） ３３（９４．３）

对照组 ８（２２．９） １０（２８．６） ８（２２．９） １０（２８．６） １１（３１．４） １０（２８．６）

χ
２ ３３．６００ １６．５６８ ２２．８７６ １４．６４１ ２１．２５３ ３１．８９５

犘 ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００

３　讨　　论

ＰＢＬ是基于现实世界的以学生为中心的教育方式。与传

统的以学科为基础的教学方法有很大不同，ＰＢＬ强调以学生

的主动学习为主，而不是传统教学中的以教师讲授为主；ＰＢＬ

将学习与更大的任务或问题挂钩，使学习者投入于问题中；其

设计真实性任务，强调把学习设置到复杂的、有意义的问题情

景中，通过学习者的自主探究和合作来解决问题，从而学习隐

含在问题背后的科学知识，形成解决问题的技能和自主学习的

能力［６７］。ＰＢＬ运用在临床医学中是以病例为先导，以问题为

基础，以学生为主体，以教师为导向的启发式教育，以培养学生

的能力为教学目标［８１０］。ＰＢＬ教学法的精髓在于发挥问题对

学习过程的指导作用，调动学生的主动性和积极性［１１］。在神

经外科实习教学中，由于学科内容复杂，且涉及多学科的交叉

学习，所以对学生的基础知识储备要求相当高，这就需要学生

在整个教学过程中发挥主观能动性，带着问题去思考，更多地

进行独立思考，查阅文献，进而实现对教学内容的掌握［１２１３］。

多项临床研究发现，在神经外科实习的教学中，采用ＰＢＬ教学

方法实施教学，效果良好，可显著提高学生的学习效率［１４１５］。

本研究在教学结束后，对两组学生在神经外科实习状况进

行测评，比较分析两组学生神经外科的临床实习考试成绩，发

现试验组和对照组学生的理论考试成绩比较差异无统计学意

义（狋＝０．７１０２，犘＝０．４８０），但是试验组学生病例分析的实习

成绩明显高于对照组，差异有统计学意义（狋＝１０．９４１，犘＝

０．０００）。采用调查问卷的形式，对两组学生对神经外科见习的

教学方式进行评价，并对评分结果进行分析比较，发现试验组

学生各方面能力培养得分明显高于对照组，差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。对两组学生对临床实习教学的满意度进行调查

分析，发现试验组学生对各方面能力培养的满意度明显高于对

照组，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。表明将ＰＢＬ应用于神经

外科学临床实习中的效果良好，可显著提高学生的学习成绩，

提高学生对于神经外科临床实习的适应度。

综上所述，ＰＢＬ在神经外科学临床实习中的应用效果良

好，值得在神经外科临床实习中推广应用。
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