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·技术与方法·

儿童长程脑电图监测电极固定方法的改良

郭　艺，蒋　莉△，杨祖群

（重庆医科大学附属儿童医院神经内科，重庆４０００１４）

　　摘　要：目的　探讨儿童长程脑电图监测电极的固定方法，结合儿科特点通过临床实践加以改良。方法　对儿科受检者给予

适当的安装前准备，采用双层弹力绷带联合胶布固定方法进行电极固定。结果　新方法被受检儿童普遍接受，安装及卸下方便，

无毒无残留，记录图形质量优良。结论　改良后的脑电图电极固定方法较传统方法具有简单快捷、安全稳定、人性化的优点，值得

推广。
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　　脑电图长程监测已广泛应用于临床，检查过程中记录电极

的固定安装是检查成功的重要条件。传统方法采用火棉胶固

定电极，丙酮溶解火棉胶卸下电极［１２］，操作过程费时费力，且

用物具有刺激性和毒性。对于儿科受检者，其配合性差、皮肤

娇嫩，传统方法实施难度更大。为此本科通过不断实践总结，

摸索出一种改进方法，受检儿童容易接受，安装方便，记录图形

质量优良，并体现了人文关怀思想，现报道如下。

１　材料与方法

１．１　检查设备及材料　日本光电及尼高力脑电图仪（视频、动

态），镀银盘状有孔电极，日本光电脑电电极膏（Ｚ４０１ＣＥ），纸

胶布（３Ｍ，１５３４０），医用网状弹力绷带２段（每段约７～１０

ｃｍ），橡皮筋４～５根。

１．２　方法

１．２．１　安装前准备　检查前１ｄ常规洗头及睡眠准备。对于

女性长发受检儿，由于长发影响头网的安放，在电极安装前建

议先梳头，具体方法是沿电极安放部位Ｆｐ１、Ｆ３、Ｃ３、Ｐ３、Ｏ１（ａ

线），Ｆｐ２、Ｆ４、Ｃ４、Ｐ４、Ｏ２（ｂ线），Ｃ３、Ｃ４（ｃ线），Ｆｐ１、Ｆ７、Ｔ３、Ｔ５、

Ｏ１、Ｏ２、Ｔ６、Ｔ４、Ｆ８、Ｆｐ２、（ｄ线）将发际分出，将各线间的头发

分为４部分，分别用橡皮筋扎起，见图１、２。

１．２．２　电极安装及固定　用盘状电极刮取适量电极膏（以布

满盘状电极并高出周边约５ｍｍ左右），然后将盘状电极向着

头皮电极安放点轻压至导电膏从电极中央孔冒出少许，按发间

头皮安放点安装全部电极（图３），取约７～１０ｃｍ大小的网状

弹力绷带展开，顺受检患儿头顶向下扣下并露出头顶（图４），

在头网外按矢状位缠纸胶布２圈，冠状位缠胶布２～３条，重点

是要用胶布压住装有电极的位置（图５），最后再取约７～１０ｃｍ

大小的网状弹力绷带罩在最外层（图６）。个别极不合作受检

患儿可采用先戴第１层头网，再安装电极后用胶布固定，最后

戴第２层头网的方法，但由于先带头网会对电极定位产生一定

影响，故尽量采取先安装电极再固定的方法。

图１　　分出发际示意图　图２　　按分出发际梳头

　图３　　安装电极　　　图４　　戴第一层头网
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图５　　胶布固定　　　图６　　戴第２层头网

２　结　　果

本科自２０１２年２～８月，按照上述方法，共完成了３６６８

例次视频脑电图（平均监测时间４～６ｈ），１８２例次２４ｈ动态脑

电图检查，受检患儿年龄２６ｄ至１７岁，平均安装电极时间为

５～１５ｍｉｎ。患儿监测过程中很少出现电极脱落及移位情况。

即使有个别电极脱落，也能由技术员迅速地原位再固定。采用

此方法，卸下电极只需先一并揭除两层头网及其间的胶布，然

后直接剥离电极，受检者基本没有撕扯痛及任何不适感，且没

有固定物残留。整个过程迅速、简便、人性化，受检患儿及家长

都能接受。

３　讨　　论

电极安装的固定性是脑电图检查成功的重要条件。传统

的电极安装普遍采用盘状电极内注导电膏，外用火棉胶固定，

常需辅以电吹风加速棉胶干燥，卸下电极时采用丙酮溶解棉

胶，此种方法需时长，所用火棉胶及丙酮，具有明显的刺激性及

一定的毒性［３５］，卸下时有较明显的撕扯痛，且常有残留，不宜

清洁。对于儿科受检者，由于其配合性差，头部汗腺分泌旺盛，

部分年幼儿对电吹风有着天生的畏惧，加之神经科患儿常有智

力低下、意识障碍、狂躁不安等症状更加增加了安装固定的难

度。此外小儿受检者皮肤黏膜娇嫩，对棉胶尤易过敏，而丙酮

的刺激性气味更易损伤其稚嫩的呼吸道、消化道黏膜［６］。既往

有学者对传统方法进行了改良，采取局部或全面剃头发、胶布

或纱布缠绕、头网固定［７１１］，乙醇替代丙酮卸下电极［１２］等方

法，本科综合上述学者的经验，并结合儿科受检者特点进行改

进，最终采取电极安装后头网固定，胶布加固，头网再次固定的

方法，操作简单、时间短，且电极固定牢固，记录图像清晰，所用

材料均为医用材料，安全环保，受检儿无过敏现象，避免了化学

刺激物对患儿及医护人员的伤害，减轻了安装技术人员的工作

量。对于受检长发女患儿，采用先梳头，再固定电极的方法，兼

顾了人性化及美感，被患儿及家属广泛接受。
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