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脾脏切除对胃上中部及全胃癌患者手术疗效的影响研究

周晓刚１，陈　力
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（１．四川省医学科学院／四川省人民医院胃肠外科，四川成都６１００７２；
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　　摘　要：目的　探讨脾脏切除对胃上中部及全胃癌患者手术疗效的影响。方法　选取２００３年４月至２００８年１月于四川省

医学科学院／四川省人民医院和浙江大学医学院附属第二医院接受胃癌Ｄ２根治术的８６例胃上中部及全胃癌患者，将接受保脾

改良淋巴结清除术的４７例患者作为观察组，接受Ｄ２根治术联合脾脏切除的３９例患者作为对照组，比较两组患者的远期疗效。

结果　观察组的住院总时间为（２０．６２±７．９３）ｄ，术后并发症发生率为１０．６４％，明显少于对照组的住院总时间（２７．５１±１２．４４）ｄ

和并发症发生率３０．７７％，两组比较差异有统计学意义（狋＝３．１２８，χ
２＝５．４４６，犘＝０．０００）；观察组与对照组不同ＴＭＮ分期患者５

年生存率比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　对于不伴有脾脏或脾胃韧带转移的胃上中部及全胃癌患者，保留脾脏的改

良淋巴结清扫术能够使患者获得与联合脾脏切除相同的预后，并降低了并发症的发生率，值得临床推广。
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　　随着胃肠外科手术方法的不断规范化及合理化，手术理念

也由以往的联合脏器切除向保留脏器转移［１］。对于胃上中部

及全胃癌患者，以往的观点主张在手术过程中行脾切除术及远

侧胰腺切除术以达到彻底清扫脾门淋巴结与脾动脉旁淋巴结

的目的。当前的定论认为若肿瘤细胞未侵犯胰腺，则无需在手

术过程中联合切除远侧胰腺，但对于是否需要行预防性脾切除

术目前尚无定论［２］。国内外的文献均报道合并有脾门淋巴结

转移的患者的远期预后较差，其５年生存率甚至与合并有腹主

动脉旁淋巴结转移的胃癌患者相接近，而术中预防性的脾切除

并未明显提升此类患者的生存时间［３４］。故有学者提出了采用

保留脾脏的改良淋巴结清除术，本研究比较保脾改良淋巴结清

除术与Ｄ２根治术联合脾切除术对胃中上部及全胃癌患者的

手术疗效，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２００３年４月至２００８年１月于四川省医

学科学院／四川省人民医院和浙江大学医学院附属第二医院胃

肠外科接受胃癌Ｄ２根治术的８６例胃中上部及全胃癌患者。

纳入标准：（１）手术前均未接受放、化疗；（２）术前影像学检查及

术中探查均未发现胰腺、脾脏及脾胃韧带的浸润；（３）患者出院

后有完整的门诊及电话随访资料；（４）排除残胃癌及残胃复发

癌患者；（５）不合并严重的基础疾病；（６）随访过程中的死亡患

者均为肿瘤复发死亡；（７）患者本人自愿签署书面知情同意书，

并经该院伦理委员会审核通过。将接受保脾改良淋巴结清除

术的４７例患者作为观察组，其中男２８例，女１９例，年龄

１８２１重庆医学２０１４年４月第４３卷第１１期
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治研究。



（５７．３２±１１．９１）岁，肿瘤大小（６．４２±２．９３）ｃｍ；接受Ｄ２根治

术联合脾切除术的３９例患者作为对照组，男２３例，女１６例，

年龄（５８．１４±１３．４２）岁，肿瘤大小（６．３３±３．１４）ｃｍ。两组患

者临床相关资料比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５），见表１。

表１　　两组患者临床相关资料比较

临床资料 观察组（狀＝４７）对照组（狀＝３９） 狋／χ
２ 犘

大体分型（狀） ０．０１０ ０．９１９

　博尔曼Ⅰ、Ⅱ型 ２１ １７

　博尔曼Ⅲ、Ⅳ型 ２６ ２２

组织学类型（狀） ０．１９９ ０．９０５

　高、中分化腺癌 １９ １４

　低、未分化腺癌 ２６ ２３

　其他类型 ２ ２

肿瘤分布（狀） ０．０７５ ０．９６３

　上１／３ ２８ ２４

　中１／３ １６ １３

　全胃 ３ ２

Ｔ分期（狀） ０．０７６ ０．７８２

　Ｔ１ ４ ３

　Ｔ２ ３ ２

　Ｔ３ ２５ ２２

　Ｔ４ １５ １２

Ｎ分期（狀） ０．０５３ ０．８１９

　Ｎ０ １６ １４

　Ｎ１ １３ １１

　Ｎ２ １４ １２

　Ｎ３ ４ ２

ＴＮＭ分期（狀） ０．１０４ ０．７４７

　Ⅰ期 ７ ６

　Ⅱ期 ９ ６

　Ⅲ期 １４ １２

　Ⅳ期 １７ １５

１．２　方法

１．２．１　手术方法　８６例患者均接受胃癌Ｄ２根治术，手术清

扫淋巴结范围相同。对照组在手术过程中进行预防性的脾切

除术。预防性脾切除术指征：肿瘤位于大弯侧或胃底、或肿瘤

已经侵犯脾脏、脾门，应行联合脾切除。而观察组则在手术过

程中接受保脾改良淋巴结清除术，手术过程如下：将胰腺表面

的浆膜清除后依次清除肝动脉周围淋巴结、腹腔动脉淋巴结及

胃左根部淋巴结，剥离胰腺被膜，并剔除脾动脉周围脂肪及结

缔组织。打开脾血管鞘，将脾门前的脂肪、淋巴及结缔组织在

靠近脾脏处进行钝性分离，暴露脾动脉与脾静脉出脾脏的分

支。逐步向动静脉的主干进行分离，并清除主干前的淋巴结与

脂肪、结缔组织，直至血管根部。将脾肾韧带与脾结肠韧带游

离出来后继续钝性分离脾脏、胰体尾部及后腹膜间隙，将胰脾

翻向右侧后对脾脏及胰体尾背部的淋巴结、脂肪及结缔组织进

行清除，最后将打开的脾肾韧带间断缝合。

１．２．２　评价标准　对比分析两组患者的住院时间、术后并发

症发生率及术后５年的生存情况，于所有患者出院后进行电话

及门诊随访，采用Ｋａｐｌａｎｍｅｉｒｅ法对生存曲线进行分析。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１６．０软件进行统计分析，计量

资料用狓±狊表示，组间比较采用狋检验；计数资料采用率表

示，组间采用χ
２ 检验。生存率曲线的显著性检验采用 Ｌｏｇ

ｒａｎｋ法，检验标准为０．０５，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组患者住院时间及不同ＴＭＮ分期５年生存率比较　

观察组住院时间为（２０．６２±７．９３）ｄ，对照组为（２７．５１±１２．４４）

ｄ，两组比较差异有统计学意义（狋＝３．１２８，犘＝０．０００）。８６例

患者平均随访时间（６．７０±１．２０）年，随访率１００％。两组不同

ＴＭＮ分期患者５年生存率比较，差异无统计学意义（犘＞

０．０５），见表２、图１。

２．２　两组患者术后并发症比较　观察组术后并发症发生率明

显低于对照组（犘＜０．０５），见表３。

表２　　两组不同ＴＭＮ分期患者５年生存率的比较（％）

组别 狀 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期

观察组 ４７ １００．００ ６６．７３ ２８．６４ １７．６２

对照组 ３９ １００．００ ８３．３５ ３３．３１ １３．３４

χ
２ ０．０００ ０．５１１ ０．０６９ ０．１１３

犘 １．０００ ０．４７５ ０．７９３ ０．７３７

图１　　两组患者术后生存曲线比较

表３　　两组患者术后并发症发生情况比较［狀（％）］

组别 狀 腹腔感染 胸腹腔积液 肺部感染 切口感染 吻合口瘘 吻合口出血 腹腔出血 合计

观察组 ４７ １（２．１３） １（２．１３） １（２．１３） ０　　 １（２．１３） ０　　 １（２．１３） 　５（１０．６４）

对照组 ３９ ２（５．１３） ２（５．１３） １（２．５６） １（２．５６） ２（５．１３） １（２．５６） ３（７．６９） １２（３０．７７）

χ
２ ０．５７０ ０．５７０ ０．０１８ １．２１９ ０．５７０ １．２１９ １．４８８ ５．４４６

犘 ０．４５０ ０．４５０ ０．８９４ ０．２６９ ０．４５０ ０．２６９ ０．２２２ ０．０２０
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３　讨　　论

胃上中部及全胃癌的第２站淋巴结主要包括脾门淋巴结

及脾动脉旁淋巴结，大样本量的研究显示，进展期胃癌患者中

这两组淋巴结的转移率约为１０％
［５］。以往曾有学者主张在

Ｄ２根治术中实施脾脏及远端胰腺的切除术，但术中的联合脏

器切除大大增加了患者术后胰瘘、膈下感染等并发症的发生，

尤其是合并糖尿病的患者，其术后并发症的风险更高［６］。近年

来的研究结果显示，术中保留胰腺不仅可以降低并发症的发生

率，还能够改善患者的远期预后，且预防性脾脏切除的意义尚

处于争论阶段［７］。

国外有学者报道，对于有脾门淋巴结转移的患者，术中切

除脾脏后患者的５年生存率与无淋巴结转移的患者相当，故认

为在胃癌的Ｄ２根治术中联合脾脏切除术对于患者的预后有

着极为重要的意义［８］。但与此同时，国内学者在类似研究中保

留脾脏并进行淋巴结清扫患者的５年生存率要高于接受脾切

除术的患者，故其主张除非肿瘤直接侵犯脾脏，一般情况下不

切除脾脏［９］。且最新的研究结果显示，伴有脾门淋巴结转移患

者的术后存活情况较差，即使接受了脾切除术，其预后仍不能

得到较为明显的改善［１０］。而抛开术后生存情况这一因素不

谈，脾切除术增加了患者术后发生并发症的风险。这主要是因

为脾脏作为机体的免疫器官，其存在对于肿瘤细胞的生长有抑

制的作用，切除脾脏不仅增加了患者潜在的感染风险，还使得

恶性肿瘤具备了有利于其复发的内环境［１１１２］。本研究结果显

示，观察组术后并发症发生率明显低于对照组（犘＜０．０５）。另

一方面，手术过程中切除脾脏延长了手术的时间，增加了术中

失血，这直接影响了患者术后的恢复速度，本研究发现观察组

的平均住院时间要明显短于对照组（犘＜０．０５）。有研究显示，

手术过程中更多的出血量会增加术后恶性肿瘤在后腹膜复发

的风险，其对于残存肿瘤细胞的生长及转移也起到了一定的促

进作用，故预防性脾切除术并不能有效改善胃上中部及全胃癌

患者的预后［１３］。本研究通过对所有患者出院后的随访资料进

行分析，发现观察组与对照组不同ＴＭＮ分期患者５年生存率

比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５）。但在实际的操作过程

中，发现保留脾脏的淋巴结清扫在技术上存在着一定的难度，

若在手术过程中损伤了脾脏的实质或是重要的血管，脾脏的切

除仍不可避免。故大量的文献均报道在保留脾脏的情况下对

第１０、１１组淋巴结进行清扫，其清除的淋巴结数目较低
［１４］。

如果患者在手术前已经发生了脾门淋巴结的转移，即使将脾脏

一并切除，患者的５年生存率并不能得到明显提升。如术中探

查发现脾脏或脾胃韧带有明显的转移灶，脾脏的切除仍具备着

一定的意义［１５］。

综上所述，对于不伴有脾脏或脾胃韧带转移的胃上中部及

全胃癌患者，保留脾脏的改良淋巴结清扫术能够使患者获得与

联合脾切除术相同的预后，并降低了并发症的发生率，故值得

临床推广。
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