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冠状动脉旁路移植与冠脉支架植入杂交手术的早期临床效果观察
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　　摘　要：目的　探讨冠状动脉旁路移植与冠脉支架植入杂交手术的早期临床效果。方法　回顾性分析该院１２例行冠状动脉

旁路移植与冠脉支架植入杂交手术患者，观察１２例杂交手术患者的术中和术后的一般情况、杂交手术前和术后肝肾功能、杂交手

术前后血脂水平、杂交手术前后的肌酸激酶同功酶（ＣＫＭＢ）和肌钙蛋白（ｃＴｎＩ）水平的比较。结果　手术均获得成功，无死亡、大

出血等术中意外发生，杂交手术对患者的肝肾功能无明显的影响（犘＞０．０５），术后１个月患者血液中保护性高密度脂蛋白胆固醇

（ＨＤＬＣ）水平相对于术前明显升高（犘＜０．０１），而对冠心病具有促进作用的低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬＣ）、血清总胆固醇（ＴＣ）和

三酰甘油（ＴＧ）水平明显下降（犘＜０．０５），手术创伤虽然会引起ＣＫＭＢ和ｃＴｎＩ暂时性增高，但术后１个月患者的ＣＫＭＢ和ｃＴｎＩ

恢复至正常水平（犘＜０．０５）。结论　冠状动脉旁路移植与冠脉支架植入杂交手术创伤小、术后恢复快，无明显的并发症，但因本

研究入组患者较少，随访时间较短，其具体疗效还需进一步地深入研究。
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　　冠状动脉性心脏病（冠心病）是因机体脂质代谢异常使血

液中的脂质在冠状动脉内膜上沉积，导致动脉内膜上出现白色

斑块，且随着时间的推移，堆积的斑块逐渐增多，最终引起冠状

动脉狭窄，心脏缺血缺氧，患者出现心绞痛，如这些斑块脱落会

引起心肌局部血流完全阻断，发生心肌梗死，严重时可导致患

者死亡［１３］。因冠心病患者常常有多支血管病变，且各支血管

病变程度不一，因此对于病变较轻的血管行支架置入能够减少

手术对患者的创伤，促进患者的术后恢复［４５］。杂交手术即冠

状动脉旁路移植和冠状支架置入杂交手术两种治疗过程。本

研究主要探讨本院收治的１２例冠状动脉旁路移植与冠脉支架

植入杂交手术的早期临床效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　回顾性分析本院２００８年１０月至２０１３年４

月１２例行杂交手术的患者，其中，瓣膜置换加冠脉支架植入３

例，冠脉搭桥加冠脉支架植入９例，所有患者年龄５３～７０岁，

平均（６３．８±７．９）岁，心功能Ⅱ～Ⅲ级，１２例患者均有冠心病

（２例不稳定型心绞痛，１０例稳定型心绞痛），前降支病变明显

同时合并右冠状动脉或者回旋支病变，有３例患者合并有瓣膜

病变，所有患者均无明显的并发症，无明显的肝肾功能异常，术

前评估能够耐受冠状动脉旁路移植术。

１．２　方法　所有手术均由经验丰富的外科医师和介入医师合

作在杂交手术室完成。患者全身麻醉后经股动脉向病变较轻

的冠状动脉病变血管置入支架。支架置入术后常规消毒铺巾，

病变冠状动脉确定后将左乳内动脉在非体外循环下吻合到冠

状动脉前降支，其余血管使用大隐静脉作为材料吻合血管，吻

合结束后测量其吻合血管的通畅性，术后连续３ｄ常规给予低

分子肝素抗凝，需要瓣膜置换的３例患者在体外循环直视下行

瓣膜置换。术后第１天患者如连续３ｈ胸液量少于３０ｍＬ／ｈ，

加用氯吡格雷７５ｍｇ／ｄ抗血小板聚集，连续使用６个月，同时

对患者每月随访１次。

１．３　观察指标　观察１２例杂交手术患者术中和术后的一般

情况、杂交手术前和术后肝肾功能、杂交手术前后血脂水平、杂

交手术前后的肌酸激酶同功酶（ＣＫＭＢ）和肌钙蛋白（ｃＴｎＩ）水

平的比较。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１８．０软件进行分析，计量资料

以狓±狊表示，治疗前后比较采用配对狋检验，多组比较采用单
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因素方差分析，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　杂交手术患者术中和术后情况　１２例患者杂交手术都

获得成功，麻醉时间为（２４３．２±５４．３）ｍｉｎ，杂交手术冠状动脉

数目为（２．９±１．４）支，杂交手术时间为（１８２．６±４１．２）ｍｉｎ，术

中出血量为（１５２．３±５６．４）ｍＬ，术后清醒时间为（２６５．７±

８９．４）ｍｉｎ，术后１ｄ和术后总的胸液量分别为（８５６．３±１９１．３）

ｍＬ和（１２０３．５±１８４．７）ｍＬ，术后ＩＣＵ住院时间和使用呼吸机

的时间分别为（７８．９±２６．７）ｈ和（２５．３±１８．２）ｈ，而术后的总

住院时间为（１０．４±３．４）ｄ。

２．２　杂交手术患者术前和术后肝肾功能的比较　术前的天冬

氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）、丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、尿素氮

（ＢＵＮ）和肌酐（Ｃｒ）值分别为（２６．６±７．９）Ｕ／Ｌ、（３７．４±８．２）

Ｕ／Ｌ、（４．５±２．３）ｍｍｏｌ／Ｌ和（５９．３±２２．６）μｍｏｌ／Ｌ，与术后的

（２９．２±９．１）Ｕ／Ｌ、（４０．３±７．６）Ｕ／Ｌ、（６．５±４．２）ｍｍｏｌ／Ｌ和

（７１．７±３０．５）μｍｏｌ／Ｌ相比差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

２．３　杂交手术患者术前和术后１个月的血脂水平的比较　入

院时１２例患者术前的高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）水平为

（０．８５±０．１４）ｍｍｏｌ／Ｌ，明显低于术后的（１．０９±０．１８）ｍｍｏｌ／

Ｌ，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；术前低密度脂蛋白胆固醇

（ＬＤＬＣ）、血清总胆固醇（ＴＣ）和三酰甘油（ＴＧ）水平分别为

（２．１９±０．２９）、（４．４３±０．７６）、（１．５３±０．２４）ｍｍｏｌ／Ｌ，明显高

于术后１个月的（１．９３±０．２４）、（３．６１±０．６２）、（１．２３±０．２０）

ｍｍｏｌ／Ｌ，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

２．４　杂交手术患者术前和术后ＣＫＭＢ和ｃＴｎＩ水平的比较

　术前１２例患者的ＣＫＭＢ水平为与术后相比，差异有统计

学意义（犘＜０．０５），而治疗后１个月后明显低于术前和术后

４８ｈ，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；术前１２例患者的ｃＴｎＩ水

平明显低于术后４８ｈ值，差异有统计学意义（犘＜０．０５），术后

１个月患者的ｃＴｎＩ水平恢复至正常，明显低于术前和术后４８

ｈ（犘＜０．０５），见表１。

表１　　１２例行杂交手术患者术前、术后ＣＫＭＢ和

　　　ｃＴｎＩ水平的比较（狓±狊）

时间 ＣＫＭＢ（Ｕ／Ｌ） ｃＴｎＩ（ｎｇ／ｍＬ）

术前 １０．４３±２．４１ ０．１２±０．０５

术后４８ｈ １４．２５±２．８２ ０．２４±０．１４

术后１个月 ６．１４±１．２３ ０．０７±０．０２

犉 ３８．８０ １２．２１

犘 ＜０．０１ ＜０．０１

３　讨　　论

近年来随着中国人民生活水平的不断提高，平均寿命的延

长，高热量、高脂饮食摄入增加等因素的影响，中国冠心病的患

病率与病死率逐年增加［６７］。药物控制、经皮冠状动脉介入治

疗和冠状动脉旁路移植术是目前冠心病的主要治疗方法。冠

状动脉旁路移植术是对于那些无法行介入治疗冠心病患者的

惟一治疗方法［８１０］。随着近年来医学设备和技术的飞速发展，

非体外循环下的不停跳冠状动脉搭桥技术已经被广泛应用，它

能够避免体外循环时血液与非生物相容性材料的接触，减轻患

者的炎性反应，加速患者术后的康复［１１１２］。目前，一部分冠心

病患者常常出现冠状动脉的一支病变较重，无法行介入手术，

但其他支冠状动脉血管病变较轻，因此，手术只是对病变较重

冠状动脉行手术治疗，如对所有病变动脉进行冠状动脉旁路移

植术则增加患者的创伤，延长患者的住院时间，甚至增加患者

的病死率［１３１４］。Ｈｙｂｒｉｄ杂交手术，具有操作容易、直观、方便

定位、手术切口小、创伤小和术后恢复快等优势，因此，杂交手

术的应用使得术中同时处理冠状动脉旁路移植与冠状动脉支

架植入成为可能，一次性完成手术可以减少术后行介入给患者

带来不必要的痛苦，减少患者的住院费用［１２，１５］。本研究主要

探讨冠状动脉旁路移植与冠状动脉支架植入杂交手术的早期

疗效。

作者回顾性分析本院行冠状动脉旁路移植与冠状动脉支

架植入杂交手术的１２例患者，其中，瓣膜置换加冠脉支架植入

３例，冠状动脉搭桥加冠状动脉支架植入９例，研究结果发现，

手术均获得成功，无死亡、大出血等术中意外发生，杂交手术对

患者的肝肾功能无明显的影响（犘＞０．０５），术后１个月患者血

液中保护性 ＨＤＬＣ水平相对于术前明显升高（犘＜０．０１），而

对冠心病具有促进作用的ＬＤＬＣ、ＴＣ和 ＴＧ水平明显下降

（犘＜０．０５），手术创伤虽然会引起ＣＫＭＢ和ｃＴｎＩ暂时性增

高，但术后１个月患者的 ＣＫＭＢ和ｃＴｎＩ恢复至正常水平

（犘＜０．０５），术后随访无患者发生血栓症。

综上所述，冠状动脉旁路移植与冠状动脉支架植入杂交手

术创伤小、术后恢复快，无明显的并发症，但因本研究入组患者

较少，随访时间较短，其具体疗效还需进一步地深入研究。
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