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银川市２００８～２０１２年男男性接触者艾滋病流行趋势及性行为特征分析


赵立华，张蕴慧，王雪敏，马光明

（宁夏疾病预防控制中心，银川７５０００４）

　　摘　要：目的　分析银川市２００８～２０１２年男男性接触者（ＭＳＭ）艾滋病流行趋势及性行为特征变化情况，为实施有效的干预

措施和防治对策提供依据。方法　收集２００８～２０１２年该市 ＭＳＭ人群调查资料，对人类免疫缺陷病毒（ＨＩＶ）感染状况及性行为

进行分析。结果　２００８～２０１２年共计调查了１６４４名 ＭＳＭ人员。最近１次同性发生性行为安全套使用率为７３．５％～８０．２％，

最近６个月同性性行为安全套每次均使用有上升趋势，２０１２年与２００８年比较有统计学差异（犘＜０．０５）。ＨＩＶ感染率及９０％犆犐

分别为２．６％（１．１～４．０）、４．５％（２．５～７．５）、５．７％（６．６～７．８）、３．８％（２．２～５．３）和７．０％（４．９～９．１），２０１２年较２００８年增加明

显（犘＜０．０１）；梅毒感染率２００９年较２００８年有所上升（犘＜０．０１），２０１２年较２０１０年下降（犘＜０．０１）。结论　银川市 ＭＳＭ 人群

ＨＩＶ感染率有上升趋势，应采取有效干预措施，促进安全性行为，遏制 ＨＩＶ在 ＭＳＭ人群中进一步蔓延。
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　　艾滋病经性传播逐渐成为目前主要的传播途径，男男性接

触者（ＭＳＭ）中艾滋病的流行逐渐呈上升趋势，已引起了广泛

重视［１］。本文通过分析银川市２００８～２０１２年 ＭＳＭ人群中性

行为变化特征、艾滋病和梅毒感染率及变化趋势，旨在为艾滋

病防治决策提供科学依据。

１　对象与方法

１．１　调查对象　在调查前１年内与男性发生过口交或肛交性

行为的男性，并能自愿参加问卷调查和人类免疫缺陷病毒

（ＨＩＶ）检测。

１．２　调查方法　在２００８～２０１２年，每年４～７月开展调查，采

用分类滚雪球方法招募并筛选符合条件的调查对象，经过知情

同意后纳入调查研究，由经过统一培训的调查员进行面对面匿

名问卷调查，问卷调查后采集血样送检。

１．３　调查内容　问卷内容主要包括社会人口学特征、性行为、

吸毒行为，以及接受ＨＩＶ检测干预情况、ＨＩＶ及梅毒检测结果。

１．４　实验室检测方法　ＨＩＶ检测初筛采用ＥＬＩＳＡ，确认试验

采用 Ｗｅｓｔｅｒｎｂｌｏｔ，ＨＩＶ阳性报告为２次ＥＬＩＳＡ检测阳性结

果。梅毒检测在２００８～２００９年筛查采用快速血浆反应素／甲

苯胺红检测方法（ＲＰＲ／ＴＲＵＳＴ），确认试验采用梅毒血球凝集

试验（ＴＰＰＡ），２０１０年后采用ＥＬＩＳＡ进行筛查，确认试验采用

（ＲＰＲ／ＴＲＵＳＴ）复检。

１．５　统计学处理　采用ＥＸＣＥＬ２００３进行录入和整理调查数

据，ＳＰＳＳ１５．０进行统计分析，率的比较采用χ
２ 检验，年调查样

本量小于２５０或感染率小于２％时，人群９０％犆犐使用查表法

计算。艾滋病知识知晓率以调查８个问题回答６个以上正确

为知晓。以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　社会人口学特征　２００８～２０１２年共计调查了１６４４名

ＭＳＭ。年龄以２０～３０岁为主，占４９．９％，未婚居多，占６１．３％，

汉族人员比例较高，占７１．６％，户籍以本省为主，占７３．９％，大专

及以上文化程度者占较高比例，占４６．９％。见表１。

２．２　性行为特征　在寻找性伴方式方面，２００８～２０１１年调查

对象以娱乐场所、公园、公厕为主，２０１２年以互联网为主，占

６３．０％。２００８～２０１２年，ＭＳＭ近６个月有男性肛交史的分别

为７８．２％、９１．０％、８７．０％、９１．０％和８５．５％。最近一次同性

性行为安全套使用比例在７３．５％～８０．２％波动，２０１０年

９２６２重庆医学２０１４年７月第４３卷第２０期

 基金项目：中美艾滋病防治合作项目（２０１１～２０１２宁夏１０）。　作者简介：赵立华（１９８２－），主管医师，本科，主要从事艾滋病防控研究。



（８０．２％）与２０１１年（７３．５％）比较差异有统计学意义（χ
２＝

４．２９，犘＝０．０３８）。最近６个月同性性行为每次安全套使用比

例有上升趋势，２０１２年（５４．３％）与２００８年（４４．０％）比较，差

异有统计学意义（χ
２＝５．９１５，犘＝０．０１５）。最近６个月与女性

有性行为的比例最低为３２．５％，最高为４１．５％。最近１次异

性性行为安全套使用率为４４．６％～６０．６％。最近６个月异性

性行为安全套每次均使用比例低于４５％。调查对象有吸毒史

者比例较低，最高为１．６％，２００９～２０１０年均未有吸毒史者。

有性病史的最高为１４．１％，最低为２．４％，２０１２年较２００８年比

例有所降低（χ
２＝６．２２５，犘＝０．０１３）。见表２。

２．３　知识知晓及接受 ＨＩＶ检测情况　２００８～２０１２年 ＭＳＭ

艾滋病知识知晓率分别为９３．６％、９５．０％、９９．７％、９７．５％和

９８．２％，总体呈上升趋势；最近１年做过 ＨＩＶ抗体检测的比例

在各年间分别为３６．５％、５１．５％、７０．２％、６６．３％和６２．３％，

２０１２年与２００８年比较差异有统计学意义（χ
２＝４６．３６８，犘＜

０．０１）；最近１年做过 ＨＩＶ抗体检测并知晓检测结果的比例各

年依次为８６．８％（９９／１１４）、９２．２％（９５／１０３）、９４．８％（２２１／

２３３）、８３．０％（２２０／２６５）、９７．６（２４３／２７９），总体呈上升趋势。

表１　　银川市２００８～２０１２年 ＭＳＭ人群人口学特征［狀（％）］

变量 ２００８年（狀＝３１２） ２００９年（狀＝２００） ２０１０年（狀＝３３２） ２０１１年（狀＝４００） ２０１２年（狀＝４００） 合计（狀＝１６４４）

年龄（岁）

　＜２０ ５３（１７．０） ２９（１４．５） ４４（１３．３） ３２（８．０） ３２（８．０） １９０（１１．６）

　２０～＜３０ １６８（５３．８） ９２（４６．０） １８２（５４．８） １８４（４６．０） １９５（４８．８） ８２１（４９．９）

　３０～＜４０ ６３（２０．２） ５４（２７．０） ７８（２３．５） １２４（３１．０） １０９（２７．２） ４２８（２６．０）

　≥４０ ２８（９．０） ２５（１２．５） ２８（８．４） ６０（１５．０） ６４（１６．０） ２０５（１２．５）

婚姻状况

　未婚 ２１８（６９．９） １２９（６４．５） ２２７（６８．４） ２１５（５３．８） ２１９（５４．８） １００８（６１．３）

　已婚或同居 ７９（２５．３） ５６（２８．０） ９９（２９．８） １７６（４４．０） １６１（４０．２） ５７１（３４．７）

　离异或丧偶 １５（４．８） １５（７．５） ６（１．８） ９（２．２） ２０（５．０） ６５（４．０）

民族

　汉族 １５０（４８．１） １４７（７３．５） ２７１（８１．６） ３０６（７６．５） ３０３（７５．８） １１７７（７１．６）

　回族 １３３（４２．６） ４５（２２．５） ５５（１６．６） ８９（２２．３） ９０（２２．５） ４１２（２５．１）

　其他 ２９（９．３） ８（４．０） ６（１．８） ５（１．２） ７（１．７） ５５（３．３）

户籍

　本省 ２３３（７４．７） １２９（６４．５） ２１２（６３．９） ３１４（７８．５） ３２７（８１．８） １２１５（７３．９）

　外省 ７９（２５．３） ７１（３５．５） １２０（３６．１） ８６（２１．５） ７３（１８．２） ４２９（２６．１）

文化程度

　小学及以下 ５（１．６） ６（３．０） ６（１．８） １２（３．０） １１（２．８） ４０（２．４）

　初中 ７７（２４．７） ３８（１９．０） ４９（１４．８） ６１（１５．３） ６０（１５．０） ２８５（１７．３）

　高中或中专 １０８（３４．６） ６７（３３．５） ９９（２９．８） １５４（３８．５） １２１（３０．２） ５４９（３３．４）

　大专及以上 １２２（３９．１） ８９（４４．５） １７８（５４４．６） １７３（４３．２） ２０８（５２．０） ７７０（４６．９）

表２　　银川市２００８～２０１２年 ＭＳＭ人群性行为状况、吸毒史及性病史［狀（％）］

变量 ２００８年（狀＝３１２）２００９年（狀＝２００）２０１０年（狀＝３３２）２０１１年（狀＝４００）２０１２年（狀＝４００）

寻找性伴方式

　娱乐场所、公园、公厕 １９５（６２．５） １３８（６９．０） ２８９（８７．０） ２３９（５９．８） １４８（３７．０）

　互联网 １１７（３７．５） ６２（３１．０） ４３（１３．０） １６１（４０．２） ２５２（６３．０）

最近６个月有男性肛交史 ２４４（７８．２） １８２（９１．０） ２８９（８７．０） ３６４（９１．０） ３４１（８５．５）

最近１次同性性行为安全套使用 １９４／２４８（７８．２） １３５／１８２（７４．２） ２３２／２８９（８０．２） ２６７／３６４（７３．５） ２７３／３４２（７９．９）

最近６个月同性性行为安全套每次均使用 １０９／２４８（４４．０） ９０／１８２（４９．５） １４１／２８９（４８．８） １４３／３６４（４０．８） １８５／３４２（５４．３）

最近６个月与女性有性行为史 １１７（３７．５） ６６（３３．０） １０８（３２．５） １６６（４１．５） １３４（３３．５）

最近１次异性性行为安全套使用 ５６／１１７（４７．９） ４０／６６（６０．６） ５７／１０８（５２．８） ７４／１６６（４４．６） ６６／１３４（４９．３）

最近６个月异性性行为安全套每次均使用 ５０／１１７（４２．７） ２８／６６（４２．４） ３２／１０８（２９．６） ７２／１６６（４３．４） ４３／１３４（３２．１）

吸毒史 ５（１．６） ０（０．０） ０（０．０） ３（０．８） １（０．３）

性病史 ４４（１４．１） ２２（１１．０） ８（２．４） ２２（５．５） ３３（８．３）
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２．４　ＨＩＶ及梅毒感染率　２００８～２０１２年 ＭＳＭ 人群 ＨＩＶ感

染率及９０％犆犐分别为２．６％（１．１～４．０）、４．５％（２．５～７．５）、

５．７％（３．６～７．８）、３．８％（２．２～５．３）和７．０％（４．９～９．１），２０１２

年较２０１１年感染率高（χ
２＝４．１５３，犘＝０．０４２），２０１２较２００８

年感染率增加明显（χ
２＝７．１８５，犘＝０．００７）。梅毒感染率及

９０％犆犐分别为２．９％（１．３～４．４）、９．０％（５．７～１２．３）、１３．６％

（１０．５～１６．６）、７．０％（４．９～９．１）和６．３％（４．３～８．２），２００９年

较２００８年上升（χ
２＝９．１２４，犘＝０．００３），而２０１２年较２０１０年

下降（χ
２＝１１．１９２，犘＝０．００１）。

３　讨　　论

宁夏银川市于１９９４年在归国劳务人员中发现了首例

ＨＩＶ感染者，自２００５以后艾滋病病例报告数逐年上升，截至

２０１２年底累计现存活 ＨＩＶ／艾滋病病例数已占宁夏全区的

５１．９％。宁夏第１例男男同性传播病例也在银川市发现，截至

２０１２年底银川市同性传播病例已占累计报告病例数的

３１．３％。掌握银川市的 ＭＳＭ人群 ＨＩＶ感染率及艾滋病危险

性行为变化趋势，提供决策的数据支持，对控制宁夏艾滋病保

持低流行态势有重要意义。

调查结果显示，银川市 ＨＩＶ感染率在２００８～２０１２年呈上

升趋势，这与全国哨点监测结果一致［２］，而平均感染率低于全

国其他城市报告的水平［３５］。梅毒感染率呈先增长后下降的趋

势可能与加大性病规范化服务推广，建立针对 ＭＳＭ的定点性

病规范化门诊有关［６］。ＭＳＭ 人群是感染 ＨＩＶ和梅毒的主要

人群之一，在艾滋病的流行与预防中有特殊意义［７］。

调查发现，ＭＳＭ中以低年龄组（小于３０岁）为主，再婚或

与异性同居的占一定比例，而处于性活跃期且有双性性行为的

人员是 ＭＳＭ人群感染和传播 ＨＩＶ的重要原因
［８］。艾滋病知

识知晓率较高，但安全套使用比例变化不明显，存在一定比例

性行为未使用安全套的情况，这种认识与行为分离的现象提示

应提高干预效率，努力改变不安全性行为，继续扩大 ＨＩＶ检测

覆盖面，才能有效低降低 ＨＩＶ 在 ＭＳＭ 人群中的传播
［２３］。

ＭＳＭ人群主要通过娱乐场所、公园、公厕寻找性伴，这与其他

地区调查结果相同［９１０］，但是通过互联网寻找性伴占有一定比

例，在２０１２年达到了６３．０％，互联网成为 ＭＳＭ人群寻找性伴

的主要方式会加速 ＨＩＶ的传播，增加了防控工作的难度，因此

探索互联网的有效干预策略将是工作的重点［１１］。

综上所述，银川市 ＭＳＭ 人群中 ＨＩＶ感染率在近年呈上

升趋势，是防控工作的关键时期。为有效预防 ＭＳＭ人群中艾

滋病的传播流行，继续开展综合干预工作［１］，需要提高干预效

率，尤其要注重探索互联网干预的策略，促进安全性行为，继续

提高 ＨＩＶ检测覆盖面，推广性病规范化诊疗服务，努力遏制

ＨＩＶ在 ＭＳＭ人群中传播。
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