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西宁育龄期女性宫颈病变现状及认知情况影响因素研究分析
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　　摘　要：目的　探讨分析西宁育龄期女性宫颈病变现状及其认知情况影响因素。方法　选取２０１２年３月至２０１３年８月于

该院就诊的１５００例女性患者，所有患者均采用巴氏涂片联合人乳头瘤病毒（ＨＰＶ）ＤＮＡ初筛方法对宫颈病变情况进行筛查，同

时发放自制问卷调查该地区女性对于宫颈癌的认知情况并明确其相关的影响因素。结果　筛查初步诊断显示１５００例抽样人群

中，宫颈上皮内瘤样病变Ⅰ级（ＣＩＮⅠ）４８例（３．２％），宫颈上皮内瘤样病变Ⅱ级及以上２２例（１．５％）；６７４例认知较好，８２６例认知

不佳，多因素分析结果显示年龄、婚姻状况、文化程度、居住地、职业及家庭收入与女性对于宫颈癌的认知情况密切相关。结论　

西宁育龄期女性宫颈病变的现状较一般，但整体的认知情况不佳，这主要与年龄、婚姻状况、职业、居住地及家庭收入密切相关。

关键词：西宁；宫颈肿瘤；认知；危险因素；病变现状

中图分类号：Ｒ２４６．３ 文献标识码：Ａ 文章编号：１６７１８３４８（２０１４）３０４０６８０３

犛狋犪狋狌狊犪狀犪犾狔狊犻狊狅犳犮犲狉狏犻犮犪犾犾犲狊犻狅狀犪狀犱犮狅犵狀犻狋犻狅狀狅犳狑狅犿犲狀犻狀犮犺犻犾犱犫犲犪狉犻狀犵犪犵犲犻狀犡犻狀犻狀犵犪狀犱犻狋狊狉犲犾犪狋犲犱犳犪犮狋狅狉狊

犑犻犪狀犵犢犻狀犵犺狌犻

（犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犗犫狊狋犲狋狉犻犮狊犪狀犱犌狔狀犲犮狅犾狅犵狔，犡犻狀犻狀犵犓狌狀犾狌狀犎狅狊狆犻狋犪犾，犡犻狀犻狀犵，犙犻狀犵犺犪犻８１００００，犆犺犻狀犪）

　　犃犫狊狋狉犪犮狋：犗犫犼犲犮狋犻狏犲　ＴｏｓｔｕｄｙｔｈｅｓｔａｔｕｓｏｆｃｅｒｖｉｃａｌｌｅｓｉｏｎａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｏｎｏｆｗｏｍｅｎｉｎｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅｉｎＸｉｎｉｎｇａｎｄｉｔｓｒｅｌａｔｅｄ

ｆａｃｔｏｒｓ．犕犲狋犺狅犱狊　ＦｒｏｍＭａｒｃｈ２０１２ｔｏＡｕｇｕｓｔ２０１３，１５００ｆｅｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ．Ａｌｌｔｈｅｗｏｍｅｎａｃｃｅｐｔｅｄｐａｐｓｍｅａｒａｎｄ

ＨＰＶＤＮＡｔｅｓｔ．Ｍｅａｎｗｈｉｌｅ，ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｗｅｒｅｄｉｓｔｒｉｂｕｔｅｄｆｏｒｃｅｒｖｉｃａｌｃａｎｃｅｒｉｎｔｈｅｒｅｇｉｏｎａｎｄｉｄｅｎｔｉｆｙｔｈｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎｒｅｌａｔｅｄｆａｃ

ｔｏｒｓ．犚犲狊狌犾狋狊　Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔａｍｏｎｇｔｈｅ１５００ｃａｓｅｓｏｆｔｈｅｓａｍｐｌｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ，ｎｕｍｂｅｒｏｆｃｅｒｖｉｃａｌｉｎｔｒａｅｐｉｔｈｅｌｉａｌｎｅｏｐｌａｓｉａ

ｇｒａｄｅⅠ（ＣＩＮⅠ）ｗａｓ４８（３．２％）ａｎｄｃｅｒｖｉｃａｌｉｎｔｒａｅｐｉｔｈｅｌｉａｌｎｅｏｐｌａｓｉａｇｒａｄｅⅡａｎｄａｂｏｖｅｗａｓ２２（１．５％）．６７４ｃａｓｅｓｇｏｔａｇｏｏｄｃｏｇ

ｎｉｔｉｏｎ，ｗｈｉｌｅ８２６ｃａｓｅｓｇｏｔａｐｏｏｒｏｎｅ．Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔａｇｅ，ｍａｒｉｔａｌｓｔａｔｕｓ，ｅｄｕｃａｔｉｏｎｌｅｖｅｌ，ｐｌａｃｅｏｆｒｅｓｉｄｅｎｃｅ，ｏｃｃｕ

ｐａｔｉｏｎａｎｄｆａｍｉｌｙｉｎｃｏｍｅｗｅｒｅｃｌｏｓｅｌｙｒｅｌａｔｅｄｔｏｗｏｍｅｎ′ｓｃｏｇｎｉｔｉｏｎｏｆｃｅｒｖｉｃａｌｃａｎｃｅｒ．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　Ｔｈｅｓｔａｔｕｓｏｆｃｅｒｖｉｃａｌｌｅｓｉｏｎｓｏｆ

ｗｏｍｅｎｉｎｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅｉｎＸｉｎｉｎｇｉｓｇｅｎｅｒａｌｌｙｃｏｍｍｏｎ，ｂｕｔｔｈｅｏｖｅｒａｌｌｃｏｇｎｉｔｉｏｎｉｓｐｏｏｒ，ｗｈｉｃｈｉｓｍａｉｎｌｙｒｅｌａｔｅｄｔｏａｇｅ，ｍａｒｉｔａｌ

ｓｔａｔｕｓ，ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎ，ｐｌａｃｅｏｆｒｅｓｉｄｅｎｃｅａｎｄｉｎｃｏｍｅ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：Ｘｉｎｉｎｇ；ｕｔｅｒｉｎｅｃｅｒｖｉｃａｌ；ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ；ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ；ｓｔａｔｕｓｏｆｌｅｓｉｏｎ

　　每年约８０％的宫颈癌新发病例发生在发展中国家，而在

大多数发达国家，近年来宫颈癌的发病率发生了明显地下降，

这主要是由于科学、完善的筛查系统及人群对于该疾病的认知

情况得到了极大的改善［１２］。而在部分发展中国家的偏远地

区，由于人口基数大，分布广泛，许多农村地区或文化程度不高

的妇女常常无法接受到较为全面及合理的宣教［３］。青海省位

于我国的西北地区，是青藏高原上最重要的省份之一，人口

５６０余万，占地７２．２３万平方公里，在城镇女性中，宫颈癌的筛

查率仅为１５．５％，而这一数据在农村女性中则降至９．０％。西

宁地处青海省东部，是青藏高原第一大城市，其汇聚了多个民

族的人口与文化，但数据显示近３年内西宁市区育龄期女性的

宫颈癌筛查率仅为 ２８．０％，远 低 于 国 外 学 者 所 报 道 的

８０．０％
［４５］。为进行进一步的调查，本次研究探讨分析了西宁

育龄期女性宫颈病变现状及其认知情况影响因素，现报道

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１２年３月至２０１３年８月于本院就诊

的１５００例女性患者，纳入标准：（１）年龄２１～５０岁，均有性生

活；（２）具有一定的认知能力，对于调查问卷可以独立完成；（３）

自愿签署书面知情同意书并经本院伦理委员会审核通过。根

据认知情况调查表的得分，将总分低于６０的调查对象分为认

知较差组（８２６例），其余为认知良好组（６７４例）。

１．２　方法　所有纳入本次研究的对象均接受传统巴氏涂片检

测及高危型人乳头瘤病毒（ＨＰＶ）ＤＮＡ检测以确定其宫颈病

变情况。同时向研究对象发放自制的《宫颈癌认知情况调查

表》，主要包括对于疾病的一般认知情况、病因与临床表现的认

知及对宫颈癌筛查的认知。所有问卷均于现场发放，由抽样人

群填写完毕后当场收回。对问卷进行整理后，比较认知良好组

与认知较差组的社会人口学特征，并对有统计学意义的因素继

续进行多因素回归分析。

１．３　评价标准　问卷共由１３题组成，每题７．５分，仅在正确

的情况下得分，不确定或错误均不得分。根据认知情况调查表

的得分，将总分低于６０的调查对象分为认知较差。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１６．０软件进行统计分析，计数

资料采用χ
２ 检验，将单因素分析结果中差异有统计学意义的

因素作为因变量，将抽样人群的认知情况是否合格作为自变量

进行非条件Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，检验标准α＝０．０５，以犘＜０．０５

为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　抽样人群宫颈病变筛查结果　筛查结果初步诊断１５００

例抽样人群中，宫颈上皮内瘤样病变Ⅰ级（ＣＩＮⅠ）者４８例

（３．２％），宫颈上皮内瘤样病变Ⅱ级及以上者２２例（１．５％）。

２．２　抽样人群宫颈癌一般知识的认知情况　认知较差者８２６

例，认知良好者６７４例，患者对宫颈癌一般知识相对较为了解，

８６０４ 重庆医学２０１４年１０月第４３卷第３０期



但对宫颈癌病因与临床表现的认知、对宫颈癌筛查的认知情况

较低，具体情况详见表１～３。

表１　　抽样人群宫颈癌一般知识的认知情况［（狀）％］

项目 正确 不确定 错误

宫颈癌是遗传病 ７３５（４９．０） ５１３（３４．２） ２５２（１６．８）

宫颈癌是性病 １１６７（７７．８） ２４０（１６．０） ９３（６．２）

宫颈癌早期可以被确诊 １２１５（８１．０） ２４３（１６．２） ４２（２．８）

宫颈癌可以预防 １２３９（８２．６） ２３１（１５．４） ３０（２．０）

早期宫颈癌可以完全治愈 １０６２（７０．８） ４０３（２６．９） ３５（２．３）

表２　　抽样人群宫颈癌病因与临床表现的认知

　　　　情况分析［（狀）％］

项目 正确 不确定 错误

宫颈癌的主要病因是 ＨＰＶ感染 ３７７（２５．１） ９２８（６１．９）１９５（１３．０）

ＨＰＶ可以经过性生活传播 ３１５（２１．０） ７６８（５１．２）４１７（２７．８）

ＨＰＶ检测结果阳性即代表

患有宫颈癌
２５８（１７．２）１１０２（７３．５）１４０（９．３）

表３　　抽样人群对宫颈癌筛查的认知情况分析［（狀）％］

项目 正确 不确定 错误

听说过宫颈癌筛查 ８２０（５４．７）５３８（３５．９） １４２（９．５）

知道目前宫颈癌筛查最常用的方法 ４２６（２８．４）８３３（５５．５） ２４１（１６．１）

宫颈癌筛查可以发现宫颈癌早期病变 １１０５（７３．７）２７３（１８．２） １１２（７．５）

宫颈癌筛查应定期进行 ６６３（４４．２）８１６（５４．４） ２１（１．４）

每一名妇女都应进行宫颈癌筛查 ７５８（５０．５）６６８（４４．５） ７４（４．９）

２．３　不同认知程度的抽样人群的人口社会学特征比较　认知

良好组与认知较差组年龄、婚姻状况、文化程度、居住地、职业

分布及家庭月收入差异比较有统计学意义（犘＜０．０５），见表４。

表４　　不同认知程度的抽样人群的人口社会

　　　　学特征比较［（狀）％］

项目
认知良好组

（狀＝６７４）

认知较差组

（狀＝８２６）
χ
２ 犘

年龄（岁） ３４３．６３０ ０．０００

　＜２４ １２４（１８．４） ３８９（４７．１）

　２５～３４ １１８（１７．５） ２９４（３５．６）

　３５～４４ ２５８（３８．３） ８１（９．８）

　＞４５ １７４（２５．８） ６２（７．５）

婚姻状况 ８８．０１９ ０．０００

　未婚 ２３５（３４．９） ４８９（５９．２）

　已婚 ４３９（６５．１） ３２７（４０．８）

文化程度 ２４１．４４１ ０．０００

　小学及以下 ３４（５．０） １５２（１８．４）

　初中 ６３（９．３） ２８６（３４．６）

　高中或中专 ２０２（３０．０） ３３９（４１．０）

　大专及以上 ３７５（５５．６） ４９（５．９）

居住地 ４．４１０ ０．０３６

续表４　　不同认知程度的抽样人群的人口社会

　　　　学特征比较［（狀）％］

项目
认知良好组

（狀＝６７４）

认知较差组

（狀＝８２６）
χ
２ 犘

　城镇 ４２２（６２．６） ４７３（５７．３）

　农村 ２５２（３７．４） ３５２（４２．７）

职业 ８７．２０８ ０．０００

　企业及服务行业 １６５（２４．５） ２０５（２４．８）

　政府机关及专业技术人员 ３３６（４９．９） ２１４（２５．９）

　自由职业者 １０２（１５．１） ３１４（３８．０）

　退休或无业 ７１（１０．５） ９３（１１．３）

家庭月收入 ２２７．１７７ ０．０００

　≤９９９ ９２（１３．６） １６４（１９．９）

　１０００～２９９９元 １３８（２０．５） ４３９（５３．１）

　３０００～４９９９元 ３３５（４９．７） ２００（２４．２）

　≥５０００ １０９（１６．２） ２３（２．８）

２．４　抽样人群宫颈癌认知情况的多因素分析　多因素分析结

果显示年龄（β＝１．４９４，犗犚＝４．４５５）、婚姻状况（β＝１．５７８，犗犚

＝４．８４５）、文化程度（β＝１．８２９，犗犚＝６．２２８）、居住地（β＝

１．７７３，犗犚＝５．８８８）、职业（β＝１．４６２，犗犚＝４．３１５）及家庭收入

（β＝１．４７５，犗犚＝４．３７１）与西宁地区育龄期女性对于宫颈病变

的认知情况密切相关，见表５。

表５　　抽样人群宫颈癌认知情况的多因素分析

变量 β 犛犈 犠犪犾犱 犗犚 ９５％犆犐 犘

年龄 １．４９４ ０．６１３ ５．９４０ ４．４５５ １．３４０～１４．８１３０．０１５

婚姻状况 １．５７８ ０．６２８ ６．３１４ ４．８４５ １．４１５～１６．５９１０．０１２

文化程度 １．８２９ ０．５７８ １０．０１３ ６．２２８ ２．００６～１９．３３４０．００２

居住地 １．７７３ ０．６４５ ７．５５６ ５．８８８ １．６６３～２０．８４７０．００６

职业 １．４６２ ０．４８８ ８．９７５ ４．３１５ １．６５８～１１．２２９０．００３

家庭收入 １．４７５ ０．６６９ ４．８６１ ４．３７１ １．１７８～１６．２２００．０２７

３　讨　　论

调查显示在我国，宫颈癌的发病率仍以每年２％的速度递

增，且部分早期筛查未得到很好开展的地区患者的病死率要明

显高于发达地区［６］。近２０年来的统计数据显示，宫颈癌的死

亡率除与局部地区的经济发展状况密切相关外，还与患者本人

对宫颈癌筛查的认知情况有着直接联系，对育龄期妇女进行普

查及对高危人群进行重点筛查在疾病的早期预防中有着重要

的意义。在确定 ＨＰＶ是宫颈癌发病的必要条件后，ＨＰＶ检

测技术的应用大大降低了宫颈癌的发病率与病死率，英国学者

的研究显示约半数左右的非侵润性宫颈癌患者既往都无较为

系统的筛查史［７８］。

本次研究中，本研究采用传统的巴氏涂片法联合 ＨＰＶ

ＤＮＡ检测作为筛查方案，虽然巴氏涂片法的敏感性低于液基

细胞学检查，但由于其价格低廉，操作易于掌握，故适用于初

筛［９１０］。而西宁地区虽然是青海的省会，但农村人口尚不在少

数，低廉的检查费用可以为更多妇女所接受，且可以提升其检

查的频率。通过筛查，１５００例抽样人群中初步诊断ＣＩＮⅠ４８
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例（３．２％），ＣＩＮⅡ２２例（１．５％），这一结果与全国范围内的平

均水平基本持平［１１］。但在研究过程中，本研究发现部分育龄

期女性对于宫颈癌的预防知识尚且较为薄弱，其对于疾病的基

本认识与筛查认知尚且不足，主要表现在超过半数研究对象的

调查问卷结果没有达到合格。由于西宁地区的人口结构较为

复杂，存在着一部分少数民族，部分妇女的传统妇道观念与羞

涩心理较为严重，且近４０％的女性无法接受检查所产生的费

用，故没有及时前往医院进行检查与治疗［１２１３］。此外，虽然大

部分患者听说过宫颈癌，但对宫颈癌发生的主要原因、临床表

现及早期筛查并没有较为全面及正确的认识。故无论是政府

或是医疗单位在进行宣教时，应针对上述方面加强宣教，使得

妇女对该病有更为正确、深刻的认识［１４］。

本次研究中，多因素分析结果显示年龄、婚姻状况、文化程

度、居住地、职业及家庭收入与西宁地区育龄期女性对于宫颈

病变的认知情况密切相关。认知较差组中，２５岁以下的女性

占据了较大的部分，这部分有性生活的女性由于尚未结婚，故

还没有主动去了解妇科疾病的意识。此外，文化水平低、无业

或退休及经济欠发达地区如农村的女性也是需要普及宫颈癌

及相关筛查知识的重点对象。日常宣教工作中的许多环节应

得到加强，宣教的范围不应该局限于交通与经济条件较为发达

的大城市中的企事业单位，应考虑到我国尚有许多低收入、低

文化程度居住在边远山区及农村的患者［１５］。这部分患者不仅

自身对于疾病的认知情况较差，且大多数没有医疗保险。故在

日常工作中，宣传的渠道应得到拓宽，每一个基层医疗单位的

保健医生与新闻媒体都应该加入到宣教的队伍中来，这样才能

使尽可能多的妇女了解更多的宫颈癌及其筛查的知识，并增强

其参与到其中的意识。
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