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　　“镜面人”，又称“镜子人”或“镜像人”，即全内脏反位（ｓｉｔｕｓ

ｉｎｖｅｒｓｕｓｖｉｓｃｅｒｕｍ，ＳＩＶ），其内脏位置与正常相反，恰好如同常

人在镜子中的影像一样，是十分少见的先天性畸形，“镜面人”

合并外科疾病需要行手术治疗的病例在临床上更为罕见。现

将本院１例全内脏反位行腹腔镜左侧肾上腺肿瘤切除术病例

结合文献复习报道如下。

１　病例资料

患者，女，３２岁，因“左侧腰背部酸胀不适１周”于２０１２年

５月１４日入院。患者入院两天前于外院查Ｂ超提示：左肾上

腺一大小约３７×２７×１８ｍｍ占位。既往病史无殊。查体：体

温３６．３℃，心率每分钟７８次，呼吸频率每分钟１８次，血压

１１７／８７ｍｍＨｇ。常规体检未见异常。心脏听诊，右位心脏，心

尖搏动位于右锁骨中线第５肋间。腹部平软，压痛及反跳痛阴

性。双肾区无明显压痛及叩击痛。辅助检查：血尿粪常规、生

化全套、输血全套、凝血功能无异常，血促肾上腺皮质激素

（ＡＣＴＨ）、尿香草扁桃酸（ＶＭＡ）均在正常范围。心电图：窦性

心率，符合右位心改变。胸片：两肺无明显活动性变化，右位心

（图１）。腹部ＣＴ：腹腔脏器全反位畸形，左侧肾上腺区域可见

一类圆形混杂密度肿块，以脂肪密度为主，增强不明显，大小约

３５×２５ｍｍ，未见肝肾受侵征象，髓性脂肪瘤可能性较大（图

２）。入院诊断：左侧肾上腺肿瘤，全内脏反位。患者入院后完

善检查，予以监测血压（每天３次），密切观察生命体征，明确血

压心率无明显波动，排除禁忌，于２０１２年５月１７日在全身麻

醉下行腹腔镜左侧肾上腺肿瘤切除术。术中见肿瘤位于左肾

上极腹侧，包膜完整，与肝脏及左肾上级分界清楚，质地较脆，

脂肪成分为主，予以游离后切除并取出。手术顺利，术中血压

波动不明显。病理结果：左侧肾上腺髓性脂肪瘤。患者术后恢

复良好，并于术后１周顺利出院，此后门诊定期随访，情况稳

定，无复发等异常征象。

图１　　胸片示右位心

　　箭头示左肾上腺肿瘤。

图２　　腹部ＣＴ平扫＋增强示腹腔脏器全反位

２　讨　　论

ＳＩＶ是一种罕见的先天性畸形，发病率约为１∶２５０００～

１∶８０００
［１］。目前，医学上对“镜面人”现象的成因还没科学定

论。有专家认为，“镜面人”是在人体胚胎发育过程中内脏旋转

发生障碍所致，与父母体内基因的一个位点同时出现突变有

关［２］。“镜面人”虽然内脏全部错位，但只是位置发生变化，生

理功能并未改变［３］，他们可以像普通人一样工作和生活。但

是，这类人发生疾病需要外科治疗时，由于其天生的器官解剖

异常，会给诊治带来困难。

肾上腺髓性脂肪瘤发病率较低，多发于肾上腺髓质，也可

发生于皮质，偶发于肾上腺外组织［４］，它是一种良性肿瘤，一般

无内分泌功能，主要由成熟脂肪组织及不同比例的骨髓样造血

组织构成［５］。随着诊断技术的不断提高，无临床表现的偶发性

肾上腺肿瘤的发现率日益增加［６］，肾上腺髓性脂肪瘤大多数无

临床症状，常常在体检或检查其他疾病时偶然发现，ＣＴ为首

选诊断方法［７］。Ｋｅｎｎｅｙ
［８］认为体积较小且无明显临床表现的

瘤体可以随访观察，国内亦有文献报道称若瘤体较大（＞３．５

ｃｍ）、有临床表现、存在自发破裂出血危险或有潜在恶变倾向

可能的，应该尽早行手术切除［９１０］。目前，腹腔镜手术已经成

为治疗该疾病的首选术式［７］。

回到本次病例，患者为年轻女性，入院诊断为左侧肾上腺

肿瘤，全内脏反位。针对肾上腺占位的患者，本院医生都高度

谨慎，详细询问病史，监测血压，完善各项检查并深入研究影像

学资料，排除嗜铬细胞瘤可能性，最终制订最佳治疗方式，术中

采取有创持续性动脉血压监测，术后心电监护严密观察。肾上
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腺占位合并全内脏反位的病例国内外报道都很少，其中国外文

献近５年内仅２例报道，来自法国的１例左侧肾上腺包虫囊肿

并全内脏反位［１１］和波兰的１例左侧肾上腺腺瘤并全内脏反

位［１２］，２例分别采用了开放与腹腔镜两种术式
［１１１２］，国内至今

仅报道过１例
［１３］。

临床上面对这种罕见病例，先天性的内脏畸形给疾病的诊

断和手术操作带来一定的挑战，此类患者很容易出现异位血

管、器官畸形等解剖异常，对手术影响甚大［１４］。外科医生要注

意打破常规思维，站在对立的角度去思考和操作［１５］，慎重处理

每一步，在实践中不断开阔眼界，提高能力，积累经验。
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表２　　试验班级与对照班级成绩的对比结果

班级 狀 ９０～１００分 ８０～８９分 ７０～７９分 ６０～６９分 ６０分以下 平均分 犘

试验班 １０８ ８ ４５ ４１ ９ ５ ７９．３９ ＜０．０５

对照班 １１２ ３ １６ ５２ ３２ ９ ７３．１２

同专业、同年级的１班和２班）考核成绩采用统计学处理，对比

结果见表２。

　　通过以上比较结果可以看出，对高职高专医学专业学生基

础化学实验课程实施教学改革的班级成效明显，表现为：（１）学

生的学习兴趣、独立思考问题与分析解决问题的能力提升；（２）

培养了学生的创新思维和科学严谨的态度，增强师生交流沟

通；（３）更有利于学生全面掌握基础化学知识和实验操作技能；

（４）成绩分析结果显示，试验班级平均成绩高于对照班级，差异

具有统计学意义（犘＜０．０５）。
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