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护理学生学习拖延现状以及影响因素分析
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　　摘　要：目的　探讨护理学生的学习拖延现状及其影响因素。方法　选择２２４名护理专业学生，采用心理控制源问卷和拖延

量表进行调查。结果　（１）调查的结果显示护理大学生在学习上存在拖延。（２）学生在他人决定任务上的拖延程度显著低于在自

我决定任务上的拖延程度（犘＜０．０５）；自我决定任务上的拖延被认为是更严重的问题（犘＜０．０１）；自我决定任务上的期望拖延降

低显著高于他人决定任务上的拖延（犘＜０．０５）。（３）拖延原因项目中的内容被大部分大学生高度认同，说明大学生的拖延原因非

常复杂。（４）外控型与内控型的学生相比较，前者总的拖延问题更多（犘＜０．０１）。（５）父母文化程度、母亲影响力和内外心理控制

源对学生学习拖延行为的预测性最大。结论　护理学生学习上存在拖延，外控型的学生比内控型的学生的拖延严重，拖延的原因

非常复杂，其中父母的文化程度、影响力对学生的拖延影响非常显著。
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　　近几年在医学院校，报考护理专业学生的人数越来越多，

但大多数学生在报考之前，并未对该专业进行深入了解。学生

进入大学后，特别是进入高年级开始临床见习和实习之后与临

床其他专业相比较，造成的心理落差很强烈，因而部分护理学

生开始厌倦学习，从而导致学习拖延。国内外学者对拖延进行

了研究，并根据自己研究视角对学习拖延加以界定，有些学者

认为学习拖延是不必要地拖延学习任务，因此导致心理不适

感。另一些学者则认为学习拖延与心理不适感之间的相关程

度非常低。Ｓｅｎｅｃａｌ等
［１］和Ｓｔｅｅｌ等

［２］强调学习拖延是一种非

理性行为，认为学习拖延是非理性地延迟或拒绝完成学习任

务。Ｆｅｒｒａｒｉ等
［３］则认为学习拖延是一种理性行为。国内学者

陈宝华关于学习拖延定义是：在学习情景中的拖延。学生具有

开始学习任务的意向，但是并没有与意向相应的行为表现，通

常会产生与预期不同的学习结果。在这个过程中还伴随着负

性的情绪体验，如焦虑不安、抑郁、失落等［４］。本研究希望针对

护理学生的学习拖延现状及其影响因素进行探讨，以期给予护

理大学生正确的指导和管理。

１　资料与方法

１．１　一般资料　从四川省２所医学院随机抽取护理系学生

２６０人，大一学生５８人，大二学生６３人，大三学生６７人，大四

学生７２人。

１．２　方法

１．２．１　抽样方法　按年级进行分层随机抽取护理学院学生，

共发放问卷２６０份，回收２２４份有效问卷。问卷中包括大学生

学习拖延量表（ＰＡＳＳ），成人内／外控量表（ＡＮＳＩＥ）等。并对问

卷进行分析，调查护理学生学习拖延概况及学习拖延的影响

因素。

１．２．２　研究工具

１．２．２．１　ＰＡＳＳ测量　采用陈宝华修订的ＰＡＳＳ
［４］。原量表

包括２个部分，第１个部分测量拖延程度（共１８个项目），第２

个部分测量拖延的原因（共２６个项目）。第１个部分拖延量表

包含了３个项目，６种任务。其中３种任务是他人决定的学习

任务，另３种是自我决定的学习任务。本研究把期末考试复

习、作业完成和管理任务作为他人决定学习任务，把为自己设
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置的个人发展３种目标定位作为自我决定学习任务。自我决

定任务拖延程度的重测信度为０．６２，他人决定任务拖延程度

的重测信度为０．７１，说明修订后的ＰＡＳＳ具有很好的信度，量

表的结构效度与原量表保持一致，因此也具有较好的结构效

度。本研究要求被测试者（下文简称被试）在利克特五点量表

上对其评分，其中拖延项目得分为５或４被认为是高度拖延程

度，学习拖延的问题得分为５或４被认为是高拖延问题，在期

望高拖延降低中得分为５或４被认为是高拖延降低期望。

１．２．２．２　ＡＮＳＩＥ测量　采用 ＮｏｗｉｃｋｉＳｔｒｉｃｋｌａｎｄ测量被试心

理控制源的类型，量表共４０个项目，被试反应为“是”或“否”。

量表得分范围为０分（内控）至４０分（外控），分数越高，被试的

外控倾向越强。大学生常模的平均数为９．１，标准差为３．９。

该量表的分半信度大多在０．７４和０．８６之间。外控型通常是

外界力量成为个人生活中的主导作用；内控型通常是自身在生

活事件占主导作用，成功是个人努力的结果。本研究中被测试

的学生分为外控型１２４例，内控型１０４例。

１．３　统计学处理　以班级为单位，使用统一的指导语进行集

体实测。采用ＳＰＳＳ１３．０软件包进行统计分析，对数据进行统

计描述，计量资料采用狋检验，以学习拖延行为为因变量，将父

母文化程度、母亲影响力和内外心理控制源作为自变量进行回

归分析，检验水准α＝０．０５，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　护理学生学习拖延概况

２．１．１　护理学生学习拖延　表１中高拖延程度总体占

１９．８％，高拖延问题总体占２０．０％，高拖延降低期望总体高达

２６．１％，可以看出护理学生中拖延严重占有相当比例。同时，

认为这种现象是个严重问题，期望及时纠正者也有相当比例。

２．１．２　他人决定任务和自我决定任务上的学习拖延比较　护

理学生在他人决定任务上的拖延程度显著低于在自我决定任

务上的拖延程度（犘＜０．０５）；自我决定任务上的学习拖延问题

程度更严重（犘＜０．０１）；在自我决定任务上的降低拖延期望程

度显著高于他人决定任务上的拖延降低期望程度（犘＜０．０５），

见表２。

表１　　不同类型任务上的拖延频率（％）

任务类型 高拖延程度 高拖延问题 高拖延降低期望

期末考试复习 １５．１ １８．７ ２５．１

课程作业完成 ２３．１ １０．１ ２０．９

管理任务 １１．５ １０．１ ２４．４

他人决定任务 １６．６ １３．０ ２３．５

自我决定任务 ２３．０ ２７．０ ２８．７

总体情况 １９．８ ２０．０ ２６．１

表２　　两类学习任务上拖延状况统计结果

项目
拖延程度

犕 犛犇

拖延问题程度

犕 犛犇

降低拖延期望程度

犕 犛犇

他人决定任务 ２．５７ ０．８３ ２．５０ ０．８３ ２．７６ １．１０

自我决定任务 ２．８６ ０．８４ ３．０９ ０．９２ ２．９１ １．４１

狋 －２．４２ａ －４．３４ｂ －２．６４ａ

　　ａ：犘＜０．０５；ｂ：犘＜０．０１。

２．１．３　拖延行为原因认同　ＰＡＳＳ测试结果反映，如果被试

在拖延原因项目上的评分大于等于４将被认为具有高认同原

因。从表３中可以看出，仅仅只有项目１４（我害怕自己学习太

好遭人嫉妒）的认同度非常低（１１人，４．９％），护理学生在其他

２５个项目上的认同较高，说明护理学生的拖延原因普遍涉及

这２５个项目。

表３　　拖延原因项目高认同度（狀＝２２４）

条目 内容 高认同人数（狀） 高认同率（％） 含义

１ 复习太早，并不能就一定考得好。 １０６ ４７．３ 害怕失败

２ 考试时间没有确定，不知道从哪一门功课开始学习。 １２５ ５５．８ 难以决定

３ 需要有同伴一起复习 ７０ ３１．３ 依赖性

４ 事情太多 ５０ ２２．３ 合理计划

５ 需要请教老师，又不愿意接触。 ５２ ２３．２ 果断和勇气缺乏

６ 对考试没有信心。 １０４ ４６．４ 焦虑

７ 我讨厌参加考试。 ５８ ２５．９ 反对控制

８ 我不知道能否复习好。 ６９ ３０．８ 低自尊

９ 我讨厌期末考试。 ８３ ３７．１ 厌恶任务

１０ 考试给我的压力实在太大，导致身体不舒服。 ７０ ３１．３ 厌恶任务

１１ 我不喜欢寻求别人帮助我复习。 ４０ １７．９ 果断和勇气缺乏

１２ 我喜欢临时抱佛脚。 ９３ ４１．５ 冒险

１３ 我难以定计划。 ８６ ３８．４ 难以决定

１４ 我害怕自己学习太好遭人嫉妒 １１ ４．９ 担心成功

１５ 我对考试不自信。 ８７ ３８．８ 不自信

１６ 复习功课时总让我萎靡不振。 ８３ ３７．１ 懒惰

１７ 我需要花太长时间准备复习。 １３２ ５８．９ 厌恶任务
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续表３　　拖延原因项目高认同度（狀＝２２４）

条目 内容 高认同人数（狀） 高认同率（％） 含义

１８ 我喜欢等到最后一刻才开始复习所带来的挑战。 ５３ ２３．７ 冒险

１９ 我认为很多人和我一样没有开始复习。 ３９ １７．４ 人际压力

２０ 我讨厌为了考试而复习。 １２１ ５４．０ 反对控制

２１ 我怀疑自己不能满足自我期望。 １２７ ５６．７ 完美主义

２２ 做得太好，我担心别人对我的要求越来越高。 ３４ １５．２ 担心成功

２３ 我期待更多考试信息出来之后再复习。 １１５ ５１．３ 依赖性

２４ 我怀疑自己达不到制定的目标。 ４８ ２１．４ 完美倾向

２５ 我太懒于复习。 １１９ ５３．１ 懒惰

２６ 太多朋友占据我的复习时间，但有无法拒绝。 ６５ ２９．０ 人际压力

２．２　护理学生学习拖延的影响因素

２．２．１　心理控制源对学习拖延的影响　ＡＮＳＩＥ测量结果提

示：外控型的学生在自我任务决定（犘＜０．０１）上的拖延更严

重；在他人决定任务上，外控型学生在他人决定任务问题拖延

问题程度（犘＜０．０１）更严重；外控型学生在自我决定任务期望

降低拖延（犘＜０．０１）上的更强烈。外控型与内控型的学生相

比较，前者总体拖延问题更多（犘＜０．０１），见表４。

表４　　内外控型的学生拖延状况比较

项目 狀 犕 犛犇 狋

他人决定任务拖延程度 ０．９３５

　内控型 １０４ ２．４７４４ １．７４４１９

　外控型 １２４ ２．６８８２ １．８５１９５

自我任务决定拖延程度 ５．３４５ａ

　内控型 １０４ ２．６９２３ ２．７６８４３

　外控型 １２４ ５．９９４６ ２．８８０３６

自我决定任务问题程度 ０．０３６

　内控型 １０４ ２．９０３８ ０．９４３５８

　外控型 １２４ ３．２５８１ ０．８８０２１

他人决定任务问题程度 ４．４５８ａ

　内控型 １０４ ２．３５２６ ２．７９７５５

　外控型 １２４ ４．６２９０ ２．８４６０６

自我决定任务期望拖延降低 ３．３４５ａ

　内控型 １０４ ２．６１５４ ３．４３８２４

　外控型 １２４ ４．１７７４ ２．３３４３１

他人决定任务期望拖延降低 ０．２０１

　内控型 １０４ ２．５１９２ １．０７６２０

　外控型 １２４ ２．９８３９ １．０６２５０

总体拖延 ３．１５６ａ

　内控型 １０４ ２．５９０８ ２．６２１７４

　外控型 １２４ ４．９６３３ ２．６０９４０

　　ａ：犘＜０．０１。

２．２．２　父母文化程度、母亲影响和心理控制源对拖延行为的

回归分析　回归分析表明：父母文化程度、母亲影响力和内外

心理控制源对学生学习拖延行为的预测性较大（表５），说明护

理学生的拖延行为与这些变量存在密切关系。

表５　　人口变量、内外心理控制源与学习

　　　拖延行为的回归分析

自变量 β 狋 调整后的犚２ 犘

父母文化程度 －０．１６３ －３．８３３ ０．０５８ ＜０．０１

母亲影响力 －０．１３２ －３．５４９ ０．０４３ ＜０．０１

内外心理控制源 －０．１７５ －３．９４９ ０．０３９ ＜０．０１

３　讨　　论

３．１　护理大学生学习拖延概况讨论　在他人决定任务上高拖

延的概率是１６．６％ ，高拖延降低期望的概率是２３．５％。在自

我决定的学习任务上高拖延的概率是２３．０％ ，认为这种拖延

是问题的概率是２７．０％，高拖延降低期望的概率是２８．７％。

说明护理学生在他人决定任务（如期末考试复习、课程作业完

成和服从学校院系管理必须完成的任务）上的拖延低于自我决

定任务，其结果与以往的研究有所不同［５］。学校对学习成绩有

一定的要求，也有相应的奖惩措施，大部分学生还能够按照规

定完成，学生也可以得到很多实惠和激励，如奖学金和评优等，

因此他们大部分会重视专业学习。但是规定之外的学习任务，

学生要有一个过程才能实现，没有外在的监督，基本靠学生自

觉完成，很多学生会因为外在的诱惑（如上网等）而造成学习拖

延，甚至放弃学习。学生在填写自我决定目标任务中，有部分

的学生写了自己的目标是找到一个满意的工作，部分学生认为

通过英语四、六级是自己的目标，少数学生认为考研也是自己

的目标。从所列举的自我决定任务的内容可以看出，这些目标

基本是中期目标，考研或找工作是在未来的要完成的目标，且

部分大学生还在工作和考研的选择中犹豫不决，容易导致拖

延。他人决定任务如期末考试、课程作业和学校院系管理任务

是学生们必须要完成的，这些任务是短期目标，是一系列迫在

眉睫的事情，并且有时间和质量要求，因此，拖延的概率较低。

３．２　护理大学生学习拖延原因　从拖延原因的认同度可以看

出，具有４０％以上的高认同的原因有厌恶任务、完美主义、懒

惰、依赖、难以决定、害怕失败、焦虑、冒险和反对控制。由此可

见，很多大学生不太喜欢做自己不喜欢的任务，即使做这类事

情，在很大程度上会出现一拖再拖。也有部分学生是完美主义

者，做任何事情都力求完美，担心失败，如果没有达到预期的要

求，往往造成事情不能按预期完成，在有关的研究中也发现拖

延与神经症中的焦虑、抑郁、脆弱等因素具有相关性。有关的

研究还发现，大学生中完美主义者与非完美主义者比较，前者
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造成的拖延更严重［６］。因此也可以说明大学生的拖延与学生

的个性特质有着密切的关系［７９］。部分学生长期养成任何事情

父母做决定的依赖思想，所以当自己要决定一件事情就非常困

难，情绪上出现抵触、犹豫不决和焦躁不安，最终导致事情拖

延［１０］。从难以决定、懒惰和紧张的角度还可以进一步解释护

理学生在自我决定任务上的拖延现象。

３．３　护理大学生学习拖延影响因素　通过内外控制源对学习

拖延的调查结果发现，外控型的学生在自我任务上的拖延更严

重；外控型的学生在他人决定任务中认为拖延使问题的程度更

严重；外控型的学生在自我决定任务中期望降低拖延更强烈。

外控型与内控型的学生相比较，前者的拖延问题更多。其结果

与其他研究结果一致，拖延行为与外控型呈正相关，与内控型

呈负相关［１１１２］。因为外控者主要是迫于一种权威压力行事，

缺乏主观积极性和自我良好的时间安排，做事喜欢一拖再拖，

常常抱有一种侥幸心理。如果没有外在的约束，外控型的人较

难按时完成任务，由于没有达到目标，外控型的人心理挫败感

很强，他们也急切希望能够降低拖延状况。由于外控型的这种

人格特质，他们的拖延会出现在各种类型的任务上，特别是在

他人决定任务中，外在的要求和压力更大，外控型的人也会因

为拖延事情，常常导致内疚和自责。而内控型的个体通常依据

自己的判断做出决定，提前制订计划，做好充分的准备，全力以

赴做事，因此很少感受时间压力。在回归分析中，父母文化程

度、母亲影响力和内外心理控制源对学生学习拖延行为的预测

性最大，父母的文化程度会在一定程度上决定他们对待子女的

教养方式，父母的文化程度越高，对孩子的管理越有计划，孩子

的学习时间管理越合理，在一定程度上可以避免学习拖延。在

一个家庭中母亲影响力最大，母亲的影响力与学生拖延行为之

间有着显著的负相关，母亲更多地关注孩子的学习，学生学习

更有计划，能更好地做好时间管理。相反，如果父亲是权威，父

亲的专断行为与拖延之间存在显著相关，当孩子长期处于一种

高权威压制下，会在一定程度上压抑孩子自己的内在决定，造

成孩子的拖延程度增强趋势。

３．４　建议　通过以上的研究，为了降低护理大学生的拖延状

况，需采取一定措施。一方面通过制定相应的措施，加强大学

生的时间管理，如时间价值感、时间监控感和时间效能感的形

成，在一定程度上降低大学生的学习拖延［１３］；另一方面通过团

体辅导的方式，强化大学生的时间管理的重要性［１４］。制定可

操作性的计划及能增强自我效能感的团体活动，改善大学生拖

延的问题。
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［１７］ＭｃｔａｇｇａｒｔＳ，ＡｌＲｕｂｅａｉＭ．Ｒｅｔｒｏｖｉｒａｌｖｅｃｔｏｒｓｆｏｒｈｕｍａｎ

ｇｅｎｅｄｅｌｉｖｅｒｙ［Ｊ］．ＢｉｏｔｅｃｈｎｏｌＡｄｖ，２００２，２０（１）：１３１．

［１８］ＰｌｕｔａＫ，ＫａｃｐｒｚａｋＭＭ．ＵｓｅｏｆＨＩＶａｓａｇｅｎｅｔｒａｎｓｆｅｒ

ｖｅｃｔｏｒ［Ｊ］．ＡｃｔａＢｉｏｃｈｉｍＰｏｌ，２００９，５６（４）：５３１５９５．

（收稿日期：２０１４０８０８　修回日期：２０１４１０１９）

３８重庆医学２０１５年１月第４４卷第１期


