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#摘要$

!

目的
!

了解重庆市城区
*(

!

1,

岁部分职业女性的膳食结构及饮食习惯现状!为制订营养干预提供科学依据$方法

采用分层整群随机抽样方法!在重庆市渝中区
(*

个社区居委会采用自制的膳食结构及饮食习惯调查问卷对
4//

名
*(

!

1,

岁职

业女性进行问卷调查$结果
!

被调查对象中不能每天定时用餐%享用早餐者分别为
04.//-

%

00.//-

&不能每天吃主食%粗粮%蔬

菜%水果分别为
(,.10-

%

)+.4T-

%

(0.//-

%

41.//-

&不能每天吃畜肉%禽肉%鱼等水产品分别为
14.//-

%

(//.//-

%

(//.//-

&不

能每天吃蛋及其制品%豆类及其制品%奶及其制品分别为
T4.//-

%

),.4T-

%

,/.//-

$多因素非条件
8C

D

9@=9;

回归分析显示!年龄

阶段%职业类型分别为不良饮食习惯的主要因素$结论
!

重庆市
*(

!

1,

岁部分职业女性的总体膳食结构失衡!需加强营养知识

的宣传教育!引导合理健康的膳食$

#关键词$
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妇女&就业&膳食调查&饮食习惯
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由于生活水平的快速提高!居民膳食结构"生活饮食习惯

发生了巨大变化!与膳食营养相关的慢性病如糖尿病"心脑血

管疾病等发病率逐年增高!已经成为危害居民健康的主要因

素$

(:*

%

#近年来!虽国内对居民膳食营养"膳食习惯有着广泛的

研究!但大多数都没有关注到青年职业女性这一特殊群体#因

此!关注女性!尤其是青年职业女性的膳食营养!使其建立科学

的饮食习惯!保持精力充沛"身体健康对促进经济的持续发展"

家庭与社会的和谐具有重要的现实意义及长远的理论意

义$

1:0

%

#本研究于
*/(0

年
4

月通过对重庆市城区青年职业女

性的膳食结构与饮食习惯现状进行调查分析!探讨其可能存在

的影响因素!为制订营养干预策略提供科学依据#

?

!

对象与方法

?.?

!

对象
!

于
*/(0

年
4

月从重庆市渝中区
(*

个街道办抽取

(*

个社区居委会!每个居委会抽取
,/

名女性#纳入标准)在

调查社区居住生活满
(

年以上"年龄
*(

!

1,

岁青年女性"有稳

定工作且非体力劳动者#经过筛查!共抽取
4//

名#发放问卷

4//

份!回收有效问卷
4//

份!有效率为
(//-

#

?.@

!

方法
!

选择具有丰富调查经验的研究生作为调查员!按

调查方法对调查员进行统一培训!在经过被调查者的知情同意

后!采取不记名"自填式问卷调查法收集信息#由调查员对每

一份问卷进行质量检查!核对问卷回答内容是否前后吻合"完

整"真实(如有问题!及时通知被调查者!重新更正#资料数据

整理采用双人双录方法!以保证结果的可靠#根据经济收入"

人口分布等特点!采用分层整群随机抽样方法!依据.中国居民

膳食指南&

*//T

'/和通用食物频率调查法!参考国内外文献资

料!结合本地饮食习惯和食物供应情况!自行设计编制调查问

4T4(

重庆医学
*/(,

年
0

月第
00

卷第
(*

期

%

基金项目)重庆市渝中区
*/(1

年软科学项目&

bT104

'#

!

作者简介)郑靖民&

(+)+_

'!硕士研究生!主要从事社区卫生工作#

!

"

!

通讯

作者!
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卷!经过专家咨询论证及预调查后确定最终问卷#问卷内容包

括)被调查者的基本信息"饮食习惯"膳食结构等
1

个方面#

?.A

!

统计学处理
!

采用
F#FF*/./

软件进行统计描述与分

析!计数资料以率和构成比表示!比较采用
!

* 检验!采用非条

件
8C

D

9@=9;

回归进行多因素分析!以
'

#

/./,

为差异有统计学

意义#

@

!

结
!!

果

@.?

!

调查对象社会人口学特征
!

4//

名对象中年龄)

*(

!

*,

岁
(+/

人&

1(.4T-

'!

$

*,

!

1/

岁
*,4

人&

0*.4T-

'!

$

1/

!

1,

岁
(,0

人&

*,.4T-

'(文化程度)高中或中专&及以下'

)0

人

&

(0.//-

'!大专
(4)

人&

*).//-

'!本科
*,*

人&

0*.//-

'!硕

士&及以上'

+4

人&

(4.//-

'(职业分布)政府机关人员
(/4

人

&

(T.4T-

'!公司或企业职员
(00

人&

*0.//-

'!卫生医护人员

(14

人&

**.4T-

'!教育工作者
((4

人&

(+.11-

'!商业服务业

人员
4/

人&

(/.//-

'!专业技术人员
1)

人&

4.11-

'#

@.@

!

饮食习惯与膳食结构

@.@.?

!

定时用餐与早餐习惯情况
!

被调查的
4//

名对象中!

近
1

个月内!有
04.//-

&

*T4

+

4//

'不能每天定时用餐!职业主

要分布在卫生医护人员"公司或企业职员(有
00.//-

&

*40

+

4//

'做不到每天享用早餐!其中包括
).//-

&

0)

+

4//

'不吃早

餐!年龄段主要集中于
*(

!

*T

岁#

@.@.@

!

食用油脂情况
!

家用食用油主要用植物油者
0)4

人

&

)(.//-

'!主要用动物油者
(*

人&

*.//-

'!动"植物油混合食

用者
(/*

人&

(T.//-

'#

@.@.A

!

食用主食"粗粮"蔬菜"水果情况
!

近
1

个月内!

(,.10-

的职业女性做不到每天吃大米"面类等主食(

)+.4T-

做不到每天吃玉米"小米"绿豆"荞麦"燕麦等粗粮(

(0.//-

做

不到每天吃蔬菜(

41.//-

做不到每天吃水果!见表
(

#

表
(

!!

近
1

个月内食用主食(粗粮等情况#

,

%

-

'&

,a4//

$

每周食用时间 主食 粗粮 蔬菜 水果

不吃
!

/ *4

&

0.11

'

!

/

!

/

(

!

*R (*

&

*.//

'

(04

&

*0.10

'

(0

&

*.11

'

4/

&

(/.//

'

$

*

!

0R (4

&

*.4T

'

*,)

&

01.//

'

!

4

&

(.//

'

(,/

&

*,.//

'

$

0

!

4R 40

&

(/.4T

'

(/)

&

().//

'

40

&

(/.4T

'

(4)

&

*).//

'

每天
,/)

&

)0.44

'

4*

&

(/.11

'

,(4

&

)4.//

'

***

&

1T.//

'

@.@.B

!

食用畜肉"禽肉"鱼及水产品情况
!

近
1

个月内!

14.//-

的职业女性做不到每天吃猪"牛"羊等畜肉(所有的职

业女性做不到每天吃鸡"鸭"鹅等禽肉!做不到每天吃鱼等水产

品!见表
*

#

@.@.C

!

食用蛋类&制品'"豆类&制品'"奶类&制品'情况
!

近
1

个月内!

T4.//-

的职业女性做不到每天吃蛋及其制品(

),.4T-

的职业女性做不到每天吃豆类及其制品&豆浆"豆腐

等'(

,/.//-

的职业女性做不到每天吃奶及其制品!见表
1

#

@.A

!

不同年龄段职业女性的膳食结构及饮食习惯
!

不同年龄

段职业女性之间除了每天吃早餐的构成情况差异无统计学意

义&

'

$

/./,

'外!每天定时用餐!每天吃主食"蔬菜"水果"畜

肉"奶比较!差异均有统计学意义&

'

#

/./,

'!见表
0

#

@.B

!

不同文化程度职业女性的膳食结构及饮食习惯比较
!

不

同文化程度的职业女性之间除了每天吃蔬菜"畜肉"定时用餐

比较!差异无统计意义&

'

$

/./,

'外!每天吃早餐!每天吃主

食"水果比较!差异均有统计学意义&

'

#

/./,

'!见表
,

#

表
*

!!

近
1

个月内食用畜肉(禽肉等情况#

,

%

-

'&

,a4//

$

每周食用时间 畜肉 禽肉 鱼及水产品

不吃
!

/

!

/ ()

&

1.//

'

(

!

*R 0/

&

4.4T

'

0**

&

T/.11

'

0,/

&

T,.//

'

$

*

!

0R 0*

&

T.//

'

(0)

&

*0.4T

'

+0

&

(,.4T

'

$

0

!

4R (10

&

**.11

'

1/

&

,.//

'

1)

&

4.11

'

每天
1)0

&

40.//

'

!

/

!

/

@.C

!

不同职业的职业女性膳食结构及饮食习惯
!

不同职业的

职业女性之间除了每天吃主食!每天吃畜肉的构成情况差异无

统计意义&

'

$

/./,

'外!每天定时用餐!每天吃早餐!每天吃蔬

菜"水果"奶比较!差异均有统计学意义&

'

#

/./,

'!见表
4

#

表
1

!!

近
1

个月内食用蛋(豆制品等情况#

,

%

-

'&

,a4//

$

每周食用时间 蛋类&制品' 豆类&制品' 奶类&制品'

不吃
!

4

&

(.//

'

*)

&

0.4T

'

!

/

(

!

*R ***

&

1T.//

'

144

&

4(.//

'

(*0

&

*/.4T

'

$

*

!

0R (1)

&

*1.//

'

T0

&

(*.11

'

04

&

T.44

'

$

0

!

4R +/

&

(,.//

'

04

&

T.4T

'

(1/

&

*(.4T

'

每天
(00

&

*0.//

'

)4

&

(0.11

'

1//

&

,/.//

'

@.O

!

定时用餐及早餐习惯多因素
8C

D

9@=9;

回归分析
!

&

(

'定

时用餐的多因素
8C

D

9@=9;

回归分析)以是否定时用餐为因变

量!以年龄阶段"文化程度"职业类型
1

个因素作为自变量进行

多因素非条件
8C

D

9@=9;

回归分析(&

*

'早餐习惯的多因素
8C:

D

9@=9;

回归分析)以是否每天吃早餐为因变量!以年龄阶段"文

化程度"职业类型
1

个因素作为自变量进行多因素非条件
8C:

D

9@=9;

回归分析!采用逐步回归引入回归模型!分析结果见表

T

"

)

#

表
0

!!

不同年龄段职业女性每天膳食结构及饮食习惯比较#

,

%

-

'$

年龄&岁'

,

主食 蔬菜 水果 畜肉 奶 定时用餐 早餐

*(

!

*, (+/ (00

&

T,.T+

'

A

()/

&

+0.T0

'

A

(*/

&

41.(4

'

A

)0

&

00.(*

'

A

(*4

&

44.1*

'

A

((/

&

,T.)+

'

A

(/0

&

,0.T0

'

$

*,

!

1/ *,4 *(0

&

)1.,+
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不同文化程度职业女性每天膳食结构及饮食习惯比较#
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%

-
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文化程度
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主食 蔬菜 水果 畜肉 奶 定时用餐 早餐
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表
T

!!

定时用餐的多因素
8C

D

9@=9;

回归分析

变量
K L+=A ' !" +,-#$

年龄阶段
/.T)+ (,.T() /./// *.**, (.,1*

!

1.*(/

文化程度
/.4+( 1.()/ /.4,, /.+/( /.4/,

!

(.0+4

职业类型
_/.**1 /.1/) /.T04 /.+01 /.,)+

!

(.,)+

表
)

!!

早餐习惯的多因素
8C

D

9@=9;

回归分析

变量
K L+=A ' !" +,-#$

年龄阶段
/./)4 /.(,) /.4T* (./)* /.T/,

!

(.41*

文化程度
_/.4,/ 1.1/) /./40 /.,/( /.*0)

!

(.//+

职业类型
(./(/ /.01T /./1, 0./(, (.//,

!

)./(0

A

!

讨
!!

论

本研究对重庆市
*(

!

1,

岁职业女性的膳食结构及饮食习

惯进行初步探索!调查结果显示)

04.//-

不能每天定时用餐!

00.//-

做不到每天享用早餐!

(,.10-

做不到每天吃主食!

)+.4T-

做不到每天吃粗粮!

(0.//-

做不到每天吃蔬菜!

41.//-

做不到每天吃水果!

14.//-

做不到每天吃畜肉!所有

的职业女性做不到每天吃禽肉"鱼等水产品!

T4.//-

做不到每

天吃蛋及其制品!

),.4T-

做不到每天吃豆类及其制品!

,/.//-

做不到每天吃奶及其制品#主要问题映射出)青年职

业女性的总体膳食结构失衡!饮食习惯不够健康!特别是奶类"

豆类"蛋类的摄入水平不足!粗杂粮的消费人群比例极为低下!

完全没有达到我国平衡膳食宝塔的建议与要求!说明大部分职

业女性缺乏营养知识!很多都不了解.中国居民膳食指南/与

.中国居民平衡膳食宝塔/!这与国内多项研究结果一致$

1:,

%

#

多因素非条件
8C

D

9@=9;

回归分析显示!年龄阶段"职业类型分

别是不能定时用餐"不能每天吃早餐的主要影响因素#在问卷

调查时!作者通过访谈得知)不少年轻职业女性有爱美之心!为

保持良好形体!过度减肥节食$

4

%

(同时!某些年轻单身职业女性

在外独居!生活随意!保健意识不够!这与
$

P

>

等$

T

%研究结果

相似#而调查地区渝中区!作为人均可支配收入居重庆市首位

的经济龙头!不同职业类型的人群要承担更多的压力与竞争!

职业女性这一特殊群体!早晨上班前会花较多时间洗漱妆扮!

有时为赶时间上班!结果将近半数做不到每天吃早餐#

本研究结果显示!不同年龄段职业女性每天定时用餐"吃

主食等差异有统计学意义&

'

#

/./,

'!大龄女青年或已婚女性

对个人身体健康更为重视!较年轻单身女性定时用餐"饮食更

有规律#不同文化程度职业女性每天吃早餐!主食等比较差异

有统计学意义&

'

#

/./,

'!但也不能说明学历越高!每天吃早

餐"主食的比例就越高!反映出文化程度与个人膳食营养知识

并不一定成正比$

)

%

#不同职业人群之间每天定时用餐"吃早餐

等比较!差异有统计学意义&

'

#

/./,

'!这与个人工作环境"健

康保健意识"自身综合素质等因素有一定关联$

+:(/

%

#

因此!政府要科学制定相关政策!必要在社区中开展通俗

易懂的营养教育$

((

%

!倡导居民膳食品种多样化"合理搭配食

物!引导居民树立正确的营养观念!把膳食营养知识传播到千

家万户!让更多的人养成良好的饮食习惯!以达到预防疾病发

生!促进身体健康的目的$

(*:(,

%

#

本研究也有不足之处)膳食调查的职业人群没有扩大至整

个重庆市区!存在一定的信息偏差!但通过分层抽样特点从某

种程度上弱化了这种影响#此外!膳食频率调查采用某个时间

段回顾性方式!部分结果可能会出现误差!但这种食物频率调

查对于样本人群膳食结构及饮食习惯的研究仍具有一定的参

考价值#
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