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!摘要$

!

目的
!

探讨女性不孕患者的心理压力现状!为有针对性地开展心理疏导提供依据$方法
!

采用随机抽样!对
!6'4

例女性不孕患者进行问卷调查$结果
!

!6'4

例患者中!有心理压力者为
#<(<;=

$采用试管婴儿治疗的患者!有心理压力的人

数明显多于指导怀孕和人工授精的患者"

!

"

4(4!

#'高学历患者有心理压力的明显多于低学历的患者"

!

"

4(4!

#'科教文干部职

员有心理压力的明显多于工农商和其他职业人群"

!

"

4(4!

#'不孕时间为
&

!

7

年的患者有心理压力的明显多于其他不孕时间的

患者"

!

"

4(4!

#'就诊次数达到和超过
&

次的患者!有心理压力的明显多于首次就诊的患者"

!

"

4(4!

#$结论
!

重庆市女性不孕

患者的心理压力大!医生应积极与患者沟通!解答疑惑!疏导患者情绪'动员家庭和社会关心&关爱患者$

!关键词$

!

女性不孕症'心理压力'现状调查
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!!

不孕症是全球面临的问题#且发病率不断上升#全世界不

育夫妇为育龄夫妇的
!4=

!

!7=

(

!

)

!中国不孕症发病也呈逐

步升高趋势#约有不孕症患者
!444

万左右(

&

)

!据
+,-

预

测#

&!

世纪不孕症将成为仅次于肿瘤和心脑血管病的第三大

疾病(

;?<

)

!不孕症的复杂和治疗过程的漫长易使不孕症患者产

生很大的心理压力#极大影响身心健康(

7

)

!不孕症患者大多数

为女性#约占
#!=

(

'

)

!本文旨在探讨重庆市女性不孕症患者

的心理压力现状#为有针对性地开展心理疏导提供依据!

!

!

对象与方法

!(!

!

对象
!

随机抽取重庆市某三甲医院生殖中心
&4!&

年
:

月至
&4!<

年
#

月就诊的女性不孕症患者
!6'4

例#年龄
&&

!

<7

岁#均符合
+,-

不孕夫妇检查标准与诊断手册制定的诊

断标准(

6

)

!患者均意识清楚#可独立完成问卷调查!

!("

!

方法
!

由经过培训的调查员#采用问卷对患者进行一对

一的调查#当场回收!共发放问卷
&444

份#回收
!:&!

份#有

效问卷
!6'4

份#有效率为
:!('&=

!调查内容包括一般人口

学信息#不孕年限#不同治疗方式#就诊次数#是否有心理压力

等!问卷整理完成后#为保证数据录入的准确性#减少系统误

差#应用
8/̂1A*A

软件进行双人双机双录的方式录入数据!

!(#

!

统计学处理
!

采用
5A5#(!

软件进行统计分析#计数资

料用率表示#组间比较采用
!

& 检验#以
!

"

4(47

为差异有统计

学意义!

"

!

结
!!

果

"(!

!

患者基本情况
!

!6'4

例不孕症患者中门诊指导怀孕

!4&'

例$

7#(;4=

%#人工授精
<&#

例$

&<(;&=

%#试管婴儿
;4'

例$

!6(;#=

%!

"

;7

岁的
!!7'

例$

'7('#=

%#

;7

!

<4

岁的
<''

&&7!

重庆医学
&4!7

年
<

月第
<<

卷第
!!

期

$

基金项目'重庆市卫生局重点项目$

&4!<!44'

%!

!

作者简介'屈宗银$

!:#&Z

%#在读硕士研究生#主要从事女性不孕的诊治研究!

!

%

!

通讯作者#

*FG

'

!;##;'!6;!!

*

8?$>DG

'

$D>QNODM

%'

!&'(NQ$

!



例$

&'(<#=

%#

#

<4

岁的
!;#

例$

6(#<=

%!年龄段越小#大专

及以上人数的比例就越高$

!

&

2<:(6;

#

!

"

4(4!

%#见表
!

!

表
!

!!

!6'4

例不孕症患者基本情况!

"

"

=

#$

年龄$岁%

"

大专以下 大专及以上

"

;7 !!7' <!7

$

;7(:4

%

6<!

$

'<(!4

%

>

;7

!

<4 <'' &<&

$

7!(:;

%

&&<

$

<#(46

%

#

<4 !;# 6:

$

76(&7

%

7:

$

<&(67

%

!!

>

'

!

"

4(4!

#与同年龄大专以下比较!

"("

!

患者心理压力状况
!

!6'4

例不孕症患者中有心理压力

者为
#<(<;=

$

!<#'

&

!6'4

%!心理压力在不同治疗方式"不同

文化程度上"不同职业"不同不孕时间及不同就诊次数间比较#

差异均有统计学意义$

!

"

4(4!

%*在不同年龄段的患者中有心

理压力的人数比较#差异无统计学意义$

!

#

4(47

%#见表
&

!

表
&

!!

!6'4

例患者心理压力状况!

"

"

=

#$

项目
"

有心理压力
!

&

!

不同治疗方式
!!(6!

"

4(47

!

指导怀孕
!4&' #<&

$

#&(46

%

!

人工授精
<&# ;64

$

#'(<7

%

!

试管婴儿
;4' &6<

$

#:(7<

%

年龄$岁%

;(6#

#

4(47

!"

;7 !!7' :'&

$

#;(&&

%

!

;7

!

<4 <'' <4<

$

#'(64

%

!#

<4 !;# !&4

$

#'(:'

%

文化程度
#(!7

"

4(4!

!

大专以下
6;' '44

$

#!(7&

%

!

大专及以上
!4&< ##'

$

#'(7&

%

职业
&;(<&

"

4(4!

!

工农商
7&6 <!6

$

6:(!;

%

!

科教文干部职员
;:! ;77

$

:4(6:

%

!

其他
#<& 6!<

$

#<(6:

%

不孕时间$年%

&<(#&

"

4(4!

!"

& 76& <''

$

#!(<6

%

!

&

!

7 #&& 6;!

$

##(:;

%

!#

7 ;'' &#:

$

6#(:'

%

就诊次数$次%

6(44

"

4(4!

!"

& !!': :'#

$

#&(#!

%

!&

& 7:! 7!#

$

#6('7

%

#

!

讨
!!

论

本次调查#

!6'4

例 不 孕 症 患 者 中 有 心 理 压 力 者 为

#<(<;=

#其中指导怀孕有心理压力者为
#&(46=

#人工授精有

心理压力者为
#'(<7=

#试管婴儿有心理压力者为
#:(7<=

#符

合不孕症的治疗规律!从患者角度讲#多希望通过指导就能自

然怀孕#如不行#再考虑人工授精#直到前面的方法都无效时#

才会考虑是否选择试管婴儿治疗*从医院角度讲#能采用指导

或简单治疗方式完成自然怀孕的#就尽量减少人为干预!因

此#大多数不孕症患者总是遵从这样一个治疗流程#即指导怀

孕
'

人工授精
'

试管婴儿!有文献报道#女性不孕症患者最希

望了解的有关知识#就是不孕就诊的流程须知(

#

)

!

本研究发现#

;7

岁以下的年轻患者为
'7('#=

$

!!7'

&

!6'4

%#这与女性的生理生育年龄有关(

!

#

:

)

!女性自
;4

岁开

始#就会出现卵巢功能加速下降的趋势(

!4

)

#因此#大部分女性

都选择在
;7

岁前生育#而对女性不孕患者而言#更是希望在

;7

岁前完成自己的生育愿望!在
;7

岁以下的年轻患者中#大

专及以上文化者为
'<(!4=

$

6<!

&

!!7'

%#在各年龄段所占比例

最高#说明在当今年轻女性不孕患者中#多数学历较高!当今

社会竞争压力大#女性尤其是白领女性的生育年龄被不断推

迟#多数不孕症患者是在错过了最佳生育时机后#而选择治疗!

本调查结果显示#有心理压力者在各年龄段比较#差异无统计

学意义$

!

#

4(47

%#与相关文献报道吻合(

#

#

!!

)

!不孕症不仅是

医学问题#也是个社会问题!导致不孕症的原因复杂且治疗周

期长#患者迫切的求治愿望和承受的来自家庭"社会等的压力

使这个群体常处于较为紧张的状态(

!&?!;

)

#其特有的心理变化

如长期的焦虑和抑郁#就会产生!

在不同治疗方式中有心理压力的比例#依次为试管婴儿大

于人工授精#人工授精大于指导怀孕!其原因主要有以下两个

方面'$

!

%与患者病情的严重程度有关#当患者面临试管婴儿技

术为其惟一助孕可能的时候#其焦虑和抑郁的情绪要远远超过

其他患者#对每次助孕成功的渴望也更强烈*$

&

%不同治疗方式

费用差别很大#试管婴儿多于人工授精#人工授精多于指导怀

孕#一般试管婴儿费用每次就诊需
;

!

7

万元#而且成功率只有

74(44=

左右#不少人还需就诊多次#这对普通工薪家庭来说#

是一个沉重的经济负担#并且还要承受最终失败的可能#因而

试管婴儿群体有心理压力的人就更多!

就患者文化程度看#高文化群体有心理压力的人数多于低

文化群体!一般来说#文化程度高的患者更能认知疾病的严重

程度及治疗的难易程度#往往比较敏感#自身忧患意识较低文

化的患者强烈#因而有心理压力的人数较多!就不同职业不孕

症患者的群体看#科教文干部职员有心理压力的人数较多#这

与陈玲玲等(

!<

)的研究一致!科教文干部职员群体多为脑力劳

动者#所对应的文化程度也较高#这也印证了上面的结论!就

不孕年限看#不孕年限
&

!

7

年的患者#有心理压力的人数最

多#其原因'$

!

%该年限段的患者#对不孕症的认知比不孕时间

小于
&

年的患者更为深刻#对生育的渴望最为强烈#同时不大

相信命运#不轻言放弃#对治疗成功抱有某种忐忑不安的希望*

$

&

%这个时间段#患者受到来自家庭"朋友"同事"邻里及社会舆

论等压力也最大(

!7

)

!当不孕时间大于
7

年时#患者及家人等

就多能接受不孕的现实!就诊次数与不孕时间密切相关#通常

不孕时间长短与就诊次数成正比#就诊次数多的患者群体#有

心理压力的人数也相应较多!

重庆市女性不孕症患者的心理压力不容忽视!医生在治

疗不孕症患者的过程中#要密切关注患者的心理变化#理解和

尊重患者#打消她们的疑虑和顾及#引导其积极主动地沟通#必

要时心理医生参与疏导!同时医院相关部门需要多组织面向

患者"家属"朋友"同事的专家讲座#加强相关科学知识的普及#

解答疑惑#使患者得到家庭和社会的关心"关爱#从而减轻自身

的心理压力(

!;

)

!
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急诊科存在很大差距引起#本科轮转住院医师最常用运用事件

驱动法在意料中#该法特别适用在比较急的情况下#但它存在

很大的危险性和低效率#所以#以后要注意培养轮转的住院医

师合理地运用运用规则法#它在本次研究中诊断正确率最高*

在本研究中发现#防御行为是临床决策的影响因素#而且对诊

断正确率最高的运用规则法影响最大#这个现象非常值得关

注#在以后的住院医师培养中#很有必要进行这个方面的教育#

让住院医师以后少采用#甚至不用防御行为!

#("

!

影响因素分析
!

&4!<

年
!

月
!6

日由国家卫生计生委"

教育部"中央编办"国家发展改革委"财政部"人力资源社会保

障部和国家中医药管理局
6

部门联合下发了-关于建立住院医

师规范化培训制度的指导意见.#是深入贯彻落实科学发展观#

实施+科教兴国"人才强国,战略的具体体现(

!;

)

#它紧密结合中

国经济社会发展要求#按照深化医药卫生体制改革的总体部

署#立足基本国情(

!<

)

#借鉴国际经验#遵循医学教育和医学人

才成长规律#从制度建设入手#完善政策#健全体系#严格管理#

建立健全住院医师规范化培训制度#全面提高中国医师队伍的

综合素质和专业水平(

!7

)

!让每个住院医师很好地运用临床决

策法#可以为急诊科的诊疗打下很好的基础#急诊科住院医师

培养水平是医院教学质量重要组成部分#也是主要的考核指标

之一(

!'

)

!本研究显示#影响急诊科医生临床决策的因素为住

院医师年制"住院医师学历"住院医师接触临床时间"住院患者

症状"防御行为"问诊可靠程度#前
;

位影响因素是住院医师学

历"患者症状"问诊可靠程度#以后的住院医师培养中要充分考

虑这些影响因素#不断改善住院医师在急诊医学专业临床实践

中应用临床决策方法为他们以后的工作打下坚实的基础!

参考文献

(

!

)

dN@Y>GE

#

1Q

%

k

>M.(8$FH

%

FMN

K

M@HCFCbVMQJGF"

%

F

#

>LLD?

L@"F>M"NGDMDN>G"FNDCDQM$>VDM

%

CVDGGC>BQ@L

P

>DM

(

S

)

(̂ML

8$FH

%

0@HC

#

&4!<

#

!!

$

&6

%'

;47?;4#(

(

&

) 樊代明
(

临床决策研究亟待加强(

S

)

(

医学与哲学#

&447

#

&'

$

!&

%'

!?<(

(

;

)

+F>HCIX()Q$$FMLCQMlNGDMDN>G"FNDCDQM$>VDM

%

'

>MF?

$FH

%

FMN

K

$F"DNDMF

P

FHC

P

FNLDWFl

(

S

)

(AN>"8$FH

%

EF"

#

&444

#

6

$

:

%'

<!!?<!<(

(

<

) 王星月#阎正民#舒明蓉#等
(

住院医师对全球医学教育最

基本要求的实用性评价(

S

)

(

中国循证医学杂志#

&446

#

6

$

&

%'

::?!4;(

(

7

) 巴德年
(

我国医学教育的机遇与挑战
?

对当前医学教育的

反思与建议(

S

)

(

中华医学杂志#

&446

#

#6

$

!

%'

!(

(

'

)

E>H_S

#

,QNVBFH

%

.

#

+>GGC.(.QCFMbC8$FH

%

FMN

K

EF"D?

NDMF

'

)QMNF

P

LC>M")GDMDN>G/H>NLDNF

(

E

)

('LOF"(/ODG>"FG?

P

ODC.A

'

8GCFWDFHEF"DNDMF

#

&44'

'

;#&?;:#(

(

6

) 李江华#李其斌
(

循证医学应用于急诊临床教学的价值

(

S

)

(

蛇志#

&44:

#

&!

$

;

%'

&7!?&7&(

(

#

) 徐腾达#王厚力#马遂#等
(

急诊医学临床决策方法学初探

(

S

)

(

中国急救医学#

&446

#

&6

$

'

%'

74<?746(

(

:

) 罗勇军#周其全#高钰琪
(

美国医学教育对我国高原军事

医学教育的启示(

S

)

(

中华医学教育探索杂志#

&4!&

#

!!

$

6

%'

6&:?6;!(

(

!4

)徐腾达#于学忠#徐军#等
(

我国急诊医学发展及其专业特

点(

S

)

(

中华医院管理杂志#

&446

#

&;

$

'

%'

<4<?<4'(

(

!!

)李响#李立明#金涛
(

中国八年制医学教育与美国医学教

育的差距(

S

)

(

中华医学教育杂志#

&44:

#

;!

$

<

%'

';<?';6(

(

!&

)徐腾达#马遂#于学忠
(

急症医学研究新视角(

S

)

(

中国急

救医学#

&4!4

#

;4

$

;

%'

!:<?!:'(

(

!;

)

,FAS(*OF"QNLQH?

P

>LDFMLHFG>LDQMCOD

P

#

"FRFMCDWF$F"D?

NDMF>M"QWFH

P

HFCNHD

P

LDQMDM)ODMFCF

P

@BGDNOQC

P

DL>GC

'

8WD?

"FMNFRHQ$>NHQCC?CFNLDQM>GC@HWF

K

DM5OFMYOFMNDL

K

(

S

)

(

5QN5NDEF"

#

&4!<

#

&:

$

!&;

%'

'<?6!(

(

!<

)

0F

%

>H>M"FO.

#

,QQCO$>M"I>O>B>"DA

#

AGDOF

K

">HDE>$>

%

O>MD

S(̂$

P

>NLQRHF

%

@G>HM@HCDM

%

HQ@M"CQM

P

>LDFMLC>LDCR>NLDQMJDLO

M@HCDM

%

N>HF

(

S

)

(ACD>M0@HC.FC

#

&4!<

#

#

$

<

%'

&#&?&#7(

(

!7

)刘景仑#刘琼#周发春#等
(

新形势下急诊医学教育临床实

践教学探索(

S

)

(

医学教育探索#

&44#

#

6

$

#

%'

#<'?#<6(

(

!'

)俞方#夏强#罗建红#等
(

借鉴美国医学教育培养卓越医学

人才(

S

)

(

中同高等医学教育#

&4!G

$

&

%'

;?7(

$收稿日期'

&4!<?!4?!7

!

修回日期'

&4!7?4!?!7

%

$上接第
!7&;

页%

!!

9

#

ABF"DMDE

#

FL>G(A

P

Q

P

@G>LDQM?B>CF"CL@"

K

QMDMRFHLDG?

DL

K

>M"DLCDMRG@FMNDM

%

R>NLQHCDMRQ@HCFGFNLF"

P

HQWDMNFCDM

Ĥ>M

$

&44#?&4!4

%(

S

)

(̂H>MS.F

P

HQ"EF"

#

&4!<

#

!&

$

#

%'

7'!?7''(

(

7

) 黄荷凤
(

现代辅助生殖技术(

E

)

(

北京'人民军医出版社#

&44;

'

!!!?<44(

(

'

) 张丽珠
(

临床生殖内分泌与不孕症(

E

)

(

北京'科学出版

社#

&44!

'

<<<(

(

6

)

EQOCFMDEQ

%

O>">$0

#

UOFDHVO>OI

#

EDHCOFV>HD*.

#

FL>G(̂?

CQG>LDQM>M"$QGFN@G>HD"FMLDRDN>LDQMQR$

K

NQ

P

G>C$>

%

FMDL>GD@$

RHQ$LOFCFNHFLDQMQR

%

FMDL>GLH>NLDMDMRFHLDGF$>GF>M"RF$>GF

(

S

)

(̂H>MS.F

P

HQ"EF"

#

&4!<

#

!&

$

:

%'

'4!?'4#(

(

#

) 吕丽华#刘淑花#张亦心#等
(

女性不孕患者就医意愿与需

求调查(

S

)

(

中国妇幼保健#

&4!;

#

&#

$

&

%'

&'7?&'6(

(

:

) 陈和平#叶联顺#何杨#等
(!<6!

例妇女不孕不育症相关因

素及病因分析(

S

)

(

中国计划生育学杂志#

&44:

#

!6

$

'

%'

;7'?;7#(

(

!4

)何于夏#夏容#陈薪#叶德盛#等
(

在体外受精
?

胚胎移植中

应用多项卵巢储备功能评估指标预测卵巢反应性(

S

)

(

南

方医科大学学报#

&4!;

#

;;

$

&

%'

&!'?&&4

(

!!

)祁秀娟#吕映频#王春莲#等
(

女性不孕症患者心理健康状

况及其影响因素调查(

S

)

(

现代预防医学#

&446

#

;<

$

!:

%'

;6!;?;6!<

#

;6!:(

(

!&

)吴存鲜
(

门诊不孕症病人健康教育需求的调查分析(

S

)

(

全科护理#

&4!4

#

#

$

;!

%'

&#:;?&#:<(

(

!;

)刘彩平#张亦心#高章圈#等
(

对女性不孕症患者心理和家

庭功能现状调查研究(

S

)

(

中国计划生育和妇产科#

&4!4

#

&

$

!

%'

#?!!(

(

!<

)陈玲玲#郑彤彤
(

影响不孕妇女心理健康的多因素分析

(

S

)

(

中国现代医生#

&4!!

#

<:

$

<

%'

!<&?!<;(

(

!7

)张冠荣#林爱华#骆福添
(

不孕症患者心理情况调查及护

理干预措施(

S

)

(

中国医药导报#

&44:

#

'

$

!7

%'

!<;(

$收稿日期'

&4!<?!&?4#

!

修回日期'

&4!7?4!?&#

%

'&7!

重庆医学
&4!7

年
<

月第
<<

卷第
!!

期


