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"摘要#

!

目的
!

了解
1%$%

年云南省居民不安全交通行为的流行现况&高发的人群特征及其影响因素!为制定相关的防治对

策与措施提供科学依据%方法
!

1%$%

年采用多阶段分层随机整群抽样的方法!随机抽取每户中
$/

岁及以上常住人口进行调查!

分析居民不安全交通行为的流行现状及其特征%结果
!

云南省居民不安全交通行为的发生率为
2(&%(3

%头盔佩戴率为

0%&023

'驾驶员安全带经常佩戴率为
0)&-23

!酒后驾车率为
$/&%23

'疲劳驾驶率为
1(&%)3

'无证驾驶率为
$)&123

%云南省

不安全交通行为的高发人群是男性&非婚状态者&少数民族和体力劳动者%结论
!

云南省不安全交通行为仍然很严重%

"关键词#

!

事故!交通'流行现况'云南
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世界各国有关道路交通伤害的研究均证实#人*车*道路和

环境
0

个因素是道路交通伤害的危险因素)车辆和道路是客

观的*无意识的#而人是主观的*有意识的#因此#在道路交通伤

害中起主导作用的始终是人为因素&

$.1

'

)

(%3

的道路交通伤害

是人为因素造成&

'

'

)机动车*摩托车驾驶员的违章驾驶和不安

全驾驶行为等过失行为是发生道路交通伤害的主要原因&

0

'

#不

安全交通行为主要包括酒后驾驶*疲劳驾驶*不使用安全带和

无证驾驶等)为了及时掌握不安全交通行为在云南省居民中

的发生频率*流行现况*高发的人群特征及其影响因素#云南省

于
1%$%

年开展了中国第
'

次成人危险因素监测工作)

B

!

对象与方法

B&B

!

调查对象
!

采用世界卫生组织推荐的
Z#+>T@#!

抽样方

法#采取多阶段分层随机整群抽样的方法#随机抽取每户中
$/

岁及以上的常住人口
$

名作为调查对象)云南省在
)

个州市

所辖的
/

个县#

'1

个乡镇"街道#

$1/

个行政村"居委会中计划

抽取样本
')%%

人)

B&C

!

调查内容
!

使用中国疾病预防控制中心慢病中心统一制

定的,

1%$%

年中国成人慢性病及危险因素监测调查表-进行问

卷调查)调查内容包括年龄*性别*民族*职业*文化程度等人

口学基本特征和不安全交通行为)不安全交通行为的问题

如下)

B&C&B

!

机动车驾驶员
!

是否存在酒后驾驶$过去
'%!

内是否

有
$

次以上酒后开车的经历%*疲劳加强$过去
'%!

内是否有
$

次以上连续开车超过
0>

的经历%*无证驾驶)

B&C&C

!

交通保护措施
!

$

$

%摩托车驾驶员及乘客过去
'%!

里#驾驶或乘坐摩托车时的头盔佩戴率)$

1

%机动车驾驶员及

副驾驶过去
'%!

里#在驾驶汽车或副驾驶位置乘坐汽车时的

安全带佩戴率)

B&C&D

!

不安全交通行为的评价标准
!

至少出现一种上述不安

全交通行为方式中就归为存在.不安全交通行为者/)其评价

指标为.不安全交通行为发生率/)

B&D

!

职业分类和经济水平的判定
!

将农林牧渔业生产人员*

生产运输设备操作人员及其他劳动者作为体力劳动者#而商业

服务业人员*国家机关党群组织企事业单位负责人*办事人员*

专业技术人员*军人等作为脑力劳动者)地区经济水平的划

分#统一采用,

1%$$

年云南省统计年鉴-

&

2

'所公布的接受调查

的州*市*城镇单位职工平均工资的中位值进行划分)低于中

位值的地区就是低收入经济水平地区#高于中位值的就列为高

收入经济水平地区)

B&E

!

统计学处理
!

数据录入采用
W

D

#L8=8'&$

软件#统计分

-/%1

重庆医学
1%$2

年
2

月第
00

卷第
$2

期

"

基金项目!中央财政转移支付地方项目+++中国慢病监测$

1%$%

%)

!

作者简介$杨云娟$

$(-(V

%#硕士#主管医师#主要从事伤害监测#慢

性病预防与控制工作)

!

#

!

通讯作者#

W.A8#9

!

*

!8#'$1)

"G

A8#9&?"A

)



析采用
J̀ JJ$-&%

软件)对城乡*不同年龄*性别*民族*文化

程度*婚姻状况和职业人群的自报告交通不安全行为发生率#

应用
<̀8@+",+

!

1 比较)不安全交通行为相关危险因素分析采

用单因素和多因素
N"

G

#+=#?

回归分析#进入和退出模型的显著

性水平分别为
%&%2

和
%&$%

)将单因素分析结果中
!

%

%&$%

的变量剔除#其余变量进行多因素非条件
9"

G

#+=#?

回归分析#应

用.

48?EH8@!d89!

/法拟合模型)

C

!

结
!!

果

C&B

!

人口学特征
!

此次调查共计完成调查
')%%

人#收回有

效问卷
'2-)

份#问卷有效率
((&''3

)接受调查的
'2-)

人#

年龄从
$/

!

(0

岁#年龄中位数为
0$

岁#平均$

01&%$f$2&'0

%

岁(男
$-$)

人#女
$/)%

人(汉族
1$$'

人#少数民族
$0)'

人(

$/

!

00

岁的调查对象占
2(&0/3

(文化程度以文盲和小学者居

多$占调查总人数的
2-&))3

%)

C&C

!

交通方式的使用情况
!

'2-)

人中在过去的
'%!

内#有

0&$$3

$

1)2%

"

'2-)

%驾驶或乘坐摩托车#有
))&$)3

$

1'))

"

'2-)

%乘坐过机动车#有
$2&0(3

$

220

"

'2-)

%驾驶机动车)

C&D

!

不安全交通行为的发生情况
!

'2-)

人不安全交通行为

的发生率为
2(&%(3

$

1$$'

人%)其中#在驾驶过机动车的
220

人中#酒 后 驾 车 率 为
$/&%23

$

$%%

"

220

%(疲 劳 驾 驶 率 为

1(&%)3

$

$)$

"

220

%(无证驾驶率为
$)&123

$

(%

"

220

%)

C&E

!

交通安全措施使用情况
!

在驾驶或乘坐过摩托车的

1)2%

人中#头盔佩戴率为
0%&023

$

$%-1

"

1)2%

%(在驾驶过机

动车的
220

人中#驾驶员安全带佩戴率为
-'&)23

$

0%/

"

220

%#

经常佩戴者占
0)&-23

$

12(

"

220

%(在乘坐过机动车的
1'))

人

中#副驾驶安全带佩戴率
'1&''3

$

$'0

"

1'))

%)

C&F

!

不安全交通行为的总体人群特征
!

经
!

1 检验发现#除城

市和农村地区在不安全交通行为发生率方面差异无统计学意

义外#其余各项指标差异均有统计学意义)其结果显示#发生

不安全交通行为率较高的人群为!男性*

$/

!

'0

岁*少数民族*

小学及以下文化*低经济水平地区*非婚姻状态者$包括单身和

离异*丧偶者%和体力劳动者$表
$

%)

表
$

!!

云南省
1%$%

年居民不安全交通行为的人群特征及单因素分析

变量
不安全交通行为

有 比例$

3

% 无 合计
!

1

! ;Q (23HN

性别
/&/( %&%%

""

!

女
/// 2$&-2 /1/ $-$) %&/1 %&-1

!

%&('

!

男
$%22 2)&-1 /%2 $/)% $&%%

年龄
$'&01

%&%%

""

!

$/

!$

'2 -%( 2/&22 2%1 $1$$ $&'' $&$1

!

$&2/

!

'2

!$

02 0-1 2$&2' 000 ($) $&12 $&%'

!

$&21

!

02

!$

22 ''( 21&(- '%$ )0% $&1( $&%/

!

$&20

!

22

!

01' 21&1( '/) /%( $&%%

民族
2(&)1

%&%%

""

!

汉族
$%'2 2'&1- (%/ $(0' %&2( %&2$

!

%&)-

!

少数民族
$%-/ ))&%$ 222 $)'' $&%%

文化程度
$%&-(

%&%$

""

!

文盲及小学
$$)/ 2)&)0 /(0 1%)1 $&10 $&%/

!

$&01

!

初中高中
-$$ 2$&0$ )-1 $'/' $&'- %&()

!

$&(2

!

大专及以上
)0 0/&/2 )- $'$ $&%%

婚姻状况
$0&$/

%&%%

""

!

单身
1-/ )$&)0 $-' 02$ $&00 $&$-

!

$&-)

!

同居"在婚
$21' 21&/1 $')% 1//' $&$' %&/1

!

$&2)

!

其他
$01 2/&)/ $%% 101 $&%%

职业
'1&00

%&%%

""

!

体力劳动
$210 2-&$% $$02 $))( $&22 $&''

!

$&/%

!

脑力劳动
0$( 0)&1% 0// (%- $&%%

地区
'&/%

%&%2

"

!

城市
0(% 2$&)' 02( (0( %&/) %&-0

!

$&%%

!

农村
$02' 22&'$ $$-0 1)1- $&%%

地区经济水平
$%&/1

%&%%

""

!

低收入
$%1- 2-&%) --' $/%% $&12 $&%(

!

$&01

!

高收入
($) 2$&2/ /)% $--) $&%%

!!

"

!

!

$

%&%2

(

""

!

!

$

%&%$

)

//%1

重庆医学
1%$2

年
2

月第
00

卷第
$2

期
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!

不安全交通行为的多因素分析
!

进一步采用多因素
"#$

%

&'(&)

回归分析!研究各类人群发生不安全行为的概率大小!其

结果显示"单身者发生不安全交通行为的可能性是离异或丧偶

者的
*!+*

倍#

,-.!"

为
*!/0

!

*!,,

$%女性发生不安全交通行

为的可能性是男性的
0!12

倍#

,-.!"

为
0!+2

!

0!2,

$%汉族发

生不安全交通行为的可能性是少数民族的
0!+-

倍#

,-.!"

为

0!-+

!

0!1-

$&

#

!

讨
!!

论

本研究发现!云南省的道路交通不安全行为具有下列
3

项

特征&

#!$

!

交通安全保护措施安全带使用率高!头盔使用率低
!

云

南省居民的安全带不佩戴率为
4+!/-.

!远远低于全国
4004

年的平均水平#

11!+.

$

'

+

(

!浙江省
4003

年的水平#男为

3-!*4.

!女为
--!2-.

$

'

1

(

)温州市水平#

3+!-/.

$

'

2

(

)广东省

4001

年水平#

/-!4.

$

'

,

(和吉林
40*0

年水平'

*0

(

&但是!云南省

居民在头盔使用方面!头盔不佩戴率为
-,!--.

!略高于全国

4004

年的平均水平#

-1!/.

$

'

+

(

!浙江省
4003

年的水平#男

/*!*-.

!女
34!41.

$

'

1

(和温州市水平#

34!3/.

$

'

2

(

&提示云

南省居民的交通安全保护措施使用情况良莠不齐!安全带使用

率高!但是头盔使用率低&

#!!

!

男性)非婚状态者)少数民族和体力劳动者是不安全交通

行为的高发人群
!

不安全交通行为发生比例较高的人群是男

性)非婚状态者)体力劳动者和少数民族&该研究结果与世界

卫生组织报道的酒后驾驶者的特征是一致的'

**

(

&因此!男性)

非婚状态者)体力劳动者和少数民族是云南省不安全交通行为

的高危人群!应将其作为今后云南省开展交通安全行为相关领

域健康教育和预防干预的重点人群加以关注&

#!#

!

低经济水平地区是预防与控制不安全交通行为的重点关

注地区
!

在不同经济水平地区开展不安全交通行为的预防与

控制健康教育工作!应采取人群的分类指导和重点地区的强化

干预&

#!%

!

机动车驾驶员不安全交通行为严重
!

云南省居民的酒后

驾车率为
*2!0-.

!疲劳驾驶率为
4,!0+.

!无证驾驶率为

*+!4-.

&

/

项指标均高于全国
4004

年的平均水平#

*/!4.

)

**!/.

和
*+!,.

$

'

+

(

)浙 江 省 水 平 #

**!/0.

)

**!4+.

和

*4!12.

$

'

1

(

)温州市水平#

1!+-.

)

*4!,1.

和
2!//.

$

'

2

(

)广东

省水平#

*4!4.

)

,!/.

和
4+!+.

$

'

,

(和吉林省水平#

*3!*.

)

*2!3.

和
*-!*.

$

'

*0

(

&云南省居民的酒后驾车率还远远高于

香港#男
-!4.

!女
0!2.

$)美国#

*+.

$等国外水平'

**$*/

(

&

还值得一提的是云南省在疲劳驾驶方面!疲劳驾驶率一直

处在全国相对较高的水平!一直都属于疲劳驾驶较严重的地区

之一'

+

(

&疲劳驾驶是长途旅行发生交通事故的重要危险因素!

需要注意的是疲劳驾驶不但在长途货车驾驶员中普遍存在!在

私家车驾驶员中也很常见&由此可见!云南省居民的不安全交

通行为严重&

机动车驾驶员的不安全交通行为是道路交通伤害最主要

的危险因素!也是道路交通事故的主要原因&据我国死亡事故

驾驶肇事原因分析中看出!不安全交通行为占
10.

!

23.

'

*3

(

&

因此!要尽快实施干预!有效地降低和控制云南省居民不安全

交通行为的发生!从而减小其暴露于道路伤害的危险性!减少

道路交通事故的发生&

综上所述!云南省居民的交通安全保护措施使用率高低不

一致!不安全交通行为很严重!居民的道路交通安全意识薄弱&

因此应加强道路交通伤害方面的宣传教育工作!提高全人群的

道路交通安全意识和法规意识!同时!加强道路交通伤害方面

的多部门合作!多种方式综合干预!建立和完善道路交通安全

保护措施和道路伤害的监测体系!重点加强执法力度!加大电

子监控设备的使用!提高不安全交通行为的检出率!从而提高

人们遵守交通法规的自觉性!约束居民的不安全交通行为的发

生!有效地降低道路交通伤害对居民健康和生命的威胁&
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