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"摘要#

!

目的
!

了解永川区居民高血压患病率及影响因素!为开展高血压防治工作提供建议%方法
!

采用分层整群随机抽

样的方法抽取
/

个镇与
*

个街道的
*2

岁以上的常住居民!进行问卷调查&体格检查与抽血检测空腹血糖和餐后
4;

血糖!采用

?>??*1!0

统计分析高血压患病率!采用卡方检验与多因素
"#

%

&'(&)

回归分析高血压的影响因素%结果
!

共计调查
*404

人!调查

发现居民对高血压防治知识认知水平低于
/0!00.

!

4*!3+.

的居民每天吸烟!

/*!12.

的居民平时进行体育锻炼!超质量与肥胖

的比例分别为
43!+/.

与
+!01.

!高血压患病率为
4/!22.

%多因素
"#

%

&'(&)

回归分析结果提示'年龄"

#$Z*!,-

!

,-.!"

'

*!13

!

4!*1

$&高血压危险因素认知水平"

#$Z4!**

!

,-.!"

'

*!*2

!

/!1,

$&平均每天每人油摄入量"

#$Z0!20

!

,-.!"

'

0!+3

!

0!,,

$&体质量"

#$Z*!,1

!

,-.!"

'

*!-2

!

4!3+

$与血糖"

#$Z0!+/

!

,-.!"

'

0!-0

!

0!12

$是高血压患病率的独立影响因素%结论

!

永川区居民高血压患病率高!居民高血压防治知识匮乏!吸烟&饮酒&膳食不合理&身体活动不足等高危因素普遍存在!应切实加

强高血压的综合防治工作%
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高血压是严重威胁人类健康的慢性疾病之一!也是心脑血

管疾病的主要危险因素之一!目前心脑血管疾病在我国居民的

死亡原因中居首位'

*$4

(

!高血压的合理有效防控至关重要&

4004

年中国居民营养与健康状况调查显示!

*2

岁及以上农村

居民高血压患病率为
*2!+.

!城市居民患病率为
*,!+.

'

/

(

%

4001

年
*-

!

+,

岁农村居民高血压患病率上升到
4/!-.

!略高

于城市居民高血压患病率
4/!/.

'

3

(

&高血压患病率的快速增

长!将给患者及社会带来沉重负担'

-

(

&永川区位于重庆市西

部!以农业人口为主!调查永川区成人高血压患病率及影响因

素可以为以农业人口为主的西部地区开展高血压防治工作提

供合理建议&

$

!

资料与方法

$!$

!

一般资料
!

永川区地处重庆西部!距重庆市区
--

公里!

幅员
*-1+

平方公里!辖
*+

个镇)

1

个街道!总人口全区
**4

0,04

重庆医学
40*-

年
-

月第
33

卷第
*-

期

"

基金项目"重庆市卫生局重点科研项目#

40*4$*$024

$%中国*世界卫生组织
40*4$40*/

年度正规预算项目#

*+4

$&

!

作者简介"谷伟#

*,11

]

$!本科!主治医师!主要从事疾病预防与控制工作&

!

#

!

通讯作者!

$̂R6&J

"

WW"*,1+0+44

"

*+/!)#R

&



万!城区人口
-/

万!农村人口
-,

万&按经济状况好)中)差分

别抽取
/

个乡镇与
*

个街道进行调查!根据当地人口构成情况

采取随机抽样的方法抽取
/

个村!每个村抽取
*00

名常住居民

进行调查&调查对象要求年龄在
*2

周岁及以上!在当地居住

+

个月以上的常住居民&

$!!

!

调查内容与方法
!

由培训合格的调查员进行面对面的问

卷调查!问卷内容主要包括一般情况)高血压与糖尿病相关知

识)行为与态度等!身体测量指标包括身高)体质量)腰围)血压

等&实验室检测"采集所有调查对象空腹静脉血和口服
1-

%

葡

萄糖后
4;

静脉血#有糖尿病病史者不服糖$检测血糖&所有调

查对象空腹
*4;

抽取静脉血!检测空腹血糖与餐后
4;

血糖&

$!#

!

诊断标准
!

采用统一配置的汞柱式血压计测量血压!坐

位休息
*0R&E

后!测量右上臂血压
/

次取平均值&高血压判

定标准参照
*,,,

年
U5_

推荐的诊断标准"成年人血压收缩

压#

?A>

$

$

*30RR5

%

和#或$舒张压#

TA>

$

$

,0RR 5

%

&超

重和肥胖
U5_

标准"体质量指数#

AMX

$

%

438

%

*

R

4 为体质

量正常或体质量过低!

AMX

$

438

%

*

R

4 为超质量!

AMX

$

42

8

%

*

R

4 为肥胖&

AMX

计算公式"体质量#

8

%

$*身高#

R

4

$&糖尿

病判定标准'

+

(

"符合以下条件之一者确诊为糖尿病#

TM

$!#

*

$

空腹血糖#

:AV

$

$

1!0RR#J

*

"

%#

4

$口服葡萄糖耐量试验#

_V$

BB

$服糖后
4;

血糖大于或等于
**!*RR#J

*

"

%#

/

$既往确诊的

糖尿病患者&

$!%

!

指标定义
!

高血压高危因素知晓率界定为
+

项都正确回

答即为知晓!高血压危险因素
+

项包括超质量或肥胖)遗传)吸

烟酗酒)盐摄入量过多)精神压力大)缺乏运动等%高血压并发

症的知晓率界定为
/

项#冠心病)脑卒中)肾病$都正确回答即

为知晓%预防高血压措施的知晓率界定为
3

个选项#低盐饮食!

加强锻炼)控制体质量!戒烟限酒!保持心理平衡$都正确回答

即为知晓&

$!D

!

统计学处理
!

所有资料双盲录入统一编制的
^

F

&D6(6/!*

数据库!采用
?>??*1!0

进行描述和统计分析&比较不同年

龄)性别)文化程度)有关高血压防治知识认知水平)体质量)血

糖等高血压患病率的差异采用
!

4 检验!以
D

%

0!0-

为差异有

统计学意义&

!

!

结
!!

果

!!$

!

人口学特征
!

共计调查
*404

人!平均年龄#

33!-*`

*+!-/

$岁!年龄最小的
*2!00

岁!最大的
,0!32

岁&男)女各占

一半!以汉族为主!文化程度以小学及以下为主#占
11!4,.

$!

职业以农民为主#占
+4!+-.

$!婚姻状况已婚#占
2*!,-.

$!家

庭年收入以
*0000

!

3,,,,

元为主#占
3,!1-.

$&

!!!

!

高血压相关知识与行为
!

调查发现居民对高血压防治知

识认知水平较低!中国居民膳食指南推荐的每人每天盐与油摄

入量的知晓率分别为
40!0-.

与
**!,0.

!高血压高危因素)成

人高血压判定标准)高血压并发症)高血压预防措施的知晓率

均低于
/0!00.

!自我报告每人每天盐摄入量超过
+

%

的占

34!**.

!自我报告每人每天油摄入量超过
4-

%

的占
1+!0+.

!

4*!3+.

的居民每天吸烟!

/*!12.

的居民平时进行体育锻炼&

!!#

!

高血压患病率
!

参加调查的居民平均体质量为#

-2!+3̀

,!10

$

8

%

!

AMX

#

44!2*̀ /!*,

$

8

%

*

R

4

!

?A>

#

*4/!23̀ /0!/-

$

RR

5

%

!

TA>

#

12!2,̀ /*!,/

$

RR5

%

!超质量与肥胖的比例分别为

43!+/.

与
+!01.

!高血压患病率为
4/!22.

&高血压相关知

识知晓 与 不 知 晓 人 群 的 患 病 率!成 人 高 血 压 判 定 标 准

#

*2!34.

!

4-!3/.

$)高血压并发症#

*+!00.

!

43!1,.

$)中国

居民膳食指南推荐的每人每天盐摄入量#

*1!0*.

!

4-!0+.

$)

中国居民膳食指南推荐的每人每天油摄入量#

*3!+,.

!

4-!*4.

$)预防高血压措施#

*+!/3.

!

41!**.

$!其差异均有统

计学意义#

D

%

0!0-

$&高血压患病率随年龄的增长而上升)文

化程度低的居民高血压患病率高)家庭年收入低的人群高血压

患病率高)高血压相关知识不知晓的人群高血压患病率高于知

晓的人群)自我报告平均每天每人油摄入量少于
4-

%

的人群高

血压患病率高)饮酒频率越高者高血压患病率越高)超质量与肥

胖者高血压患病率高于正常人群)糖尿病患者高血压患病率高

于正常人群!差异均具有统计学意义#

D

%

0!0-

$!详见表
*

&

表
*

!!

重庆市永川区居民高血压患病率

影响因素
,

患病率#

.

$

!

4

D

年龄#岁$

!

*2

!%

40 0 0!00 44-!/+

%

0!0*

!

40

!%

/0 2 /!/-

!

/0

!%

30 4* ,!//

!

30

!%

-0 +4 43!,0

!

-0

!%

+0 11 /2!2,

!

+0

!%

10 +* 32!3*

!$

10 -2 --!11

文化程度

!

小学及以下
412 4,!,4 24!-1

%

0!0*

!

初中
1 4!,-

!

高中或中专
4 +!,0

!

大专及以上
0 0!00

家庭年收入#元$

!%

4000 /3 33!*+ -/!/3

%

0!0*

!

4000

!%

-000 33 /2!+0

!

-000

!%

*0000 -, /0!-1

!

*0000

!%

-0000 2- *2!0-

!

-0000

!%

*00000 *2 *3!*1

!$

*00000 * 1!+,

!

拒绝回答
3+ 44!44

高血压危险因素知晓率

!

知晓
*+ ,!31 44!3+

%

0!0*

!

不知晓
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续表
*

!!

重庆市永川区居民高血压患病率

影响因素
,

患病率#

.

$

!

4

D

!

没喝过
403 43!--

体质量指数

!

低
*3 *-!44 -*!0+

%

0!00*

!

正常
*30 *2!2,

!

超质量
,2 //!**

!

肥胖
/- 31!,-

血糖

!

糖尿病
-+ 32!10 +4!*3

%

0!00*

!

糖耐量受损
3+ /1!*0

!

正常
*2- *,!4-

!!%

!

高血压患病率影响因素
!

高血压患病率的影响因素采用

非条件
"#

%

&'(&)

回归逐步后退法分析#

#

入
Z0!*0

!

#

出
Z0!0-

$!

多因素分析采用变量及赋值见表
4

&

表
4

!!

高血压影响因素变量赋值表

变量 赋值

年龄

*Z*2

!%

40

岁%

4Z40

!%

/0

岁%

/Z/0

!%

30

岁%

3Z30

!%

-0

岁%

-Z-0

!%

+0

岁%

+Z+0

!

%

10

岁%

1Z

$

10

岁

高血压危险因素认知水平
*Z

知晓%

4Z

不知晓

高血压预防措施认知水平
*Z

知晓%

4Z

不知晓

平均每天每人油摄入量
*Z

%

4-

%

%

4Z4-

!

-0

%

%

/Z

&

-0

%

体质量
*Z

低体质量%

4Z

正常体质量%

/Z

超质量%

3Z

肥胖

血糖
*Z

糖尿病%

4Z

糖耐量受损%

/Z

正常

!!

以高血压患病率为因变量!人口学特征)高血压相关知识)

吸烟)饮酒)身体活动)体质量与血糖等为自变量进行逐步后退

的多因素
"#

%

&'(&)

回归分析!结果提示!年龄#

#$Z*!,-

!

,-.

!"

"

*!13

!

4!*1

$)高血压危险因素认知水平#

#$Z4!**

!

,-.

!"

"

*!*2

!

/!1,

$)平均每天每人油摄入量#

#$Z0!20

!

,-.!"

"

0!+3

!

0!,,

$)体质量#

#$Z*!,1

!

,-.!"

"

*!-2

!

4!3+

$与血糖

#

#$Z0!+/

!

,-.!"

"

0!-0

!

0!12

$是高血压患病率的独立影响

因素#表
/

$&

表
/

!!

重庆市永川区居民高血压患病率影响因素分析

影响因素
"

标准误
'+-G D #$

#

,-.!"

$

年龄
0!+1 0!0+ */,!,* 0!00 *!,-

#

*!13

!

4!*1

$

高血压危险因素

认知水平
0!1- 0!/0 +!/3 0!0* 4!**

#

*!*2

!

/!1,

$

平均每天每人油

摄入量
]0!4/ 0!** 3!// 0!03 0!20

#

0!+3

!

0!,,

$

体质量
0!+2 0!** /+!00 0!00 *!,1

#

*!-2

!

4!3+

$

血糖
]0!31 0!** *1!,* 0!00 0!+/

#

0!-0

!

0!12

$

#

!

讨
!!

论

!!

研究结果显示!永川区居民高血压患病率
4/!22.

!高于

重庆市
4001

年)

400,

年与
40**

年报道的人群高血压患病

率'

+$2

(

!但低于陈庆等'

,

(报道的永川区农村居民高血压患病率

#

43!,3.

$!比
40*0

年中国成年人高血压患病率#

//!-.

$低!

也低于徐州市#

/1!+.

$

'

*0

(

)河南省#

43!2,.

$

'

**

(及河北省唐山

市冀东社区#

/*!/-.

$

'

*4

(的高血压患病率!与浙江省嘉善县成

人高血压患病率相似'

*/

(

!与严若华等'

*3

(采用几何级数法估计

的成人高血压患病率#

43.

$相当&因此!永川区居民高血压患

病率高的现状应引起当地政府的高度重视!需将高血压防控工

作切实提上政府的议事日程!并加强落实与督导&

多因素回归分析结果显示!年龄是高血压的危险因素!随

着年龄的增加!高血压患病率上升!高年龄组患高血压的概率

是低年龄组的近
4

倍!与既往的研究结果一致'

2$*0

(

&对高血压

危险因素缺乏认知是高血压患病率的危险因素!不知晓高血压

危险因素的居民患高血压的概率是知晓者的
4

倍多!而调查结

果显示!居民对高血压危险因素的认知水平极低!这提示在开

展高血压预防控制工作中首要的任务是普及高血压防治知识!

提高居民的健康意识!促进知识到行为的改变&自我报告平均

每天每人油摄入量高者!患高血压的风险要低于摄入量低的人

群!这与既往的研究结果不一致'

*-

(

&本次调查在食用油摄入

量采用自我报告家庭每月的食用油量而计算平均每人每日的

油摄入量!可能存在实际摄入量与自我报告的摄入量不一致的

情况&体质量是高血压的危险因素!超质量或肥胖的人群患高

血压的风险是正常体质量的
4

倍!与既往的研究结果一致'

1

!

,

(

&

本次调查结果显示永川区居民肥胖率较低!但超质量的比例较

高!因此!倡导健康体质量也应作为重要的预防控制高血压的

措施积极地在辖区内开展&糖尿病是高血压的危险因素!血糖

正常的人群患高血压的风险是糖耐量受损或糖尿病患者的
4

*

/

!既往研究结果证实!胰岛素抵抗和高胰岛素血症是高血压的

重要危险因素!它与高血压的发生)发展)治疗和预后均有密切

的关系'

*+

(

&

居民文化程度越低!高血压患病率也越高!调查结果提示!

永川区居民的高血压防治知识普遍匮乏!而防治知识认知水平

低是高血压的高危因素!因此应加强居民高血压等相关的防治

知识的宣传教育!并且积极发展有一定文化程度的居民成为同

伴教育员!通过同伴干预的手段来普及健康知识与促进健康行

为的养成&同时!调查结果显示!居民盐摄入量超过
+

%

的比

例较高!自我报告油摄入量超过推荐量的比例超过了
10.

!吸

烟率也较高!而参加体育锻炼的比例约
/0.

!膳食不合理)身

体活动不足)吸烟等慢性病的高危因素将进一步加速高血压的

流行!在开展高血压预防控制工作是要针对高血压的危险因素

进行干预&建立政府主导)部门分工负责)全社会参与的防控

工作机制!加强大众媒体的宣传!关口前移!重心下沉的导向来

加强对高血压预防和管控&

参考文献

'

*

( 中华人民共和国卫生部
!4001

年中国卫生统计年鉴'

M

(

!

北京"中国协和医科大学出版社!

4001

"

4--$/03!

'

4

(

P;#<6E&6EIa

!

A68C&'V"

!

AJ6)85N

!

=(6J!?=K=E(;C=$

F

#C(#@(;=

Y

#&E(E6(&#E6J)#RR&((==#E

F

C=K=E(&#E

!

D=(=)$

(&#E

!

=K6JQ6(&#E

!

6ED(C=6(R=E(#@;&

%

;<J##D

F

C=''QC=

'

G

(

!

5

7F

=C(=E'&#E

!

400/

!

34

#

+

$"

*40+$*4-4!

'

/

( 李立明!饶克勤!孔灵芝!等
!

中国居民
4004

年营养与健康

状况调查'

G

(

!

中华流行病学杂志!

400-

!

4+

#

1

$"

312$323!

'

3

( 中国疾病预防控制中心
!

中国慢性病及其危险因素监测

报告#

4001

$'

M

(

!

北京"人民卫生出版社!

40*0

"

+3$+-!

'

-

( 陶立波!杨莉
!

农村居民慢性病经济负#下转第
40,-

页$

4,04

重庆医学
40*-

年
-

月第
33

卷第
*-

期



机)电脑等网络较频繁!且通过网络获取相关知识方便)易行&

但同时通过此两种途径也可能存在不良因素"#

*

$报刊杂志相

关知识内容不够全面)深入%#

4

$有些网络传播骨质疏松疾病相

关知识可能缺乏准确性&

因此!文化水平及职称较低的护理人员相关知识缺乏!缺

失系统全面的知识培训也是重要影响因素之一&医院相关部

门应建立健全知识培训制度!为新护士提供更多的学习机会!

并采取多途径多方式来鼓励护理人员不断学习!院内培训增加

骨质疏松知识的相关内容!使其知识更专业)科学!从而提升护

理人员自身保健意识!并避免不全面)不准确的骨质疏松性骨

折知识的传播&进一步做好骨质疏松性骨折高风险患者相关

知识的普及和骨质疏松性骨折患者的专业化健康教育工作&
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