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目的
!

了解重庆市涪陵地区健康成年人维生素
T

的营养状况%方法
!

选取
40*4

年
/

月至
40*/

年
*4

月该院体检

中心健康体检者
1*2

例!年龄
4/

!

,0

岁!分为
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!
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岁和
$

3-

岁
4

个年龄组!用串联质谱仪检测血清
4-

"

_5

$维生素
T

水平!以

此评价维生素
T

营养状况%结果
!
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!

33

岁年龄组维生素
T

缺乏&不足&正常&过量所占的比例分别为
20!1,.

&

*,!4*

&

0.

和

0.
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3-

岁年龄组分别为
11!,*.
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*2!40.
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/!2,.

和
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岁组血清
4-

"
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$维生素
T

水平低于
$

3-

岁组!差异有统计

学意义"
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岁年龄组&

$

3-

岁组男性和女性
4-

"
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$

T

水平差异无统计学意义"
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$结论
!

重庆

市涪陵地区健康成年人维生素
T

有不同程度缺乏%

"关键词#

!

维生素
T

缺乏#成年人#涪陵
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维生素
T

#

a&(T

$为脂溶性类固醇衍生物!主要的生理功能

是调节体内钙)磷代谢!维持血浆钙)磷水平!从而促进骨骼的

生长发育及一些生理活动&

a&(T

缺乏作为一个全球性的健康

问题在世界各国广泛存在!影响着
/0.

!

-0.

的人群'

*

(

!全球

有近
*0

亿人
a&(T

缺乏或不足'

4

(

!在我国约有
/,.

的人群缺

乏
a&(T

&近年来研究显示!

a&(T

除在代谢平衡中起重要作用!

其缺乏还与心血管疾病)代谢综合征!甚至癌症)自身免疫性疾

病)感染和总病死率相关'

/$3

(

&

*,,1

年美国医学科学院
TNX'

制定委员会推荐血清
4-$

羟

基
a&(T

'

4-

#

_5

$

a&(T

(作为
a&(T

营养状况评价指标&本研究

通过对
1*2

例不同年龄)不同职业健康成年人进行血清
4-

#

_5

$

a&(T

水平测定!旨在了解涪陵地区健康成年人
a&(T

的

营养状况&

$

!

资料与方法

$!$

!

一般资料
!

选取
40*4

年
/

月至
40*/

年
*4

月重庆市涪

陵中心医院体检中心
1*2

例健康体检者进行血清
4-

#

_5

$

a&(T

检查!年龄
4/

!

,0

岁!男
42,

例!女
34,

例&均排除可引

起
a&(T

缺乏疾病的患者!如糖尿病)甲状腺疾病)肾脏疾病)胃

肠切除患者!以及严重高脂血症患者&

$!!

!

方法

$!!!$

!

采血方法
!

受检人群留取静脉血
/R"

!室温放置
*

!

4;

后离心#

/000C

*

R&E

!

-R&E

$!分离血清!血清送至重庆金域

医学检验所进行
4-

#

_5

$

a&(T

检测&

$!!!!

!

检测方法
!

采用
I

FF

J&=DA&#'

7

'(=R'

公司高效液相色

谱串联质谱#

5>"P$M?

*

M?

$仪!使用美国和德国原装进口试

剂进行血清
4-

#

_5

$

a&(T

4

)

4-

#

_5

$

a&(T

/

及其总量的检测&

$!!!#

!

4-

#

_5

$

a&(T

判断标准
!

检测出的
4-

#

_5

$

a&(T

总量

作为
a&(T

指标!并按
*E

%

*

R"Z4!-ER#"

进行换算&

a&(T

缺乏"

%

40E

%

*

R"

%不足"

40

!

/0E

%

*

R"

%充足"

&

/0E

%

*

R"

&

$!#

!

统计学处理
!

采用
?>??*/!0

统计软件进行数据分析!

计量资料以
I ;̀

表示!标本均数采用
<

检验!率的比较用
!

4

检验!以
D

%

0!0-

为差异有统计学意义&

!

!

结
!!

果

!!$

!

各年龄组及不同性别
4-

#

_5

$

a&(T

平均水平比较
!

4/

!

33

岁组血清
4-

#

_5

$

a&(T

水平低于
$

3-

岁组!差异有统计学

意义#

DZ0!004
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<Z*!,2

$&

4/
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33

岁组及
$

3-

岁组男性和女

性血清
4-

#

_5

$

a&(T

水平差异无统计学意义#
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$见表
*

&
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重庆医学
40*-

年
-

月第
33

卷第
*-

期
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!

各年龄组
4-

#

_5

$

a&(T

水平分布情况
!

见表
4

&

表
*

!!

1*2

例体检人员各年龄组血清
4-

%

_5

'

!!!

a&(T

平均水平

组别
, 4-

#

_5

$

a&(T

#

E

%

*

R"

$

4/

!

33

岁
44, *4!+̀ 3!1

!

男
23 *3!4̀ 1!/

!

女
*3- *4!/̀ 3!0

$

3-

岁
32, *3!+̀ -!3

!

男
40- *-!3̀ -!,

!

女
423 *3!/̀ -!4

表
4

!!

1*2

例体检人员各年龄组血清
4-

%

_5

'

a&(T

!!!

水平分布情况"

,

%

.

'#

组别
,

缺乏 不足 正常 过量

4/

!

33

岁
44, *2-

#

20!1,

$

33

#

*,!4*

$

0 0

!

男
23 +,

#

23!*3

$

*-

#

*1!2+

$

0 0

!

女
*3- **+

#

20!00

$

4,

#

40!00

$

0 0

$

3-

岁
32, /2*

#

11!,*

$

2,

#

*2!40

$

*,

#

/!2,

$

0

!

男
40- *+0

#

12!0-

$

/2

#

*2!-3

$

!

1

#

/!3*

$

0

!

女
423 44*

#

11!24

$

-*

#

*1!,+

$

*4

#

3!4/

$

0

#

!

讨
!!

论

人体
a&(T

来自两个途径!一是通过皮肤暴露在阳光紫外

线下自行合成
a&(T

!另一个途径是从含
a&(T

的食物及强化食

品中获得&由于
a&(T

在许多食物中含量很少或几乎没有!很

难从日常饮食中获得充足的
a&(T

'

-

(

&皮肤合成的
a&(T

通过

与
a&(T

结合蛋白结合而运输到肝脏!而吸收的
a&(T

通过与乳

糜微粒和脂蛋白转运到肝脏&在肝脏通过羟基化形成
4-

羟基

a&(T

!进而主要在肾脏和其他组织形成生物活性代谢物
*

!

4-

双羟基化
a&(T

'

+

(

&由于
*

!

4-

双羟基化
a&(T

半衰期短!而
4-

羟基
a&(T

在血液中浓度最高)最稳定)半衰期最长!同时也是

合成
*

!

4-

双羟基化
a&(T

的前体&因此!

4-

#

_5

$

a&(T

含量是

国际上通用的衡量人体
a&(T

营养状况的指标'

/

(

&

本研究显示!所有受检人群!不论男女及年龄
a&(T

缺乏的

比例都较高!重庆市涪陵地区
a&(T

缺乏达到了
12!2.

!高于重

庆地区 #

+*!+4.

$

'

1

(

)广 州 地 区 #

14!0.

$

'

2

(和 上 海 地 区

#

-*!3.

$

'

,

(

&这可能与涪陵地区特殊的天气气候原因有关&

a&(T

一个主要的来源是皮肤经紫外线照射后合成&皮肤色泽

浅的成年人!夏季全身皮肤暴露于紫外线
*0

!

*-R&E

!

43;

内

可产生
*0000

!

40000XH

的
a&(T

'

*0

(

&当然若要通过日照获

取
a&(T

要受许多因素的影响!包括户外活动时间)皮肤色泽深

浅)体质量!生活环境)纬度高低)季节)云层厚度)空气污染程

度)皮肤暴露面积等'

**$*4

(

&而重庆市涪陵地区春秋季节时间

较短!夏季气温较高阳光照射过于强烈!冬季云层较厚!雾天较

多&这种气候条件!不仅限制了户外活动的时间和方式!也使

皮肤接受紫外线照射合成
a&(T

的能力较弱&本研究
4/

!

33

岁和
$

3-

岁年龄组血清
4-

#

_5

$

T

含量平均水平比较!

4/

!

33

岁年龄组低于
$

3-

岁年龄组!差异有统计学意义#

DZ0!004

!

<Z*!,2

$&可能与
$

3-

岁年龄组人群相对更加重视健康问题!

增加了户外活动和不同程度补充了
a&(T

和钙制剂有关&

本研究选取的对象均为主动体检人群!相对医疗保健意识

较强!而整个涪陵地区人群
a&(T

缺乏可能更加严重&有研究

显示'

*/

(

!加强人群生活方式干预能有效提升
4-

#

_5

$

T

水平&

所以应加强
a&(T

的基础研究!临床医生也应该关注是否有

a&(T

缺乏和不足!测定
a&(T

缺乏水平!指导补充
a&(T

&同时!

加强人群
a&(T

缺乏相关知识的健康宣教!制定主动干预措施!

减少各种疾病的发生&
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