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全子宫切除术是妇科临床常见的手术方式&不论是传统

经腹手术)阴式手术!还是越来越有优势的腹腔镜下手术!其中

阴道残端愈合不良作为其并发症较为常见!常表现为出血)感

染等&但经过早期发现!并通过积极的处理一般均能达到痊

愈!脏器脱出者极为少见&现将本院腹腔镜下次广泛子宫切除

术后小肠脱出者
*

例报道如下&
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临床资料

患者!女!

-,

岁!因+子宫内膜样腺癌!

4

型糖尿病,于
40*4

年
/

月
4/

日全身麻醉腹腔镜下行次广泛子宫切除术及双附件

切除术)盆腔淋巴结清扫术!术前做好阴道)肠道准备!监测血

糖!均位于麻醉及手术要求范围内&术中见子宫中位!形态饱

满!双附件及盆腔淋巴结肉眼无明显肿大!术中均使用超声刀!

手术顺利!置经阴道腹腔引流管一根!以可吸收线连续缝合阴

道残端&术后剖视标本见宫腔底部一大小约
/)Rd4)R

菜花

状组织&术后
4D

拔阴道引流管&病检为子宫内膜样腺癌

#中)低分化$!局部浸及肌层#

3

*

-

$!左右宫旁及阴道切缘未见

癌累及%右侧淋巴结查见癌转移&雌激素受体阳性!孕激素受

体阳性!术后
,D

给予口服高效孕酮及
B>

方案化疗#紫杉醇
g

顺铂$!监测血糖位于正常范围内!术后
*/D

拔除尿管!膀胱残

余尿量测定为小于
*0R"

!患者腹部伤口愈合好!阴道无流血

或者流液出院&患者出院后自服格列齐特
20R

%

每天
*

次!二

甲双胍
0!4-R

%

每晚
*

次!未监测血糖!伴有明显便秘!但未作

处理&于
40*4

年
3

月
43

日用力大便后自阴道脱出肿物!考虑

+肠管,!同时伴有明显腹痛!遂急诊来本院&经检查考虑系阴

道残端裂开!约
*R

长小肠通过阴道裂隙脱出至体外&其中!

约
40)R

呈紫红色!刺激后有蠕动&遂立即用生理盐水纱布保

护!送入手术室急诊手术&在持续性腰硬联合麻醉下!消毒外

阴及阴道!反复清洁脱出肠管!再次确定脱出小肠有活力!在外

科医师协助下将其自阴道裂隙还纳到腹腔&充分清洁阴道残

端坏死组织!再次确定临近组织相关解剖后缝合残端&术后抗

感染对症治疗!在内科医师指导下控制血糖!同时加强患者护

理!调整饮食!使用药物避免便秘&术后
2D

痊愈出院&每月

定期随访至术后半年!患者血糖在内科治疗下稳定于正常范围

内!调整饮食!避免便秘!阴道残端愈合好!无腹痛等不适&

!

!

讨
!!

论

不论腹腔镜)开腹或者阴式全子宫切除术!阴道残端愈合

不良均是其较常见的并发症!可表现为阴道断端#残端$术后渗

血)感染形成蜂窝组织炎!或术后断端肉芽肿形成'

*

(

&近年来!

随着微创手术的发展!腹腔镜手术在临床实践中显示出了良好

的应用前景&与传统的经腹手术相比!腹腔镜手术具有创伤

小)输血少)康复快)术后并发症少等优点!可以达到甚至优于

开腹手术的治疗效果'

4

(

&相关研究表明"腹腔镜组与开腹组相

比!手术相关的并发症发生率并无显著增加'

/

(

&腹腔镜手术并

发症多出现在难度较大的手术中'

3

(

!腹腔镜手术的损伤原因包

括机械性损伤和电损伤&与开腹手术不同的是!腹腔镜手术损

伤以能量)器械损伤为主!且较严重&如血管损伤)泌尿系统损

伤)肠道损伤等'
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&术后常见的并发症为"泌尿系瘘)阴道残端

愈合不良等&而腹腔内脏器脱垂主要见于膀胱)直肠脱垂!脏

器脱出均较少见&但如本例患者小肠脱出!且系术后
*

个月者

实属少见&所幸及时发现!避免了肠嵌顿坏死&该患者在住院

期间无明显不适!相关指标均正常后出院&但患者出院后未正

规控制血糖!加之患者明显便秘未及时就诊进行处理!故出现

了小肠脱出的并发症&从本病例可吸取经验!手术中尽量操作

仔细!止血彻底!缝合时应注意松紧适当!避免影响残端血供&

更重要的是患者出院后应提醒其注意避免导致残端裂开的因

素!如咳嗽)便秘等慢性使用腹压导致残端裂开的高危因素&

同时应严格控制患者并发症!如高血压)糖尿病等导致各部位

伤口延迟愈合的疾病&对患者进行严密随访!及时发现问题!

避免更严重的并发症发生&
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