
作者简介$王峻峰$

$(/'X

%#硕士#住院医师#主要从事脑血管病方面的研究)

!

#

!

通讯作者*

:.9O#G

!

M̂"8M8O!

"

$)'&?"9

)

论著!临床研究
!!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&#++,&$)-$./'0/&1%$2&$'&%$)

(%

岁以上高龄缺血性脑卒中患者颅内外动脉硬化研究

王峻峰!郁
!

可!钟婷婷!周华东#

"第三军医大学大坪医院野战外科研究所神经内科!重庆
0%%%01

%

!!

"摘要#
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目的
!

探讨
(%

岁以上高龄缺血性脑卒中患者颅内外动脉硬化的分布特点及相关危险因素&方法
!

连续回顾
1%%(

年
-

月至
1%$0

年
-

月在该院住院诊断为缺血性卒中且已行头颈部
6=

血管造影"

6=5

%检查的患者&年龄大于或等于
(%

岁者设

为研究组!年龄小于
(%

岁者设为对照组!比较两组
6=5

影像形态学特点及差异!分析两组患者既往病史$体质量指数$血压$血

糖$尿酸$血脂等危险因素与颅内外动脉硬化发生的关系&结果
!

研究组的颅内外动脉狭窄$斑块发生率均显著高于对照组"

/

$

%&%$

%&研究组中既往有高血压$冠心病病史者多于对照组"

/

$

%&%2

%!收缩压$舒张压水平也高于对照组"

/

$

%&%2

%&结论
!
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岁以上高龄缺血性脑卒中患者的颅内外动脉硬化严重程度及发生率均明显增加&

"关键词#

!

动脉硬化'

6=

血管造影'

(%

岁以上

"中图分类号#

!

<-0'&'0

"文献标识码#

!

5

"文章编号#

!

$)-$./'0/

"

1%$2

%

$'.$--0.%'

E%'5

-

"#)#%&/(&/#)/./#50G%&/(&/#)/./&%0&)"$(.0&"$)$)#)$(,01)($%&"I00.50&.

-+

/%)0#%$/

F

05"90&(%

-

0/&$

+#&

'

J)&

;

,&

'

#

%)9,

#

P6$&

'

<"&

'

3"&

'

#

P6$)()#>$&

'

#

$

C,

D

#237,&3$

;

M,)2$B$

'.

#

4,0,#256@&03"3)3,$

;

1",B>8)2

'

,2

.

#

C#

D

"&

'

($0

D

"3#B

#

<6"2>E"B"3#2

.

E,>"5#BF&"G,20"3

.

#

?6$&

'H

"&

'

#

0%%%01

#

?6"&#

%

!!

&

46$%&/(%

'

!

76

8

0(%)90

!

="#,QC+D#

P

ODCDMC!#+DE#F8D#",?MOEO?DCE#+D#?+O,!E#+gNO?D"E+"N#,DEO?EO,#OGO,!CTDEO?EO,#OGOEDCE#".

+?GCE"+#+#,#+?MC9#?+DE"gCCG!CEG

K>

OD#C,D+O

P

C!"QCE(%

K

COE+&:0%,"5$

!

=MC#,

>

OD#C,D+U#DM!#O

P

,"+C!#+?MC9#?+DE"gCO,!FEO#,

6=5+?O,,#,

P

#,"8EM"+

>

#DOGNE"9h8G

K

$

#

1%%(D"h8G

K

$

#

1%$0UCEC?",+C?8D#QCG

K

C,E"GGC!#,DM#++D8!

K

&=MC+8F

*

C?D+UCEC!#Q#!C

#,D"DMC+D8!

KP

E"8

>

$

)

(%

K

COE+

#

&f(1

%

O,!DMC?",DE"G

P

E"8

>

$

$

(%

K

COE+

#

&f$$%

%

&=MC9"E

>

M"G"

P

#?OG?MOEO?DCE#+D#?+"N6=5

#9O

P

C+O,!!#NNCEC,?C+UCEC?"9

>

OEC!FCDUCC,DMCDU"

P

E"8

>

+

#

DMCO++"?#OD#",FCDUCC,#,DEO?EO,#OGO,!CTDEO?EO,#OGOEDCE#"+?GCE"+#+

U#DMDMC

>

O+D9C!#?OGM#+D"E

K

#

F"!

K

9O++#,!CT

$

SH[

%#

FG""!

>

EC++8EC

#

FG""!

P

G8?"+C

#

FG""!G#

>

#!O,!8E#?O?#!UO+O,OG

K
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据
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报道#我国脑血管病发病率已居全球第二位#其

中缺血性脑卒中患者约占
/%b

!

/2b

)而随着人口寿命的延

长#各大医院神经科
(%

岁以上缺血性脑卒中患者逐渐增多)

但目前针对缺血性脑卒中的研究主要集中于普通老年患者#对

于超高龄老年患者缺血性脑卒中相关临床研究很少)颅内外

动脉硬化为缺血性脑卒中公认的重要病因#故本研究拟通过对

(%

岁以上高龄缺血性脑卒中患者颅内外动脉硬化特点及危险

因素的研究#为超高龄缺血性脑卒中的临床预防与治疗提供一

定理论依据)

>

!

资料与方法
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一般资料
!

连续回顾
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年
-

月至
1%$0

年
-

月在本院

住院#符合第
0

届全国脑血管疾病学术会议制定的1缺血性脑

血管病诊断要点2且已行头颈部
6=

血管造影$

6=5

%检查的患

者)年龄大于或等于
(%

岁的
(1

例设为研究组#其中男
2/

例#

女
'0

例#平均年龄$

($&2e$&-

%岁#包括短暂性脑缺血发作
$(

例*腔隙性脑梗死
0%

例*脑梗死
''

例)年龄小于
(%

岁的患者

用系统抽样法随机编码#等距抽选
$$%

例设为对照组#其中男

-1

例#女
'/

例#平均年龄$

)2&(e$1&/

%岁#包括短暂性脑缺血

发作
21

例*腔隙性脑梗死
'-

例*脑梗死
1$

例)排除患有明显

心肝肾功能不全*自身免疫性疾病*恶性肿瘤*严重感染*

'

个

月内有手术史者及因动脉炎*肌纤维发育不良*动脉夹层所致

非动脉硬化性动脉狭窄者)
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研究方法
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对入组患者进行资料分析与相关危险因素分析
!

收集

以下资料#$

$

%一般情况!姓名*性别*年龄等($

1

%既往病史!高

血压*

1

型糖尿病*血脂异常*冠心病*脑卒中及吸烟饮酒史(

$

'

%入院查体资料!身高*体质量*血压($

0

%实验室检查!血糖*

血脂*血尿酸等)
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%标准计算#并将动脉狭窄程度分为!无狭窄*
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*
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%*中度狭窄$
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)(b

%*重度狭窄$
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((b

%及闭塞$

$%%b

%)统计下列颅内外动脉狭窄分布)颅外

动脉!颈总动脉$
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%*颈内动脉颅外段$
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研究组与对照组颅内外动脉狭窄分布特点"条%
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研究组与对照组颈部斑块分布特点

项目
研究组

665 [65: c5: [65[ c5[

合计

对照组

665 [65: c5: [65[ c5[

合计

硬斑块数目
1 '' ( $)% '' 1'- 0 1% $) /0 2 $1(

软斑块数目
$$ $- - $ $ '- - $/ $% % % '2

纤维斑块数目
1 ) / % % $) 1 1 2 % % (

混合斑块数目
1$ /( $$ $$ $% $01 2 '( $1 $1 0 -1

总计数目
') $02 '2 $-1 00 0'1 $/ -( 0' () ( 102

究将动脉粥样硬化斑块分为#$

$

%软斑块$脂肪斑块%!

6=

值小

于
2%38

)$

1

%纤维斑块!

6=

值为
2%

!

$'%38

)$

'

%硬斑块

$钙化斑块%!

6=

值大于
$'%38

($

0

%混合斑块!为以上几类成

分的混合)
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诊断标准
!

高血压诊断符合
1%%-

年
:76

"

:73

原发

性高血压诊断标准#收缩压$

7S;

%

)

$0%993

P

和$或%舒张压

$

4S;

%

)

(%993

P

(

1

型糖尿病诊断符合
$(((

年
B3J

糖尿

病诊断标准(血脂异常诊断符合1中国成人血脂异常防治指南2

标准#总胆固醇$

=6

%

)

2&$/99"G

"

A

#或三酰甘油$

=\

%

)

1&1)

99"G
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A

#或低密度脂蛋白胆固醇$

A4A.6

%

)

0&$199"G

"

A

#或

高密度脂蛋白胆固醇$

34A.6

%

$

$&%099"G

"

A

)尿酸异常定

义为!男性大于或等于
01%99"G

"

A

#或女性大于或等于
')%

99"G

"

A

)入院前
'

年内规则吸烟或饮酒者#定义为吸烟或饮

酒者)

>&@

!

统计学处理
!

采用
7;77$/&%

版统计软件对数据进行统

计分析)计量资料以
Ie0

表示#正态性检验采用正态概率图

法)偏态分布数据经自然对数转换符合正态分布后再进行下

一步统计学分析)组间比较采用独立样本
3

检验或
!

1 检验)

/

$

%&%2

表示差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

?&>

!

颅内外动脉狭窄发生分布情况
!

研究组检出狭窄动脉

2'%

条#对照组
1//

条(研究组各程度动脉狭窄发生率均显著

高于对照组$

/

$

%&%$

%)两组动脉狭窄发生率均呈现颅内高

于颅外动脉#前循环动脉高于后循环#差异均有统计学意义$

/

$

%&%$

%)见表
$

)

?&?

!

颈部斑块分布情况
!

研究组斑块发生率明显高于对照

组#两组差异具有统计学意义$

/

$

%&%$

%)两组数据均显示!

钙化斑块检出率最高$

1'&/bG0K$$&-b

%#其次为混合斑块

$

$2&0bG0K)&2b

%#脂肪斑块与纤维斑块发生率相对较低)

见表
1

)

?&@

!

缺血性脑卒中危险因素比较
!

应用独立样本
3

检验或
!

1

检验对两组缺血性卒中危险因素比较)研究组缺血性卒中患

者中既往有高血压*冠心病病史者比例及收缩压*舒张压水平

明显高于对照组$

/

$

%&%2

%)而对照组中吸烟*饮酒者比例及

SH[

*

=\

及
A4A.6

水平高于研究组#组间差异有统计学意义

$均
/

$
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%)见表
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研究组与对照组危险因素比较

危险因素 研究组$
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% 对照组$

&f$$%
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年龄$
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Ie0
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舒张压$

Ie0
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P

%
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血尿酸$
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=6

$
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A
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%
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论

!!

随着
(%

岁以上高龄缺血性脑卒中住院患者日益增多#高

龄缺血性脑卒中逐渐受到国内外研究者的重视)与其他年龄

组患者相比#

(%

岁以上患者的颅内外动脉硬化的发生分布是

否有其自身特点#传统脑动脉硬化危险因素是否对于该人群具

有同样重要意义均为本研究所关注)

本研究中
(%

岁以上高龄缺血性卒中患者在颅内外动脉狭

窄及各型斑块的发生率均明显高于
(%

岁下患者)大量研究认

为随年龄增大#动脉斑块发生率明显增加#年龄为斑块形成及

缺血性卒中的独立危险因素&

'.2

'

)部分国外研究&

).-

'认为高龄

人群动脉硬化发生率增加的机制可能为#各种血管危险因素对

动脉内膜作用时间增加#导致动脉硬化加重与斑块形成)明显

2--$
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严重的颅内外动脉硬化也提示#

(%

岁以上高龄缺血性卒中患

者可能有着更重的病情与更加不良的预后)

国内外大量研究报道&

/.(

'均认为欧美卒中患者脑动脉狭窄

以颅外动脉狭窄多见#而亚洲人却以颅内动脉狭窄更多见)近

期报道也显示颅内动脉硬化为亚洲人群缺血性卒中的主要原

因&

$%

'

)本研究亦显示
(%

岁以上高龄组与对照组患者颅内动

脉狭窄发生率均明显高于颅外动脉#与以上研究结果相符)但

其具体发生机制尚不清楚#需进一步研究)

本研究发现#超高龄组中既往患有高血压*冠心病者明显

多于对照组#其收缩压*舒张压水平也明显高于对照组)现有

研究表明高血压的长期作用可引起小动脉狭窄*闭塞及毛细血

管直径和密度下降#最终导致缺血性脑卒中发生&

$$

'

)而冠心

病与缺血性卒中具有相近的病理生理机制#近年来国外已将缺

血性卒中与冠心病视为等危症)且冠心病所致心功能不全*房

颤等疾病则与缺血性脑卒中的发生密切相关)年龄所致动脉

弹性下降*硬化导致高龄老年人群的血压逐渐升高#而冠心病

发病率亦逐渐升高#故积极的控制高血压及冠心病对于预防超

高龄缺血性卒中的发生有着更加重要的意义)

值得一提的是本研究中
(%

岁以下相对低龄组患者中有吸

烟*饮酒嗜好者显著多于高龄组#且
SH[

*

=\

及
A4A.6

水平

高于研究组#该结果与部分国内研究&

$1.$'

'的结果相类似)而

高龄组患者糖尿病*血脂异常*烟酒嗜好发生率低于对照组的

结果也与
ACC

等&

$0

'的研究结果相一致)推测其原因可能为年

龄较低者工作生活压力较大#社会应酬更多#对于吸烟*饮酒*

油腻饮食等不健康生活方式缺乏重视)目前大量研究已表明

烟酒嗜好与缺血性脑卒中的发生有着密切的关系&

$2

'

)研究认

为
A4A.6

等血脂指标升高可能与缺血性卒中的早发相关&

$)

'

)

因此本研究提示戒烟*限酒*减肥#控制好
=\

*

A4A.6

等血脂

指标#对于预防
(%

岁以下人群缺血性卒中的发生起着更加重

要的作用)

本研究限于为回顾性研究#且研究人群样本量比较小#故

在全面反映
(%

岁以上高龄缺血性卒中患者颅内外动脉硬化特

点方面仍有一定局限性#有待将来进行大规模多中心研究)然

而本研究结果仍然提示#

(%

岁以上高龄缺血性卒中患者颅内

外动脉狭窄及各型斑块的发生率显著高于其他年龄组的缺血

性卒中患者#因此该年龄组患者可能有更加严重的病情和不良

的预后#需要引起足够的重视)积极控制高血压*冠心病对于

预防
(%

岁以上高龄患者缺血性脑卒中的发生与再发有着更加

重要的意义)
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