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"摘要#

!

目的
!

调查重庆市主城区居民的脑卒中患病率及其血管危险因素的分布情况!为卒中的二级预防提供依据$方法

!

采用横断面调查!对重庆市渝中区大坪和七星岗两个社区年龄大于或等于
0%

岁人群!进行身高%体质量%文化特征等一般情况

及脑卒中危险因素的调查$结果
!

共完成调查
0%%$

例!资料完整且符合纳入标准
'/%/

例$男性高血压%糖尿病%肥胖%脑卒中

家族史%既往短暂性脑缺血发作"

;O4

#%房颤%运动缺乏%血脂异常%吸烟等危险因素的暴露率分别为
'/&1/8
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和
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&女性分别为
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$'&/)8
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(&108

%

$%&028
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1-&1)8

%

1$&0/8

和
1&$$8

$男性高血压%吸烟率较女性高$女性血脂异常%运动缺乏%脑卒中家族史及房颤较男性高$脑卒中

标准化患病率为
10%1&$-

'

$%

万!且患病率男性高于女性$结论
!

重庆市主城区年龄大于或等于
0%

岁人群的脑卒中危险因素以

高血压最高!肥胖最低$
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脑卒中$

+@>"[=

%也称中风或者脑血管意外$

C=>=<>"?E+CGFE>

ECC#!=,@

%#指脑部突然发生的血液循环障碍导致的以神经功能

缺失为主要特点的一组急性脑血管病#严重影响人类的生命健

康)其具有发病率高*致死*致残率高等特点#给个人*家庭和

社会都造成沉重负担&

$

'

)中国卫生部在
1%%/

年进行的第
'

次

全国居民死亡原因研究调查报告中指出#脑卒中和肿瘤在我国

居民疾病致死原因排前
1

位#致死率分别为
11&028

和

11&'18

)脑卒中已经超越肿瘤#成为首要的居民疾病致死原

因&

1

'

)脑卒中危险因素的暴露水平及其控制与其预后有直接

关系)脑卒中的发生风险与多种危险因素有关)之前的研究

已经明确#脑卒中的主要危险因素为高血压*糖尿病*血脂异

常*肥胖*脑卒中家族史*既往短暂性脑缺血发作$

;O4

%*心房

%'/$

重庆医学
1%$2

年
2

月第
00

卷第
$'

期

"

基金项目!国家卫计委脑卒中防治工程委员会卒中筛查项目资助$

1%$'6a

%)

!

作者简介$王鑫$

$(//Q

%#硕士#主要从事老年痴呆方面的

研究)
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通讯作者#
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颤动$简称房颤%*运动缺乏*吸烟等#脑卒中患病率及危险因素

暴露水平在各地区人群中存在差异)了解脑卒中危险因素的

分布情况#对于制订脑卒中的预防指导方针有重要意义)本研

究在国家脑卒中筛查与防治工程委员会支持下#对重庆市主城

区人口脑卒中的患病率和血管危险因素分布情况进行了调查)

>

!

资料与方法

>&>

!

调查对象
!

1%$'

年
$$

月至
1%$0

年
'

月#在重庆市渝中

区大坪*七星岗两个社区进行调查)纳入标准!年龄大于或等

于
0%

岁$

$()0

年前出生%(该社区的常驻居民)完成调查
0%%$

例#可得到完整资料者
'/%/

例)结果显示有脑卒中病史者

$$0

例#无脑卒中病史者
')(0

例)

>&?

!

调查方法
!

对大坪和七星岗社区卫生中心工作人员进行

调查统一培训)调查分为初筛和复筛两个阶段)初筛阶段#工

作人员根据社区居民名单#按照卫生与计划生育委员会统一制

定的初筛表格#逐户上门调查)调查内容有患者基本情况#包

括年龄*身高*体质量*教育水平#以及高血压*糖尿病*血脂异

常*肥胖*脑卒中家族史*既往
;O4

发作*房颤*运动缺乏*吸烟

等危险因素)复筛阶段#对于达到卒中高危标准的人员#统一

安排到社区卫生中心进行进一步的检查#包括血液*心电图*颈

动脉超声等检查)

>&@

!

诊断标准与危险因素定义
!

脑卒中的诊断标准依据+各

类脑血管疾病诊断要点,

&

'

'

)各个危险因素的暴露#以本次调

查及以前调查结果为参照#均有其明确的定义及判定标准)高

血压的诊断参考
$(((

年
^LX

"

O3L

#收缩压$

3̀ T

%

&

$0%MM

L

H

和$或%舒张压$

5̀ T

%

&

(%MM L

H

(高血脂诊断参照
1%%-

年中外健康文摘刊登的+高脂血症诊断标准,(房颤诊断以心电

图检查为准(体质量指数$

V̀O

%

10&%

!

1-&(

为超重#

&

1/&%

为

肥胖&

0

'

)

>&A

!

统计学处理
!

采用
3T33$(&%

软件进行统计分析#计量

资料用
A98

表示#组间比较采用秩和检验(计数资料用率表

示#组间比较采用
!

1 检验#以
!

#

%&%2

为差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

?&>

!

调查对象的基本情况
!

共完成调查问卷
0%%$

份#其中

有效的问卷数为
'/%/

份#应答率
(2&18

)调查对象的性别*

年龄*体质量和教育情况#见表
$

)其中男
$2-/

例$

0$&08

%#

女
11'%

例$

2/&)8

%#男女比例为
$l$&0$

)男性
V̀O

高于女

性 &$

1'&/-9%&%-

%

78D

$

1'&0-9%&%-

%#

!

#

%&%$

'#男性整体

教育水平高于女性$

"SQ)&%2'

#

!

#

%&%$

%)

表
$

!!

调查对象的基本资料和教育水平

指标
男

$

)S$2-/

%

女

$

)S11'%

%

总人数

$

)S'/%/

%

基本资料$

A98

%

!

年龄$岁%

2(&'/9%&'$ 2(&($9%&12 2(&)(9%&$(

!

身高$

CM

%

$))&029%&$2 $2)&%29%&$$ $)%&')9%&$1

!

体质量$

[

H

%

))&'19%&10 2-&1)9%&$- )$&%$9%&$)

!

V̀O 1'&/-9%&%- 1'&0-9%&%- 1'&)'9%&%2

教育水平&

)

$
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!

小学及以下
1)1

$

$)&)

%

!

0)%

$

1%&)

%

!

-11

$

$(&%

%

!

初中
-1/

$

0)&$

%

$$$1

$

0(&(

%

$/0%

$

0/&'

%

!

高中"中专
'')

$

1$&'

%

!

0/%

$

1$&2

%

!

/$)

$

1$&0

%

!

大专"大本
12%

$

$2&/

%

!

$-2

$

-&/

%

!

012

$

$$&1

%

!

硕士及以上
!

1

$

%&$

%

!!

'

$

%&$

%
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2

$

%&$

%
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!

脑卒中患病率
!

本调查人群中#脑卒中患病
$$0

例#患病

率为
'&%8

(男
2$

例#患病率
'&18

(女
)'

例#患病率
1&/8

)

调查人群的脑卒中粗患病率为
1(('&-%

"

$%

万#标准化患病率

为
10%1&$-

"

$%

万#男性的患病率高于女性#但二者之间差异

无统计学意义$

!

1

S%&21-

#

!S%&0)/

%#见表
1

)

表
1

!!

脑卒中患病率%)

$%

万&

年龄组$岁%

男

)

患病$

)

% 患病率

女

)

患病$

)

% 患病率

合计

)

患病$

)

% 患病率

0%

!

0( 000 1 02%&02 211 2 (2-&/2 ()) - -10&)0

2%

!

2( '1/ $1 ')2/&20 201 $' 1'(/&21 /-% 12 1/-'&2)

)%

!

)( 0-$ 1% 010)&1( )/% 1( 01)0&-$ $$2$ 0( 012-&$-

-%

!

-( 10% $1 2%%%&%% '22 $1 ''/%&1/ 2(2 10 0%''&)$

&

/% (2 2 21)'&$) $'$ 0 '%2'&00 11) ( '(/1&'%

合计
$2-/ 2$ '1'$&(0 11'% )' 1/12&$$ '/%/ $$0 1(('&-%

表
'

!!

调查对象脑卒中危险因素暴露率"

)

%

8

&#

危险因素 男 女 合计
!

1

!

高血压
)%0

$

'/&1/

%

-)(

$

'0&0/

%

$'-'

$

')&%)

%

2&-)' %&%$)

运动缺乏
'-$

$

1'&2$

%

)%/

$

1-&1)

%

!

(-(

$

12&-$

%

)&/$/ %&%%(

血脂异常
1(%

$

$/&'/

%

0-(

$

1$&0/

%

!

-)(

$

1%&$(

%

2&2$/ %&%$(

吸烟
222

$

'2&$-

%

0-

$

1&$$

%

!

)%1

$

$2&/$

%

-2(&%%-

#

%&%$

脑卒中家族史
$)1

$

$%&1-

%

'%(

$

$'&/)

%

!

0-$

$

$1&'-

%

$%&((% %&%%$

糖尿病
$--

$

$$&11

%

1'-

$

$%&)'

%

!

0$0

$

$%&/-

%

%&''$ %&2)2

房颤
$'1

$

/&'-

%

1''

$

$%&02

%

!

')2

$

(&2(

%

0&)1/ %&%'$

既往
;O4

发作
$1$

$

-&)-

%

1%)

$

(&10

%

!

'1-

$

/&2(

%

1&(%$ %&%/(

肥胖
$$0

$

-&11

%

$2(

$

-&$'

%

!

1-'

$

-&$-

%

%&%$1 %&($1

?&@

!

脑卒中危险因素
!

在列入调查的血管危险因素中#高血

压的暴露率最高$

')&%)8

%#肥胖最低$

-&$-8

%)男性高血压

较女性高$

'/&1/878D'0&0/8

#

!

#

%&%2

%#同时吸烟率较女性

高$

'2&$-878&1&$$8

#

!

#

%&%2

%)女性血脂异常*运动缺乏

及脑卒中家族史*房颤较男性高$

!

#

%&%2

%)危险因素糖尿

病*肥胖*既往
;O4

发作的暴露率在不同性别间的差异均无统

计学意义$

!

$

%&%2

%#见表
'

)

@

!

讨
!!

论

!!

本研究人群为年龄大于或等于
0%

岁的社区人群#应答率

(2&18

#样本具有较好的代表性)调查人员均经过统一培训#

采用统一方法#脑卒中和各个危险因素的诊断均参照统一标

准#故结果具有较高的可信度)

$'/$

重庆医学
1%$2

年
2

月第
00

卷第
$'

期



目前在我国居民疾病致死的原因中#脑卒中居于首位#它

严重危害我国居民的生命健康和生活质量)随着我国社会化

进程的快速发展#人口老龄化逐年加重#居民体力活动越来越

少#脑卒中的发病率也逐年增加)据以往研究显示#其发病的

主要危险因素有!高血压*糖尿病*血脂异常*肥胖*脑卒中家族

史*既往
;O4

发作*房颤*运动缺乏*吸烟等)了解和掌握社区

居民脑卒中患病率及其危险因素的暴露水平#有利于预防和缓

解疾病的发展#改善居民的生活质量)

我国脑卒中患病率在各地区间存在一定差异#

1%$$

年患

病率报道为
$&//8

)本研究中脑卒中粗患病率为
1(('&-%

"

$%

万#标准化患病率为
10%1&$-

"

$%

万#男性的患病率高于女性#

与+国家卫生计生委脑卒中筛查与防治工程工作报告,结果一

致)这与男性平常爱吸烟*喝酒等不良生活习惯有关)因此改

变不良的生活方式#戒烟*限酒*适当进行体育运动*合理膳食

营养#建立健康良好的生活方式有助于预防或减缓脑卒中的发

生和发展&

2

'

)

列入调查的危险因素中#前
'

位的危险因素#男性是高血

压*吸烟和运动缺乏(女性是高血压*运动缺乏和血脂异常)总

体来说#高血压的暴露率最高)

本研究结果显示#渝中区大坪社区和七星岗社区大于或等

于
0%

岁的人群中#男*女高血压的暴露率分别为
'/&1/8

和

'0&0/8

#约占
$

"

'

)多项研究表明#高血压是卒中最重要的独

立危险因素)收缩期和舒张期的血压#都与脑卒中的发生直接

相关#因此要严格控制血压)研究表明#对于卒中史的患者使

用降压药物控制血压#可以有效降低脑卒中的复发风险
108

$

(28/O

为
/8

!

'-8

%#降低非致死性脑卒中风险
1$8

$

(28

/O

为
28

!

'28

%

&

)

'

)可见#控制高血压可以明显降低脑卒中

的发生)预防脑卒中的发生#应在社区对高血压的诊治进行规

范#同时提高患者对高血压的早期知晓率*严密监控血压&

-

'

)

血清胆固醇水平是冠心病的危险因素#与脑卒中的发生有

密切关系)积极降低胆固醇预防脑卒中再发试验表明&

/

'

#服用

阿托伐他汀治疗后的患者#其脑卒中的发生率相比对照组显著

降低)另有研究表明脑卒中患者服用阿托伐他汀能能相对降

低其
$)8

的复发风险&

/

'

)因此对所有的高危人群都应该进行

血脂筛查#高血脂患者应接受他汀类药物治疗#以减缓脑卒中

的发生和发展)

目前研究表明#糖尿病也可增加脑卒中的发生风险#尤其

是可以显著增加缺血性脑卒中的发生&

(

'

)本研究中有
$%&/-8

的调查对象患有糖尿病#这应该引起足够的重视)此外其他危

险因素中#男性与女性运动缺乏的暴露率分别为
1'&2$8

和

1-&1)8

#也是不能忽视的因素)

综上所述#脑卒中的发病风险与多种危险因素相关)研究

表明#

(%8

的脑卒中危险源自十种可控危险因素#其中最重要

的危险因素是高血压&

$%

'

)所以#严格控制血压仍是脑卒中二

级预防工作的重点)重庆市主城区的脑卒中防治工作#应充分

发挥社区医生的作用#严格控制居民的血压*血糖*血脂等脑卒

中的危险因素(同时政府部门应加强健康宣传#在社区定期开

展健康讲座#指导居民纠正吸烟*饮酒*运动缺乏等不良的生活

习惯#从而降低人群中脑卒中的患病率#增进社区人群健康)
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