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"摘要#

!

目的
!

通过对遵义医学院附属医院肿瘤医院肿瘤患者的焦虑抑郁情绪的调查分析!为肿瘤患者的心理干预提供科

学依据&方法
!

采用
S83Z

抑郁问卷%焦虑状态自评量表"

?Q?

$及自编一般情况资料对
!((

名肿瘤患者进行问卷调查&结果
!

!((

例肿瘤患者中有抑郁情绪
6+

例!占
6+'

#焦虑情绪
%(

例!占
%('

#不同部位%病种%性别%年龄%文化程度的肿瘤患者焦虑抑郁

情绪比较!除抑郁情绪小学文化高于初中文化!差异有统计学意义"

#

%

("(&

$!其余比较差异均无统计学意义"

#

"

("(&

$&结论
!

肿瘤患者抑郁焦虑情绪发生率高!应重视肿瘤患者的心理干预!提高生存质量&
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肿瘤是全球前
7

位危害人类健康最严重的慢性非传染性

疾病之一$我国每年新发肿瘤病例约为
7!#

万例!全国肿瘤病

死率为
!6("&*

'

!(((((

!我国居民因癌症死亡的概率
!7'

%

!

&

!

]FX

明确了肿瘤是一种社会心理性疾病%

#

&

!肿瘤患者在进行

诊断和治疗过程中出现许多程度不同的负性情绪反应!其中最

常见的是焦虑和抑郁情绪方面的心理状态%

7

&

!癌症并发抑郁患

者比单纯癌症患者的病死率高了
!%'

%

*

&

$越来越多的临床研

究%

&,$

&提示心理治疗对癌症的症状缓解和癌症转归有很大影

响$本研究试图探讨肿瘤患者的心理健康状况及不同部位)病

种)性别)年龄)文化程度等影响因素!了解焦虑抑郁情绪发生

的情况!以期为肿瘤患者的心理干预提供依据$

"

!

资料与方法

"""

!

一般资料
!

选择
#(!#

年
$

!

!#

月在遵义医学院附属医

院肿瘤医院收治的
!((

例肿瘤患者为调查对象$纳入标准"

(

!

#均经病理检查确诊!不伴有精神症状及精神障碍!生存时间

!

年以上*(

#

#意识清晰且无老年性痴呆表现!签署知情同意书

者$本次调查问卷共发放
!((

份!回收
!((

份!回收率为

!(('

$患者年龄
!%

!

$&

岁!平均
*6"&$

岁$男
#6

例!女
$#

例$有
7*

例呼吸系统类!

!!

例消化系统类!

&&

例泌尿生殖系

统类肿瘤患者!其中有
%(

例患者有不同程度的焦虑!抑郁情绪

的有
6+

例*鼻咽癌
!6

例!肺癌
!+

例!大肠癌
!!

例!乳癌
#*

例!子宫癌
7!

例$小学文化
7$

例!初中文化
7#

例!高中文化

!6

例!大专及以上
!7

例$按照
]FX

最新提出的有关年龄阶

段分类标准!

%

*&

的青年人有
7*

例!

&

*&

的中老年人有

++

例$

""#

!

方法

""#""

!

调查方法
!

采用问卷调查法!由专业培训的调查员采

用统一指导语!患者自行作答$

""#"#

!

调查工具
!

自编一般情况调查表!包括年龄)性别)文

化程度等$选用
\IE

4

的焦虑自评量表(

?Q?

#

%

6

&评定焦虑状

况!评定采用过去
!

周内的时间!记分选用
!

)

#

)

7

)

*

的记分标

准!统计方法是将各题的得分相加为粗分后乘以
!"&#

!通过四

舍五入法取其整数即为标准分!分值越小焦虑症状越小!以
*7

分为临界值!

*7

!%

&7

分轻微至轻度焦虑*

&7

!%

+7

分为中度

焦虑*

&

+7

分者为重度焦虑$

S83Z

抑郁问卷%

6

&

"此量表含有

#(

个项目!每个项目采用
!

!

*

级评分标准$抑郁的严重程度

%*%!

重庆医学
#(!&

年
&

月第
**

卷第
!*

期

#

基金项目"贵州省卫生厅研究项目(

O\]WR#(!!,!,(#+

#*遵义医学院社会医学与卫生事业管理扶持学科资助项目$

!

作者简介"彭娟

(

!%$#b

#!硕士!教授!主要从事心身疾病)心理咨询与治疗研究工作$



表
!

!!

不同部位癌症患者焦虑抑郁程度比较"

(

$

'

%#

程度

焦虑

呼吸系统类

(

()7*

#

消化系统类

(

()!!

#

泌尿生殖系统类

(

()&&

#

抑郁

呼吸系统类

(

()7*

#

消化系统类

(

()!!

#

泌尿生殖系统类

(

()&&

#

无
!

(

#"%*

#

7

(

#$"7

#

+

(

!("%!

#

7

(

6"6#

#

7

(

#$"#$

#

6

(

!*"&&

#

轻度
!6

(

&#"%*

#

+

(

&*"&

#

#&

(

*&"*&

#

!#

(

7&"#%

#

*

(

7+"7+

#

!$

(

7("%!

#

中度
!7

(

76"#*

#

#

(

!6"#

#

!$

(

7("%!

#

!#

(

7&"#%

#

*

(

7+"7+

#

##

(

*("((

#

重度
#

(

&"66

#

( $

(

!#"$7

#

$

(

#("&%

#

( 6

(

!*"&&

#

用该评定结果的抑郁指数表示!则
S83Z

抑郁指数在
&

以下表

示无抑郁*

&

!

!7

表示轻微或是轻度抑郁*

!*

!

#(

表示中度抑

郁*

"

#!

表示重度抑郁$

""!

!

统计学处理
!

采用
?0??!$"(

统计软件进行分析!以

LgE

表示计量资料!多组单向有序资料采用
TC5C9

检验!数值型

变量多组间采用
C

检验!两组间比较采用
<

检验*分类变量用

!

# 检验$显著性水平
"

)("(&

!以
#

%

("(&

为差异有统计学

意义$

#

!

结
!!

果

#""

!

不同部位肿瘤患者抑郁和焦虑情绪程度比较
!

不同系统

肿瘤患者均存在不同程度的焦虑抑郁情况!比较各部位肿瘤患

者抑郁焦虑!差异无统计学意义(焦虑
C)#"7*%

!

#)("!(!

*抑

郁
C)!"&&7

!

#)("#!$

#$见表
!

$

#"#

!

不同病种肿瘤患者抑郁焦虑情绪的比较
!

鼻咽癌)肺癌)

大肠癌)乳癌)子宫癌患者抑郁焦虑情绪!差异无统计学意义

(焦虑发生率
!

#

)+"%$+

!

#)("!7$

*抑郁发生率
!

#

)7"*&+

!

#)("*6&

#$

#"!

!

不同性别肿瘤患者抑郁焦虑情绪的比较
!

男性和女性肿

瘤患者抑郁和焦虑情绪!差异无统计学意义(抑郁发生率
#

#

)

7"&6$

!

#)("(&6

*焦虑发生率
#

#

)("(((

!

#)!"(((

#$

#"E

!

不同年龄阶段肿瘤患者抑郁焦虑情绪的比较
!

青年人

(

%

*&

岁#和中老年人(

&

*&

#肿瘤患者抑郁焦虑情绪比较差异

无统计学意义(抑郁
<)("6&

!

#)("*(

*焦虑
<)("7$

!

#)

("$!

#$

#"F

!

不同教育程度肿瘤患者抑郁焦虑情绪的比较
!

肿瘤患者

抑郁情绪小学文化高于初中文化!差异有统计学意义(

C)

#"%6

!

#)("(*

#*不同教育程度肿瘤患者焦虑情绪!差异无统

计学意义(

C)("7&

!

#)("$%

#$见表
#

$

表
#

!!

不同教育程度肿瘤患者焦虑抑郁情绪的比较$

LgE

%

文化程度
( S83Z

得分
?Q?

得分

小学
7$ &#"6+g$"** !&"&%g+"6+

初中
7# &!"(*g%"66 !("6!g+"7*

高中
!6 &#"&$g!("&$ !*"((g6"#*

大专及以上
!7 &7"+!g6"7& !*"((g+"*(

!

!

讨
!!

论

本研究表明!肿瘤患者的心理问题严重!抑郁焦虑情绪发

生率高!不同病种)性别)年龄)文化教育程度对于肿瘤患者在

发生焦虑情绪方面差异均无统计学意义(

#

%

("(&

#!抑郁情绪

差异仅表现在小学与初中文化程度方面$这可能与疾病本身

以及治疗反应的影响有关!肿瘤已成为常见病)多发病!生活中

普遍存在.谈癌色变/!肿瘤作为重大生活事件!当患者得知自

己患此疾病时必然出现负性情绪反应!在诊断和治疗过程中由

于缺乏对肿瘤的足够认识!加上治疗的痛苦)疼痛和死亡!便将

肿瘤等同于.绝症/$而本研究显示!不同病种肿瘤患者的抑郁

焦虑情绪差异无统计学意义!这与有关研究不一致%

%,!!

&

!可能

是评估量表不同)地域差异)经济文化差异)样本量较少而导

致$不同性别肿瘤患者的焦虑抑郁情绪比较差异无统计学意

义(

#

"

("!&

#!与已有研究各不一致%

%

!

!!

&

$究其原因可能是随

着社会的快速发展!男女间的社会分工越来越不明显!现代女

性变得更加独立自强!家庭和事业两不误$患病后男性和女性

都会因个人)家庭及社会的多重重任产生严重的心理压力$不

同年龄肿瘤患者焦虑抑郁情绪差异无统计学意义(

#

"

("!&

#!

但有资料显示%

%

!

!#

&

!随着年龄增长!抑郁的发生率也相应的增

加$这可能是因为肿瘤难治疗)预后差)病死率高)躯体损害及

治疗导致巨大痛苦等特点所致*另外也可能与采用不同的量

表)研究的对象在肿瘤类型)分期)病程等方面存在差异有关$

本研究发现!焦虑情绪与文化程度差异无统计学意义(

#

"

("!&

#!而抑郁情绪仅小学学历高于初中学历!差异有统计学意

义(

#

%

("!&

#!其余差异均无统计学意义(

#

"

("!&

#$有相似

文献报道%

!!,!#

&

!也许是因为文化程度的差异致使在经济条件)

家庭环境)生活质量等方面存在显著差异性!在患病期间既要

考虑经济收入!又要考虑医疗费用支出!缺少调节自身心理状

态的时间和空间!从而产生悲观失望的生活态度!故可能加重

患者发生抑郁的可能性$社会经济地位低或偏远地区患者对

肿瘤的预防知识欠缺!他们不善于利用资源来学习认识肿瘤的

发生及进展!就医的配合度较低$高学历患者则具有较强的自

我排解能力!通过一些运动增强体能素质!健康意识强烈!从而

在医疗方面有较高的配合度$

!""

!

以社区卫生为中心加强心理健康教育和咨询
!

随着社会

经济的飞速发展!医疗卫生系统的健全也得到进一步提高!系

统性的整体护理得到了广泛性的实施!健康教育)预防保健在

肿瘤患者的医疗护理工作中将起到重要作用!作为基层群众接

触卫生医疗部门第一步的社区卫生服务部门和服务人员应该

为辖区内居民提供基本的预防)医疗和康复服务!在充分了解

患者心理健康问题时!认真研究进行宣传教育$分别以疾病)

以人)以社区卫生为中心进行心理健康教育和咨询!以促进身

心健康为目的的教育和行为干预!深入家庭了解每位居民的具

体情况!建立个人健康档案!尤其是做好患者的心理健康档案!

开展心理知识培训教育班!进行个别心理辅导!建立知识信息

互动平台和反馈机制等方式!学习压力管理!提升知识水平!增

强依从性!提高健康意识$

!"#

!

缩小医患距离!增强社会支持
!

医护人员对待患者应真

诚友善!让他们有种被体贴理解和关心的感觉!在此状态下使

患者的情绪得到稳定!心理得到满足$针对(下转第
!%&7
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了压力情况和面对压力的调节两个方面*但关于平常认为很重

要的一项调节措施体育锻炼反而差异无统计学意义(

#

"

("(&

#!究其原因发现考研人群本身参加体育锻炼的人很少!很

少参加体育锻炼的人接近
%('

!因此导致该项差异无统计学

意义$关于学习环境方面也类似!由于大家选的学习环境都比

较安静!所以该项差异无统计学意义(

#

"

("(&

#$

多因素
YA

4
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回归分析发现!逃避压力)人际关系紧张)

持续看书时间过长是导致神经衰弱的危险因素*从中可以看

出!面临压力时是否能正确对待压力以及是否能有效调节是导

致患神经衰弱的重要影响因素$而
$%

的
%&'!"

较大!是由

于答案选择的波动性较大导致的$

建议"(

!

#学校加大关注考研学生这一特殊群体!为其提供

必要的心理健康教育和心理咨询!女生在考研信心方面较男生

显得不自信!应对其进行更多的激励性的心理辅导$考研学生

面对压力应认清压力!安排好考研过程中的时间!保持积极心

态以及选取适当的目标!量力而为$(

#

#考研学生在自我调节

方面!应寻找良好的学习环境!加强自我保健意识!养成良好的

生活习惯!不可学习到深夜!保证充足的睡眠时间*看书的持续

时间也不可太长!持续
#H

以内较好!即可保证学习的连续性!

又可以做到调节休息*注意营养膳食!加强体育锻炼!尤其是女

生更应加强体育锻炼!做到学习和身体健康的兼顾$科学地调

控情绪!从容不迫地处理在工作)学习和人际关系中遇到的各

种问题%

6

&

$同学间应增加交流沟通!互帮互助!尤其是考研同

伴间的相互帮助显得更加重要$最后应对患病进行积极治疗!

其中以心理疏导)药物)运动)针灸等综合治疗效果较好!国外

也有行水浴治疗效果良好的案例%

%

&

$
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患者出现不同焦虑抑郁情绪!全面收集资料!认真评估病情!包

括不同性别)年龄)文化程度及病种!了解患者对疾病的了解程

度)适应性)心理反应)情绪变化等!缩小医患距离!增强彼此信

任$同时做好患者家庭)单位领导同事的思想工作!取得对患

者的关心和支持$
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加强心理干预!提高临床关注
!

抑郁和焦虑情绪对肿瘤

的发生)发展和预后有一定程度的影响$医院建立和发展专业

规范化的心理科室!在预防和治疗过程中更好地提高患者的焦

虑抑郁识别率和治疗率$加强临床医师对肿瘤患者心理健康

的重视!并积极进行心理治疗!提高肿瘤患者的生存质量$
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