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目的
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研究主观调查量表和客观评估在真菌性鼻
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鼻窦炎"

J83

$患者鼻内镜手术前后应用的有效作用及其转变规

律%方法
!

应用视觉模拟量表"
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$&鼻腔鼻窦结局测量
1%

条"

3_M7.1%

$&

OF,!.6>EK>
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鼻内

镜评分!对
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例
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患者术前!术后第
'

&
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个月进行前瞻性随访调查与评估!并进行各量表之间的相关性分析%结果
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术前!
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评分以及
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鼻内镜评分之间有明显相关性"
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$!但术
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k93

与
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鼻内镜评分间却无相关性"
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$%经鼻内镜手术后!除
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个月的评分与术前有相
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$%结论
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对
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患者而言!术前主观量表与客观量表相结合可

较好地反应患者术前的疾病情况!有助于手术时机的选择#术后应用主观评价与客观评价相结合进行随访!能够较全面反应手术

后患者的病情转归%
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&是耳鼻咽喉

科的常见病*多发病#而真菌性鼻
.
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J83

&是
V83

中一种特异性感染疾病#占需要手术治疗的

V83

患者的
)R

#

$'R

'

$.1

(

)真菌普遍存在于空气*尘埃中#随

呼吸进入鼻腔#是条件致病菌'

'.0

(

)各种原因所致的窦口阻塞

促成真菌呈团块状生长可能为主要病理过程'

2

(

)大多数
J83

不直接威胁生命#但常易反复发作#使患者的身体*心理*社会

功能受到极大的影响'

).(

(

)近年来
J83

的诊断*治疗*预后*随

访等逐渐受到关注#而关于
J83

患者生存质量的研究却少有

报道)

本文采用汉化版鼻腔鼻窦结局测量
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(对
J83

患者鼻内镜手术前及术后第
'

*

)

个月患者的

生活质量进行随访评估#结合患者术前
OF,!.6>EK>

I

鼻窦
V7

评分及
OF,!.a;,,;!

I

鼻内镜评分'

$1.$'

(及术后第
'

*

)

个月

OF,!.a;,,;!

I

鼻内镜评分#探讨在临床诊疗中应用主观调查

量表辅以客观评价对
J83

患者进行诊断#评估手术疗效#指导

J83

患者进行疾病管理)
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资料与方法
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一般资料
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收集
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1

月
11

日至
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年
(

月
1)

日

在重庆医科大学附属第一医院耳鼻喉头颈外科行手术治疗的

J83

患者
$'%

例#所有病例均经术后病理诊断证实#且排除入

)/$1

重庆医学
1%$2

年
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月第
00

卷第
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期
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院前
'

个月内出现过急性鼻腔感染#患有全身慢性疾病#活动

性呼吸系统疾病#阿司匹林不耐受及过敏患者)剔除术后病理

报告有纤维囊肿*内翻性乳头瘤及数据不完整#影响统计分析

者)其中男
0-

例$

')&$2R

&#女
/'

例$

)'&/2R

&#年龄
10

#

)2

岁%病史
)

个月至
$2

年)均在取得患者知情同意的情况下进

行资料收集)

?&@

!

方法

?&@&?

!

评估工具
!

采用主观评价量表
3_M7.1%

汉化版作为

J83

患者特异性调查量表#主观评价量表
k93

用于评估患者

自觉病情的严重程度#患者均先进行
3_M7.1%

评分#根据评分

严重程度选取
3_M7.1%

中评分高的
2

项或
2

项以上进行个体

化
k93

评分$每一项分别进行评分后再进行总体评分&)客观

评分采用客观评价量表
OF,!.6>EK>

I

鼻窦
V7

评分及
OF,!.

a;,,;!

I

鼻内镜评分)

?&@&@

!

数据收集
!

入选患者均在研究人员指导下自行填写上

述主观调查量表)

OF,!.6>EK>

I

鼻窦
V7

评分及
OF,!.a;,.

,;!

I

鼻内镜评分均采用盲法由鼻科医师完成)将数据分为
'

组#第
$

组!术前组#第
1

组!术后第
'

个月组#第
'

组!术后第
)

个月组)收集各组患者的主客观评分)

?&A

!

统计学处理
!

采用
3Y33$-&%

软件进行数据分析#依据

各组数据的分布特点#采用
3

L

;>AC>,

秩相关检验进行相关性

分析)以
B

%

%&%2

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@&?

!

一般数据特点
!

调查显示手术前对患者生活质量影响较

严重的主观症状为鼻塞*头痛*流脓涕*涕中带血*分泌物有腥

臭味*单侧面颊部疼痛#而术后则主要集中在头痛*流脓涕*涕

中带血)经鼻内镜手术后#

J83

患者术后第
'

*

)

个月主观评价

量表评分均明显下降#仅有个别患者评分在术后第
'

个月症状

改善不大#但到术后第
)

个月时也呈下降趋势)客观评价方

面#术后第
'

个月时评分明显下降#但
'

#

)

个月客观评价评分

无明显变化)

@&@

!

主观评价量表
!

术前*术后
'

*

)

个月主观评价量表间均

呈正相关#除
k93

在术前*术后第
'

个月和术后第
)

个月差异

无统计学意义$

B

$

%&%2

&#其余差异均有统计学意义$

B

%

%&%$

&)见表
$

*

1

)

表
$

!!

术前(术后第
'

个月(术后第
)

个月组内

!!!

各量表间的比较

比较对象 术前 术后第
'

个月 术后第
)

个月
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主观评价量表与客观评价量表之间的关系
!

术前两种客

观评价量表与
3_M7.1%

有较好的相关性$

B

%

%&%$

&#但
k93

评分则与两种客观评价量表无相关性$

B

$

%&%2

&%术后第
'

*

)

个月两主观评价量表与
OF,!.a;,,;!

I

鼻内镜评分均表现出

较好的相关性$

B

%

%&%$

&)见表
$

)

@&B

!

客观评价量表
!

术前两种客观评价量表间呈正相关#且

相关系数较高$

B

%

%&%$

&%术前与术后第
'

个月*术后第
'

个

月与第
)

个月#客观评价量表间差异无统计学意义$

B

$

%&%2

&%术后第
'

个月与第
)

个月#

OF,!.a;,,;!

I

鼻内镜评分

间有较好的相关性$

B

%

%&%$

&)见表
1

)

表
1

!!

手术前后各量表间的比较

比较对象
3_M7.1% k93 OF,!.a;,,;!

I

OF,!.6>EK>

I

与
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术前
<>&

术后第
'

个月
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术前*术后
'

*

)

个月
3_M7.1%

*
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*

OF,!.6>EK>

I

鼻窦

V7

评分及
OF,!.a;,,;!

I

鼻内镜评分的综合分析
!

综合以上

结果#发现
J83

患者经鼻内镜手术治疗后#术后第
'

个月主要

症状得到明显缓解#鼻腔鼻窦及黏膜转归良好*趋于正常#术后

第
'

#

)

个月在主观量表评价中个别患者症状逐步得到恢复#

但客观评价中鼻腔鼻窦的变化不明显)

A

!

讨
!!

论

近年来由于环境因素的变化及健康体检的普及#使
J83

的发病率逐年上升'

$.1

(

)临床工作中#医师常使用鼻窦
V7

*鼻

内镜等来客观评估
J83

患者的病情严重程度#而缺乏对
J83

患者主观感受的关注#然而患者的主观感受和客观检查评估却

存在一定差异)此外
J83

的病理状态可能出现不良的转

归'

$0.$2

(

#为了避免这种情况#医务工作者需要适时合理的采用

主客观相结合的方法评价患者的病情演变#从而采取积极的手

段对
J83

患者的病情进行干预管理)
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I

鼻窦
V7

评分和
OF,!.a;,,;!
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鼻内镜评分

是我国,慢性鼻
.

鼻窦炎诊断和治疗指南$
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&-

'
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(推荐使用

的评价
V83

患者鼻腔鼻窦改变的客观手段)

3_M7.1%

汉化
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重庆医学
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年
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月第
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期



版可较好的评估
V83

患者的生活质量)

k93

量表项目选取

自由度大#常根据
V83

的典型症状制作完成)本研究要求患

者先进行
3_M7.1%

评分#根据评分情况自主选取对患者生活

质量影响较重的
2

项或
2

项以上再进行
k93

评分#做到
k93

量表个体化)本研究应用以上
0

个量表综合评估患者术前及

术后病情转归)结果显示#术前对
J83

患者生活质量影响较

大的主要有鼻塞*头痛*流浓涕*涕中带血*分泌物有腥臭味*单

侧面颊部疼痛#术后部分症状好转)在术前*术后第
'

*

)

个月#

两种主观评价都能较好的显示患者的病情变化$

B

%

%&%2

&)

术前*术后第
'

*

)

个月
3_M7.1%

与客观评价间有较好的相关

性#这与赵长青等'

$1

(研究结果不同#提示虽然目前认为
J83

是
V83

的特殊类型#但两者在病理及主观症状等有着某些不

同)术前
k93

与客观评价无相关性#这也与赵长青等'

$1

(研究

结果不同#可能因本研究对
k93

进行个体化量表#不同于以往

经医师制作完成有关)但在术后
k93

评分与客观评价的高相

关系数说明
k93

可以与客观量表相结合应用在
J83

患者术

后的随访中)术前至术后第
'

个月#客观评价间无相关性#但

术后
'

#

)

个月
OF,!.a;,,;!

I

鼻内镜评分间却表现出一定相

关性#但相关系数较低)本研究还发现手术治疗后患者的客观

评价分数较治疗前明显下降#但由于担心
V7

的射线辐射#绝

大多数患者术后往往无法接受进行鼻窦
V7

随访)那么在仅

应用内镜检查的情况下#辅以主观量表评价#往往能更全面的

反应患者的病情转归)

综上所述#以患者自测为基础的主观调查量表在鼻内镜手

术前后均可以较好的反应疾病对患者日常生活的影响#同时客

观的
OF,!.6>EK>

I

鼻窦
V7

评分和
OF,!.a;,,;!

I

鼻内镜评

分可以准确地反映出
J83

患者鼻内镜手术前后病情变化)主

观量表与客观评估相结合可以指导医师对
J83

采用合理的治

疗方案'

$)

(

)但由于术后缺乏鼻窦
V7

随访#仍不能完全准确

地反映
J83

患者术后鼻腔鼻窦的转归#不让内镜手术对于

J83

患者的治疗是不可或缺的)
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