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"摘要#

!

目的
!

观察原络配穴与补肾益寿胶囊对脑梗死患者肢体功能&血液流变学及血超敏
V

反应蛋白"

@+.V8Y

$的影响%

方法
!

将脑梗死肢体活动障碍患者
$1%

例按随机数字表法分为
'

组!在控制原发病等常规治疗与护理基础上!针刺组以原络配穴

为配穴原则!予针刺治疗#药物组予口服补肾益寿胶囊#联合组予原络配穴联合口服补肾益寿胶囊!观察
'

组美国国立卫生院神经

功能缺损"

_\Q33

$评分&血液流变学改变及血
@+.V8Y

在治疗前&后的变化%结果
!

'

组治疗后
_\Q33

评分&血液流变学指标及

血
@+.V8Y

水平均明显改善"

B

%

%&%$

$#联合组各项指标改善程度优于针刺组与药物组"

B

%

%&%$

$%结论
!

原络配穴与补肾益寿

胶囊联合用于脑梗死患者可明显改善患者肢体功能!其机制可能与通过改善血液流变性及降低血
@+.V8Y

水平有关%

"关键词#

!

脑梗死#神经传导阻滞#血液流变学#

V

反应蛋白质#补肾益寿胶囊
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脑梗死是导致人类死亡的三大疾病之一#其高发病率*高

病死率*高致残率严重危害人类的健康)针刺治疗在脑梗死应

用广泛#对肢体障碍的改善效果较好)本院以原络配穴为原则

对脑梗死肢体障碍患者行针刺治疗#同时配合补肾益寿胶囊口

服#发现其对肢体障碍的改善作用明显#并能改善患者血液流

变学及血超敏
V

反应蛋白$

@+.V8Y

&水平)现将观察结果报道

如下)

?

!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

选取
1%%-

年
0

月至
1%$'

年
$

月本院神经内

科住院患者
$1%

例#按病历编号先后顺序#采用随机数字表法

分为
'

组)针刺组
0%

例#男
10

例#女
$)

例%平均年龄$

)2&0P

$$&2

&岁%其中初发病例
11

例#复发病例
$/

例%病变位于左侧

$0

例#右侧
$2

例#双侧
$$

例%合并高血压病
1/

例#糖尿病
(

例#冠心病
2

例%平均病程$

0&$-P%&02

&年)药物组
0%

例#男

12

例#女
$2

例%平均年龄$

)'&-P(&2

&岁%其中初发病例
1/

例#复发病例
$1

例%病变位于左侧
$2

例#右侧
$2

例#双侧
$%

例%合并高血压病
1(

例#糖尿病
$%

例#冠心病
1

例%平均病程

$

2&%$P$&1'

&年)联合组
0%

例#男
12

例#女
$2

例%平均年龄

$

)$&%P$%&/

&岁%其中初发病例
1/

例#复发病例
$1

例%病变位

于左侧
$(

例#右侧
$'

例#双侧
/

例%合并高血压病
''

例#糖尿

病
-

例#冠心病
-

例%平均病程$

2&-%P$&0)

&年)各组间一般

资料差异无统计学意义$

B

$

%&%2

&)诊断标准!以中华医学会

$((2

年成都第
0

届全国脑血管病学术会议制定的1各类脑血

管病诊断要点2

'

$

(为依据#并经头颅
V7

或者
68\

检查确诊为

脑梗死)中医辨证按国家中医药管理局脑病急症协作组

$

$(()

&制定的标准'

1

(

#$

$

&主症!半身不遂#口舌歪斜#神识昏

蒙#舌强言蹇或不语#偏身麻木%$

1

&急性起病%$

'

&病发多有诱

因#未发前常有先兆症状%$

0

&好发年龄多在
0%

岁以上)具有

主症两个以上#急性起病#结合舌*脉*诱因*先兆*年龄等特点

即可确定诊断)纳入标准!$

$

&符合中西医诊断标准#伴有肢体

2111

重庆医学
1%$2

年
)

月第
00

卷第
$)

期



功能障碍%$

1

&年龄
0%

#

/%

岁%$

'

&中医辨证标准参照中国中西

医结合研究会
$(/)

年修订的1虚证辨证标准2和1血瘀证诊断

标准2)均诊断为肾虚血瘀证)排除标准!$

$

&经检查证实由脑

肿瘤*脑外伤*血液病等引起的中风病!出血性中风病及腔隙性

脑梗死%严重意识障碍者%$

1

&

/%

岁以上#

0%

岁以下#妊娠期或

哺乳期妇女#过敏体质者%$

'

&合并有肝*肾*造血系统*重症糖

尿病及骨关节病*精神病者%$

0

&未按规定用药#无法判断疗效#

或资料不全等影响疗效或安全性判断者)

?&@

!

方法
!

'

组均给予西医常规治疗与护理#包括积极处理

原发病#口服抗血小板聚集药物#补充维生素%卧气垫床#定时

翻身拍背*擦身#保持清洁)药物组在常规治疗基础上口服补

肾益寿胶囊$太极集团重庆涪陵制药厂有限公司&

%&)

=

#每天
'

次)针刺组在常规治疗基础上#以原络配穴为原则行针刺治

疗)取穴以手阳明大肠经原穴合谷#配手太阴肺经络穴列缺%

足阳明胃经原穴冲阳#配足太阴脾经络穴公孙%手太阴肺经原

穴太渊#配手阳明大肠经络穴偏历%足太阴脾经原穴太白#配足

阳明胃经络穴丰隆)以以上穴位为主#同时配合清上补下*活

血通络穴位包括神庭*本神*四神聪*大椎*风池*风府*足三里*

三阴交*照海*太冲*血海)针刺方法均予平补平泻手法#每天

$

次#每次留针
1%C#,

)联合组同时予补肾益寿胶囊口服及原

络配穴针刺治疗#方法同上)

'

组均于治疗后
-

*

$0

*

'%!

后比

较疗效)

?&A

!

观察指标
!

$

$

&神经功能缺损程度评分采用美国国立卫

生院神经功能缺损$

_\Q33

&评分进行疗效评分'

'

(

)$

1

&所有患

者均在入组第
1

天和用药
$

个疗程后早晨空腹抽取
1&-CO

用

$X$%

(

CC"D

"

O

枸橼酸钠抗凝血
'CO

$真空采血管&#抽完血

即送检)以
'%%%A

"

C#,

离心
$%C#,

#收集上清液#

T1%U

保

存待测)应用赛科希德公司的
39.)%%%

自动血流变测试仪以

旋转式粘度剂法测定血液流变学指标)$

'

&分别于治疗前后空

腹取肘静脉血
2&%CO

#室温下静置
%&2

#

$&%@

后#

2%%%

A

"

C#,

离心分离血清#置
T1%U

保温待测)采用免疫散射比浊

法检测血清
@+.V8Y

水平#操作均严格按试剂盒说明书进行)

?&B

!

疗效标准
!

以
_\Q33

评分结果拟定'

'

(

)基本治愈!

_\Q33

评分减少
($R

#

$%%R

%显效!

_\Q33

评分减少
0)R

#

%

(%R

%有效!

_\Q33

评分减少
$/R

#%

0)R

%无效!

_\Q33

评分减少小于
$/R

)

?&C

!

统计学处理
!

采用
3Y33$)&%

软件进行数据处理#计量

资料以
EP>

表示#采用
5

检验%计数资料采用
,

1 检验#以
B

%

%&%2

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@&?

!

'

组
_\Q33

评分比较
!

'

组治疗
$0!

及
'%!

后的
_\Q.

33

评分均得到明显改善$

B

%

%&%2

#见表
$

&%联合组治疗
$0!

及
'%!

后的
_\Q33

评分明显低于针刺组与药物组$

B

%

%&%2

&%针刺组与药物组间比较差异无统计学意义$

B

$

%&%2

&)

@&@

!

'

组血
@+.V8Y

比较
!

'

组治疗
$0!

及
'%!

后的血
@+.

V8Y

水平均得到明显改善$

B

%

%&%2

#见表
1

&%联合组治疗
$0!

及
'%!

后的血
@+.V8Y

水平明显低于针刺组与药物组$

B

%

%&%2

&%针刺组与药物组间比较差异无统计学意义$

B

$

%&%2

&)

@&A

!

'

组血液流变学比较
!

'

组治疗
'%!

后的血液流变学指

标均得到明显改善$

B

%

%&%2

#见表
'

&%联合组改善程度明显优

于针刺组与药物组$

B

%

%&%2

&%针刺组与药物组间比较差异无

统计学意义$

B

$

%&%2

&)

表
$

!!

'

组治疗前及治疗
-

(

$0

(

'%!

后
_\Q33

!!!

评分比较$

EP>

&分%

组别 入院时 治疗
-!

治疗
$0!

治疗
'%!

联合组
$)&1/P1&/' $0&/$P)&/1 $%&$%P2&('

>

2&%(P1&'(

>

针刺组
$2&0'P'&1% $0&11P)&-$$1&'2P2&)/

>B

(&'1P'&-2

>B

药物组
$)&11P'&$) $2&1/P0&''$'&%$P0&00

>B

(&/$P1&('

>B

!!

>

!

B

%

%&%2

#与同组入院时比较%

B

!

B

%

%&%2

#与联合组同时期比较)

表
1

!!

'

组治疗前及治疗
-

(

$0

(

'%!

后血
@+.V8Y

!!!

水平比较$

EP>

&

C

=

)

O

%

组别 入院时 治疗
-!

治疗
$0!

治疗
'%!

联合组
1'&-2P/&'0 $2&01P2&2) $1&1/P'&%(

>

(&))P'&$%

>

针刺组
12&2-P-&/1 1%&11P)&-$$-&'2P0&)/

>B

$0&-)P2&1-

>B

药物组
10&1%P(&1) 1%&$$P0&()$/&1(P-&$2

>B

$2&$$P2&$'

>B

!!

>

!

B

%

%&%2

#与同组入院时比较%

B

!

B

%

%&%2

#与联合组同时期比较)

表
'

!!

'

组治疗前及治疗
'%!

后血液流变学指标比较$

EP>

%

组别
全血黏度#高切$

CY>

.

+

&

治疗前 治疗后

全血黏度#低切$

CY>

.

+

&

治疗前 治疗后

血浆黏度$

CY>

.

+

&

治疗前 治疗后

纤维蛋白原$

=

"

O

&

治疗前 治疗后

联合组
-&1%P%&(' 0&(1P%&))

>

1&12P%&$2 $&2$P%&'$

>

$'&0%P$&)% (&1%P$&$%

>

'&21P%&0) 1&1$P%&'0

>

针刺组
-&'0P$&%( )&/-P%&-1

>B

1&'$P%&'/ $&/$P%&'(

>B

$'&0%P$&)%$$&1/P1&/$

>B

'&00P%&/- '&1%P%&''

>B

药物组
-&1$P$&'( -&%$P$&$$

>B

1&$1P%&$/ $&((P%&12

>B

$'&0%P$&)%$1&%(P$&-)

>B

'&2'P%&-- '&$$P%&2%

>B

!!

>

!

B

%

%&%2

#与同组治疗前比较%

B

!

B

%

%&%2

#与联合组同时期比较)

表
0

!!

'

组临床疗效比较

组别 基本治愈$

$

& 显效$

$

&有效$

$

&无效$

$

& 总有效'

$

$

R

&(

联合组
) $/ $0 1 '/

$

(2&%%

&

针刺组
0 $' $$ $1

1/

$

-%&%%

&

>

药物组
$ $% $) $'

1-

$

)-&2%

&

>

!!

>

!

B

%

%&%2

#与联合组比较)

@&B

!

'

组临床疗效比较
!

'

组临床疗效比较差异有统计学意

义$

B

%

%&%2

#见表
0

&#其中联合组临床总有效率明显高于针刺

组与药物组$

B

%

%&%2

&%针刺组与药物组间比较差异无统计学

意义$

B

%

%&%2
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A

!

讨
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脑梗死属祖国医学,中风-范畴#目前较一致的观点认为本
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年
)

月第
00

卷第
$)

期



病是在气血内虚的基础上#遇有劳倦内伤#忧思恼怒#嗜食厚

味*烟酒等诱因#进而引起心*肝*肾三脏阴阳失调#气血逆乱#

直冲犯脑#蒙蔽清窍而致#即,窍闭神匿*神不导气-为中风病的

总病理机制'

0

(

)

1内经2就已认识到肾虚与中风发病具有密切的关系#真元

亏虚是外风侵袭的内在基础)1素问.脉解篇2有云#,内夺而

厥#则为痦痱#此肾虚也-)明朝张景岳倡导,非风-之说#强调

,内伤积损-是导致本病的根本原因#强调肾中阴阳两虚在中风

病发病中的作用)

原穴是经气所经过和止留的部位#为本经的代表穴)具有

本原和原气之意#足人体生命活动的原动力)原穴不但可治其

脏腑疾病#也可治疗与脏腑有关及经脉所过部位的疾病)还是

经络感传的激发部位)络穴是联络表里两经的穴位#故有刺一

络治两经之说)原络配穴在临床多用于一经有病#传至表里

经#或表里经同病的情况)本研究所观察患者属中医学,痿证-

范畴#故以,治痿独取阳明-为原则#选取手阳明大肠经及与其

相表里的手太阴肺经的原络穴相配#足阳明胃经及与其相表里

的足太阴脾经的原络穴相配为主穴#再配合补肾活血之穴位#

起到表里同治#标本兼顾之功效)现代医家对原络配穴的机制

做了很多研究#刘克俭'

2

(认为时间因素在疾病治疗上极其重

要#故当针刺所对应时间经脉的原穴再配合络穴时#则旺盛的

经气通过手足阴阳表里经而逐经相传#内到脏腑#外达肌表#更

有利于促进气血流畅%张剑飞等'

)

(通过对原*络穴的导电量的

测定#发现其与经络脏腑功能的不同生理和$或&病理状态存在

某种联系%有学者认为原络穴大多在四肢肘膝以下#因其运动

多*灵活性强*感觉敏锐#故在大脑皮层投影区大#皮层区神经

元数量多#且针刺后'

-./

(

)通过外周穴位附近的神经末梢的刺

激#激发了所属经脉及脏腑#改善了局部乃至相关脏腑的功能

状态#提高大脑皮层的兴奋性#促进了局部血液循环与代谢#增

强了减退的大脑神经元的能量代谢)

有研究表明#通过针刺调节可显著改善患者的脑血管收缩

反应能力#对血管壁的功能*血管阻力#以及血管的弹性的改善

也是有效的途径之一'

(

(

)本研究显示#针刺对血液流变学指标

有明显改善作用#这可能与通过针刺调节#可有效刺激交感神

经#兴奋脑部动脉中的
&

.

受体#因而不仅可改善缺血性中风患

者的脑血管功能#还可降低患者的全血黏度*减轻血液的运行

阻力#改善患者血管壁的功能#解除血管痉挛#为侧支循环提供

有效的代偿血流#从而提高大脑侧支循环功能#以及改善脑部

血流的自动调节功能有关)

@+.V8Y

是
\O.)

刺激肝脏产生的

炎症相关性非特异性急性期反应蛋白#是体内重要的炎症介

质#是缺血性脑卒中预后的重要标志物#也是血脂紊乱*高血

压*糖尿病的独立危险因子'

$%

(

)补肾益寿胶囊由人参*灵芝*

淫羊藿*枸杞*丹参*何首乌等中药组成#具有益气补肾作用#研

究表明#本品能明显改善神疲乏力*呼吸气短*自汗*腰膝酸软*

眩晕耳鸣*小便清长*尿后余沥*夜尿频多*性欲减退等肾虚证

侯#提高肾血清
3M4

*

]3\.O

*

]3Q.YN

活性#降低血清
649

水

平#还能改善肾气虚证患者细胞免疫功能'

$$

(

)李宝茹等'

$1.$'

(

通过实验研究表明补肾益寿片能通过缓解器官的氧化损伤和

调节机体的代谢状态来提高小鼠的运动能力#促进小鼠从疲劳

状态快速恢复)本研究结果显示补肾益寿胶囊与原络配穴针

刺疗法联合应用可以明显降低功
@+.V8Y

#可能与抑制脑梗死

后过度炎性反应有关)

综上所述#原络配穴针刺疗法与补肾益寿胶囊联合应用治

疗脑梗死肢体功能障碍辨证属肾虚血瘀患者#可显著改善患者

神经功能#其机制可能与改善血液流变学及血清
@+.V8Y

有关)
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