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"摘要#

!

目的
!

探讨男性脑卒中患者勃起功能障碍"

?T

$发生情况及影响因素%方法
!

选取
$1)

例男性脑卒中患者!采用国

际勃起功能指数
.2

"

SS?V.2

$量表判定入选患者有无
?T

!根据评分结果将患者分为
?T

组和非
?T

组%采用
YS433

评分量表及改

良
6J,X#,

"

863

$评分量表评估患者神经功能缺损情况#采用抑郁自评量表"

4@UT

$评估患者抑郁状态#采用简易智能状态检查

量表"

UU3?

$评估患者认知功能%比较
?T

组与非
?T

组临床因素及心理因素组间的差异!应用
:"

K

#+D#B

回归模型分析
?T

的影

响因素%结果
!

共有
'/

例"

'%&1]

$患者患有
?T

%单因素分析显示高血压'糖尿病'血管紧张素转化酶抑制剂"

@Q?S

$药物使用

及抑郁与
?T

显著相关!而多因素分析提示
@Q?S

药物使用及抑郁与
?T

独立相关%结论
!

男性脑卒中患者的
?T

较为常见!患

者使用
@Q?S

药物及抑郁是
?T

主要影响因素%

"关键词#
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卒中#勃起功能障碍#危险因素#抑郁症
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脑卒中是导致全世界人口死亡和致残的主要原因'

$

(

)随

着人口的老龄化及人们生活方式的改变#脑卒中的发病率逐步

增长)脑卒中除引起患者肢体残疾*心理障碍及认知功能障碍

等外#对作为患者生活质量重要内容的性功能也有重要影响)

研究表明#脑卒中后患者在性生活频率*性满足*性欲*性兴奋

和性高潮等方面均有显著下降'

1.'

(

)在男性脑卒中患者主要表

现为性欲减退*勃起和射精功能障碍)勃起功能障碍$

ELEBD#9E

!

O

+FC,BD#",

#

?T

&是指阴茎无法达到或维持一定的勃起程度以

完成满意的性生活'

0

(

)脑卒中后勃起功能受到多重因素的影

响'

1

#

2.-

(

#如肢体瘫痪*感觉障碍*失语*既往病史及用药史等器

质性因素和抑郁等心理性因素)目前我国男性脑卒中患者

?T

的发生情况及其相关因素尚未完全阐述清楚#因此#本研

究拟通过观察男性脑卒中患者
?T

的变化#分析与勃起功能有

关的影响因素#以促进脑卒中患者勃起功能障碍的诊治#对改

善其生活质量具有重要意义)

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

本组研究对象为本院神经内科
1%$'

年
)

月

至
1%$0

年
)

月收治的男性脑卒中住院患者
$1)

例#年龄
'/

%

-)

岁#平均$

20&1>-&/

&岁#脑卒中的诊断依据
$((2

年中华医

学会第四届全国脑血管病学术会议制定的/各类脑血管疾病诊

断要点0中的脑卒中诊断标准#并经头颅
QA

或
U6S

证实)纳

入标准!$

$

&病情稳定至少
)

个月%$

1

&有稳定的性生活%$

'

&纳

入研究的患者理解并愿意参加此项研究)排除标准!$

$

&拒绝

回答或不能理解问卷的患者%$

1

&病程小于
)

个月%$

'

&未婚*离

婚*寡居的患者%$

0

&合并恶性肿瘤%$

2

&严重的心血管*肝*肾*

内分泌及代谢性疾病)

A&B

!

方法

A&B&A

!

病例分组
!

采用国际勃起功能指数
.2

$

S,DEL,JD#",J9

S,!ER"F?LEBD#9EVC,BD#",.2

#

SS?V.2

&量表评估患者近
)

个月勃

起功能状况#根据评分结果将研究对象分为
?T

组$

*

11

分&和

勃起功能正常$非
?T

&组$

%

11

分&)两组研究对象均收集其

临床资料#包括确诊年龄*病程*吸烟*饮酒*既往病史及用药

史等)

A&B&B

!

量表评分
!

采用美国国立卫生研究院卒中量表$

YJ.

$%21

重庆医学
1%$2

年
)

月第
00

卷第
$/

期



D#",J9S,+D#DCDE"F;EJ9D;+DL"XE+BJ9E

#

YS433

&评分及改良

6J,X#,

评分$

8"!#F#E!LJ,X#,+BJ9E

#

863

&评估患者神经功能缺

损情 况)采 用 抑 郁 自 评 量 表 $

;J8#9D",!E

H

LE++#",+BJ9E

#

4@UT

&评估患者抑郁状态)采用简易智能状态检查量表

$

8#,#8E,DJ9+DJDC+ERJ8#,JD#",

#

UU3?

&评估患者认知功能)

A&C

!

统计学处理
!

采用
3=33$/&%

统计软件进行分析)计量

资料以
I>>

表示#组间比较采用独立样本
7

检验)计数资料

以频数和百分比表示#采用
!

1 检验)采用单因素和多因素

:"

K

#+D#B

回归模型分析相关因素与
?T

的关系#结果以
NK

及

(2]HV

表示)所有统计均采用双侧检验#以
!

$

%&%2

为差异

有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B&A

!

入选患者基线特征比较
!

在本研究入选的
$1)

例患者

中#

'/

例患有
?T

#发生率为
'%&1]

)两组患者的年龄及吸烟*

饮酒情况在组间比较差异均无统计学意义$

!

%

%&%2

&)

?T

组

患者高血压*糖尿病的发生率均显著高于非
?T

组患者$

!

$

%&%2

&#而冠心病*高脂血症的发生率差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&)在既往药物使用方面#

?T

组患者中仅血管紧张素转化

酶抑制剂$

@Q?S

&药物使用显著高于非
?T

患者$

!i%&%%)

&)

与非
?T

组患者比较#

?T

患者的
4@UT

*

YS433

*

863

及

UU3?

评分均无显著性变化$

!

%

%&%2

&)

表
$

!!

?T

组及非
?T

组患者基线特征比较

项目
?T

组$

(i'/

& 非
?T

组$

(i//

&

!

年龄$

I>>

#岁&

2/&1>2&) 2-&$>)&' %&10%

病程$

I>>

#月&

$%&1>'&) $%&0>0&% %&')%

当前吸烟'

(

$

]
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$
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&
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$
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(

$
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$
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&
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(

$

]
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$
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&
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$
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&
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冠心病'

(

$

]
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$$

$

1/&(

&
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$

'%&-

&
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高脂血症'

(

$

]
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$/

$

0-&'

&

01

$

0-&-

&

%&)$%

抗血小板聚集药物'

(

$

]
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$

/$&)

&
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$
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&
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他汀类药物'

(

$

]
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$
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&
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抗抑郁药物'

(
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]
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$%

$
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&

11

$

%&12

&

%&'1%

抗焦虑药物'

(

$

]

&(

-

$

$/&0

&

$0

$

$)&%

&

%&0%%

降压药物'

(

$

]

&(

'

受体阻滞剂
/

$

1$&%

&

$/

$

1%&2

&

%&)/%

@Q?S 1-

$

-$&$

&

1)

$

1(&2

&

%&%%)

@6W 0

$

$%&2

&

(

$

$%&1

&

%&01%

QQW )

$

$2&/

&

$'

$

$0&-

&
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利尿剂
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$

2%&%

&

0)

$

21&'
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#分&
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评分$

I>>

#分&

$&/%>%&-) $&-2>%&)/ %&%-$

UU3?

评分$

I>>

#分&

1)&0>'&$ 1-&$>1&0 %&11%

抑郁'

(

$

]

&(

$-

$

00&-

&

$%

$

$$&0

&

%&%%$

4@UT

评分$

I>>

#分&

/&1>0&$ -&/>'&/ %&%/$

B&B

!

?T

相关因素的
:"

K

#+D#B

回归分析
!

对
?T

相关因素进

行单因素分析#筛选出
0

个可疑相关因素为高血压*糖尿病*

@Q?S

药物使用及抑郁#见表
1

)对上述
0

个可疑相关因素进

行多因素
:"

K

#+D#B

回归分析#结果显示!

@Q?S

药物使用$

NKi

0&1%

#

(2]HVi$&%/

%

)&$1

#

!i%&%10

&与抑郁$

NKi)&01

#

(2]HVi1&')

%

(&$2

#

!i%&%$)

&为
?T

的独立危险因素)

表
1

!!

相关因素与
?T

相关性的
:"

K

#+D#B

回归分析

项目
单因素分析

NK

$

(2]HV

&

!

多因素分析

NK

$

(2]HV

&

!

高血压
1&01

$

$&$)

%

0&$2

&

%&%%/ $&0'

$

%&()

%

'&01

&

%&%/

糖尿病
$&1/

$

$&%0

%

1&/)

&

%&%1) $&$)

$

%&/0

%

1&$'

&

%&$%

@Q?S 0&)'

$

$&10

%

)&/$

&

%&%%) 0&1%

$

$&%/

%

)&$1

&

%&%10

抑郁
-&%2

$

1&/)

%

$%&10

&

%&%%$ )&01

$

1&')

%

(&$2

&

%&%$)

C

!

讨
!!

论

!!

?T

指阴茎无法达到或维持一定的勃起程度以完成满意

的性生活#是中老年男性的常见病)国外研究显示
0%

%

-%

岁

的男性
?T

发病率为
21]

'

/

(

#而国内冷静'

(

(研究报道的
?T

患

病率高达
-'&$]

)脑卒中对性功能有着重大的影响#严重影

响患者及其配偶的生活质量)既往研究表明在卒中后人群当

中
?T

患者常见)尽管卒中后患者康复内容包括提高生活质

量和恢复功能活动#但性活动的康复作为卒中后康复项目的重

要性尚未得到明确'

$%

(

)本研究中男性脑卒中患者
?T

的发病

率为
'%&1]

#低于
WE,EL

等'

$$

(和
U",

K

J

等'

$1

(的研究结果#分

别为
0/&']

*

)1]

#与
WC

K

,#B"CLD

等'

$'

(的 研 究 结 果 类 似

$

1(]

&#而诸如
g"L

H

E9J#,E,

等'

$0

(及
g#8CLJ

等'

$2

(的研究分析

的是脑卒中后性功能的变化情况#而不是单一分析勃起功能变

化#因而他们所报道的结果均高于本研究)总的来说#男性脑

卒中后患者发生
?T

的情况仍较为常见)

卒中后人群发生性功能障碍的临床表现主要包括以下几

个方面!$

$

&性生活频率明显下降#在男性患者和女性患者中均

有报道'

$).$-

(

%$

1

&性满意度下降'

$/

(

%$

'

&性交痛'

$/

(

%$

0

&卒中后

出现性功能障碍的患者其伴侣出现性功能障碍'

$0

(

%$

2

&情绪改

变#临床多见为抑郁情感'

$2

(

)

既往文献综述分析脑卒中后患者的性功能障碍并不是由

脑卒中自身所导致#而是受到临床及心理因素的多重影响)

UJX

等'

$(

(在比利时进行的研究显示高血压*糖尿病*外周血管

疾病和心脏疾病是
?T

的重要影响因素)

WE,EL

等'

$$

(则发现

卡塔尔男性脑卒中合并
?T

的患者高血压*糖尿病及高胆固醇

血症的发生率显著高于不合并
?T

的患者#而且抗高血压治疗

的药物与
?T

显著相关#特别是
@Q?S

药物的使用可能在
?T

的发生发展中起着重要作用)在
WC

K

,#B"CLD

等'

$'

(的研究证实

@Q?S

药物的作用#但其他因素并没表现出显著的相关性)本

研究中#除了高血压*糖尿病*

@Q?S

药物使用与
?T

显著相关

外#患者的抑郁状态也与
?T

显著相关#这与
WC

K

,#B"CLD

等'

$'

(

的研究结果类似)

本研究存在的不足之处有!$

$

&本研究为横断面研究#尚不

能阐明相关影响因素与
?T

的因果关系%$

1

&相关评分量表由

患者自行评测#具有一定的偏倚%$

'

&未对影像学及实验室检查

等方面的因素进行分析)故应对临床*社会心理及生物学因素

进行全面分析#必要时行前瞻性随访研究以明确各因素与
?T

的关系)

综上#本研究结果表明男性脑卒中患者的
?T

发生率较

高#与
?T

显著相关的因素有高血压*糖尿病*

@Q?S

药物使用
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期



及抑郁状态#而
@Q?S

药物使用及抑郁状态是男性脑卒中患者

?T

的独立危险因素)对男性脑卒中后
?T

及其他性功能问题

进行关注和诊治#对于改善其生活质量具有一定的意义)
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