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"摘要#

!

目的
!

为提高舌癌'口底癌患者术后生存质量!探讨保留完整的下颌骨及牙列的舌癌'口底癌联合根治方法!并评价

其近期疗效%方法
!

收集随访
1%$'

年
2

月至
1%$0

年
$$

月该科室采用保留完整的下颌骨和牙列的方式行舌癌'口底癌根治术的

2

例患者的临床资料!通过术后患者面形'语言'舌运动'咬合和进食等情况以及肿瘤有无复发和转移!来评价患者口腔功能状况

和手术疗效%结果
!

随访
'

"

$/

个月!未发现肿瘤局部复发和远处转移%全部患者术后均面部外形对称无畸形'咬合关系无错

乱!咀嚼'语言和吞咽功能良好%结论
!

保留完整的下颌骨和牙列的舌癌'口底癌联合根治方法既能根治肿瘤!又使患者获得良好

的生存质量%

"关键词#

!

舌肿瘤#下颌骨#牙列#口底癌#改良根治术
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舌癌*口底癌是口腔颌面外科常见恶性肿瘤#其恶性程度

及颈部转移率高#需手术彻底根治'

$

(

#传统经典手术是舌
.

颌
.

颈联合根治术#手术创面大#功能破坏大#影响患者面部外形*

语言及咀嚼功能#严重影响患者术后的生活质量'

1.'

(

)近年来#

随着医学模式的改变#对肿瘤生物学特征认识的深入及肿瘤规

范化综合治疗的要求#在提高肿瘤患者生存率的同时#如何最

大限度地保存患者口腔的功能#提高生存质量#成为头颈外科

医生面临的一个难题'

0

(

)本科近
1

年在严格适应证的基础上#

对早期的舌癌*口底癌采用保留完整下颌骨及牙列的改良根治

手术方法#取得良好的临床效果#现报道如下)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

1%$'

年
2

月至
1%$0

年
$$

月本科收治的采用

保留完整下颌骨及牙列的舌癌改良根治方法患者
1

例#均为男

性#年龄
'-

"

2$

岁%病程
$

"

(

个月#

$

例
@$7$R%

#

$

例

@17%R%

%肿瘤病灶部位!均为单侧舌缘#原发灶最大直径
$&2

=> '̂&%=>

)保留完整下颌骨及牙列的口底癌改良根治方法

患者
'

例#均为男性#年龄
'/

"

0-

岁#病程
$

"

2

个月#

$

例

@$7%R%

#

1

例
@$7$R%

#肿瘤外侧缘与下颌骨无粘连#距离患

侧舌侧牙龈的距离大于
$&%=>

)所有患者均无牙缺失#术前

经胸片*

[

超*骨扫描检查未发现骨及远处转移#术前经病理活

检均为高分化鳞状细胞癌)

@&A

!

方法

@&A&@

!

术前检查
!

术前常规行
9@

和$或&

R6W

检查#判断肿

瘤范围#有无口底侵犯及侵犯范围#颈部淋巴结是否转移#患者

牙列是否完整#有无牙缺失等情况#多学科联合会诊确定治疗

方案#科室质控小组根据患者的实际情况讨论手术具体方式及

注意事项)

@&A&A

!

手术方法
!

所有患者经鼻腔插管全身麻醉下#分两组

手术人员分别同时进行手术#一组行原发灶切除及区域性颈淋

巴清扫#另一组行前臂皮瓣制备)先行患侧颈部
#

*

$

*

%

区淋

巴清扫#然后自下颌骨下缘切开下颌骨骨膜#剥离并切除下颌

骨体内侧骨膜#不保留舌侧的牙龈#保留完整下颌骨及牙列%严

格按照肿瘤根治原则#将原发病灶*相连的颏舌肌*舌骨舌肌*

舌下腺和口底黏膜等病灶周围相连组织一并切除#彻底止血)

待切缘冰冻回示阴性后#常规冲洗术区#用直径
$&2>>

#长
'&

%=>

电钻头在牙间隙相对应的下颌骨体上作的贯穿孔#避开

牙根#不低于齿槽神经管%根据病变范围作
0

"

)

孔)舌及口底

缺损创口均采用前臂游离皮瓣
#

期修复#游离皮瓣内侧与舌或

'$(1

重庆医学
1%$2

年
-

月第
00

卷第
1$

期

"

基金项目!重庆市卫生局课题$

1%$'.1.$1%

&)

!

作者简介'李真华$

$()/Z

&#本科#副主任医师#主要从事头颈外科的研究)

!

&

!

通讯

作者#

@BJ

!

$2%1'%/1(-$

%

3.>E#J

!

MLK#K#(

)D

>E#J&=">

)



口底的创缘缝合#游离皮瓣外侧经下颌骨体上的预置贯穿钻孔

缝合于下颌骨体内侧#颈部创面直接拉拢缝合)依照肿瘤治疗

原则#全部病例术后均行
0

个疗程的
\5

方案化疗及术后放

疗#放疗中及放疗后注意患者口腔的功能锻炼)

A

!

结
!!

果

!!

本组患者手术时间
0

"

)K

#

2

例患者术后口外均一期愈合

拆线%

$%

"

$0!

口内一期愈合拆线#未发生皮瓣坏死)由于保

留了下颌骨及牙列的完整性#术后患者面形*咬合*咀嚼等情况

功能满意%

0

例患者发音功能满意#

$

例略显含糊#不影响工作*

生活)随访
'

"

$/

个月#未发现肿瘤局部复发和远处转移)

B

!

讨
!!

论

B&@

!

舌癌*口底癌保留下颌骨*牙列完整性有很大可行性
!

舌

癌*口底癌的临床病理及解剖特点的早期研究表明'

2

(

!舌癌颈

淋巴转移是通过下颌骨舌侧骨膜淋巴管#故舌癌早期经典手术

为舌
.

颌
.

颈联合根治术#强调整块切除#切除患侧下颌骨#至少

是要槽形切除患侧下颌骨#主要是为了达到根治的目的和消灭

手术创面#关闭创口%但忽视了患者的面部外形及生存质量)

然而近年来随着舌淋巴引流通道研究的进展发现'

).-

(

!舌的淋

巴引流并非是通过下颌骨舌侧骨膜#舌尖及舌体的大部分淋巴

管注入下颌下淋巴结及颏下淋巴结%一部分注入颈内静脉肩胛

舌骨肌淋巴结)舌的淋巴引流路径为口底肌肉间隙#为下颌骨

及牙列的保留提供了理论基础)以往舌癌术后创面的修复是

头颈外科医生面临的难题#为了闭合手术创面#不得已切除下

颌骨#现在随着修复手段的不断发展#尤其是显微外科技术的

成熟#利用各种皮瓣修复口腔癌术后遗留创面已不再是难题#

为下颌骨的保留提供了技术保障)这就为临床医生在遵循肿

瘤手术的原则下#保留下颌骨及牙列的完整性实行肿瘤根治术

提供可行性)

B&A

!

此类手术应有严格的适应证#并做好充分的术前检查及

术中无瘤技术
!

近年来保留下颌骨的舌癌根治术有一些尝试#

但并没有广泛应用于临床'

/.(

(

)本文认为!并非所有的患者都

可以做到保留完整的下颌骨及牙列#又能做到肿瘤根治#此类

手术应有严格的适应证#并对术者技术水平要求高#应做好充

分的术前检查#特别要重视原发灶的大小#肿瘤与周围组织的

关系*肿瘤是否侵犯下颌骨舌侧的黏膜骨膜等)本组病例均为

@$

"

@1

期的中青年患者#肿瘤外侧缘与下颌骨无粘连#术前

检查肿瘤基底部的边缘距下颌骨舌侧黏骨膜反折处大于
$&%

=>

)对于舌癌范围广泛*原发灶侵犯口底并波及下颌骨*颌下

淋巴结转移并粘连下颌骨#特别是临床
&

期和手术后复发的病

例#本文认为不适合采用保留牙列和下颌骨的方式行手术根

治#未作临床尝试)在术中应严格无瘤技术#细心*熟练操作%

术后的组织缺损应即刻进行修复重建'

$%.$$

(

)近期也有学者采

用保留下颌骨的改良根治手术方式#但保留了患侧舌侧的牙龈

以便于与皮瓣缝合'

'

#

$1

(

%本手术方式不保留患侧舌侧的牙龈#

利用下颌骨上的贯穿孔固定皮瓣#使安全切缘更宽#但对术者

要求更高)

B&B

!

多学科联合会诊综合治疗可以提高舌癌*口底癌的疗

效
!

下颌骨是颌面部惟一可以活动的骨#下颌骨的完整性对维

持口腔咀嚼*发音等功能是不可缺少的)舌癌*口底癌治疗目

的是既要根除肿瘤#又要最大限度减少手术给患者带来的功能

障碍及颜面畸形#尽可能保存舌体组织*牙列在语言*咀嚼*吞

咽等口腔功能运动中的作用#减轻患者的巨大心理压力#提高

生活质量)本文认为!通过多学科联合会诊可根据患者的具体

情况选择合适的治疗方案#部分患者可以最大限度保留完整的

下颌骨及牙列)本组病例均为
@$

"

@1

期病变#术前均经多学

科联合会诊确定治疗方案#术后缺损范围在
0=>

1

^)=>

1

"

2=>

1

/̂=>

1

#均采用前臂游离皮瓣修复#术后给予
\5

方案

化疗及术后放疗)本组术后
2

例患者面形*咀嚼功能满意%术

后
0

例患者发音功能满意#

$

例略显含糊#不影响工作*生活)

随访
'

"

$/

个月#未发现肿瘤局部复发和远处转移)但需要增

加手术例数和延长随访时间来对远期疗效的进一步观察和

评价)

综上所述#改良的保留完整性下颌骨及牙列行舌癌口底癌

联合根治术#对中青年患者可以更大限度保证手术切缘#利于

皮瓣的缝合固定#达到良好的根治效果#同时保留患者良好的

面部外形和语言*咀嚼功能#提高了患者的生存质量#但远期效

果需增加病例进一步观察)
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