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#摘要$

!

目的
!

探讨遵义市某职业教育中心学生抑郁与危害健康行为相关性!为改善学生心理健康提供理论基础$方法
!

在流调用抑郁自评量表"

MG.)N

#的基础上自行设计调查问卷!加入危害健康行为内容!于
A?*%

年
%

月在遵义市某职业教育中心

采用分层随机抽样的方法抽取
**!=

名学生进行调查$结果
!

该中心学生危害健康行为发生率前三的依次是随地吐痰%每天刷

牙少于
A

次和不及时更换内衣!发生率分别为
%!>*%B

%

!0>*%B

和
!!>11B

!而其中男生的发生率又高于女生!差异有统计学意义

"

#

"

?>?0

#$作息不规律%酗酒%吸烟%随地吐痰及有性行为经历等
0

项特征经单因素方差分析表明!差异有统计学意义"

#

"

?>?0

#!可能是抑郁发生的危险因素$采用
/4

5

8VP8C

多因素回归对危险因素进行分析!发现吸烟%酗酒%随地吐痰%作息不规律是学

生抑郁的独立危险因素$同时!趋势性
!

A 检验发现抑郁发生率随危害健康行为种数增加而增大"

!

A

c00>1=<

!

#

"

?>?0

#$结论
!

该职业教育中心学生抑郁与危害健康行为发生率较低!应紧抓健康教育工作!特别是针对抑郁独立危险因素进行纠正!进一步提

高学生的心理健康水平$
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抑郁是一种常见的心境障碍的表现形式!临床特征主要体

现为长时间的心情低落$部分抑郁患者甚至可发展到悲痛欲

绝%厌世等症状!导致自残%自杀等恶性行为的发生"

*

#

$近年

来!由于升学%择业及人际交往等压力的增大!学生群体中的抑

郁发生率也日益增高$有研究指出!初中生抑郁检出率高达

!=>!B

!抑郁对学生群体的影响已不容忽视"

A

#

$彭中等"

!

#通过

对
00%%

名中学生调查发现!酗酒%吸烟等危害健康行为可显

著增高抑郁发生率$职业教育中心的学生与普通中学及大学

生相比!面临的生活压力往往更大!吸烟等危害健康行为的发

生率更高!而职业教育中心的学生又是将来国家建设的中坚力

量!了解该人群的心理现状有着重要意义$为探讨职业教育中

心学生危害健康行为与抑郁发生现状及相关性!笔者选取
*

*!=

例学生进行调查分析!现报道如下$

!

!

资料与方法

!>!

!

一般资料
!

采用分层整群抽样的方法!随机从高一至高

@?=A

重庆医学
A?*0

年
<

月第
%%

卷第
A?

期

&

基金项目!国家自然科学基金面上项目&

=*?<AA1A

'$

!

作者简介,吴永亮&

*@@A]

'!男!本科!从事预防医学研究$

!

'

!

通讯作者%
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三
!

个年级中抽取
**0?

名学生进行调查$本次调查共发放

调查问卷
**0?

份!最终回收问卷
**%*

份!排除
!

份信息不完

整问卷!有效问卷共
**!=

份!有效率为
@=>@1B

$男生
0A*

人

&

%0><=B

'!女 生
1*<

人 &

0%>AAB

'!

<?0

人 来 自 农 村

&

1*>@0B

'!

%!!

人来自城市&

!=>?0B

'$年级分布为高一
!<A

人&

!A>1@B

'!高二
%*@

人&

!1>=AB

'!高三
!%<

人&

!?>%@B

'$

!>"

!

方法
!

调查前统一对调查员进行培训!强调要求及注意

事项$问卷为自填式调查问卷!由调查员在课堂上统一发放!

当场回收$

!>">!

!

基本资料
!

问卷
*

为自行设计问卷!主要包括学生基

本情况及危害健康行为调查$基本情况内容包括学生年龄%性

别等人口特征$危害健康行为内容包括作息不规律%酗酒%吸

烟%随地吐痰%与他人毛巾共用%不及时更换内衣%每天刷牙少

于
A

次%饭前便后不洗手及是否有性经历等
@

项内容$作息不

规律%酗酒%吸烟%随地吐痰%与他人毛巾共用%不及时更换内

衣%每天刷牙少于
A

次%饭前便后不洗手以每周至少发生
*

次

为有!否则为无$性经历以一次性行为为准!否则为无$

!>">"

!

抑郁状况调查"

%

#

!

采用流调用抑郁自评量表&

MG.)N

'

进行调查!自评量表包括
A?

项内容$被调查者逐条对比本人

最近
*

周实际状况!每项低于
*O

的为
?

分+

*

#

AO

的为
*

分+

!

#

%O

的为
A

分+

0

#

<O

为
!

分$本次研究中总分大于
*0

分

者判定为抑郁!否则不是抑郁$

!>#

!

统计学处理
!

采用
.$..*<>?

统计软件进行分析!分别

采用单因素方差分析和多因素
/4

5

8VP8C

回归分析进行检验!抑

郁与危害健康行为种数的相关性采用趋势性
!

A 检验!检验水

准
!

c?>?0

!以
#

"

?>?0

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

">!

!

男生与女生危害健康行为发生率比较
!

该职业教育中心

学生抑郁检出率为
*<>*%B

!危害健康行为发生率前三的依次

是随地吐痰%每天刷牙少于
A

次和不及时更换内衣!发生率分

别为
%!>*%B

%

!0>*%B

和
!!>11B

!而其中男生的发生率又高

于女生!差异有统计学意义&

#

"

?>?0

'$其次!男生整体危害

健康行为发生率高于女生!仅在作息不规律和饭前便后不洗手

A

项行为上发生率差异无统计学意义&

#

#

?>?0

'!见表
*

$

">"

!

不同危害健康行为特征学生抑郁发生率对比
!

作息不规

律%酗酒%吸烟%随地吐痰及有性行为经历等
0

项特征经单因素

方差分析发现差异有统计学意义&

#

"

?>?0

'!可能是抑郁发生

的危险因素!见表
A

$

">#

!

抑郁与危害健康行为相关性
/4

5

8VP8C

回归分析
!

采用

/4

5

8VP8C

多因素回归对危险因素进行分析!发现吸烟%酗酒%随

地吐痰%作息不规律是学生抑郁的独立危险因素!见表
!

$

">@

!

抑郁与危害健康行为种数相关性分析
!

通过对危害健康

行为种数和发生率进行趋势性
!

A 检验!结果发现两者呈正相

关!危害健康行为种数越多的人群抑郁发生率越高&

!

A

c

00>1=<

!

#

"

?>?0

'!见表
%

$

表
*

!!

男生与女生危害健康行为发生率比较#

(

&

B

'$

危害健康行为
男生

&

(c0A*

'

女生

&

(c1*<

'

总发生率

&

(c**!=

'

!

A

#

作息不规律
*!*

&

A0>*%

'

*%!

&

A!>?*

'

A<%

&

A%>?=

'

?>0@=

#

?>?0

酗酒
*0!

&

A@>!<

'

1%

&

*?>!<

'

A*<

&

*@>?<

'

11>?!0

"

?>?0

吸烟
*A1

&

A%>*=

'

**

&

*><=

'

*!<

&

*A>?!

'

*!!>=1%

"

?>?0

续表
*

!!

男生与女生危害健康行为发生率比较#

(

&

B

'$

危害健康行为
男生

&

(c0A*

'

女生

&

(c1*<

'

总发生率

&

(c**!=

'

!

A

#

随地吐痰
!?<

&

0=>@!

'

*=%

&

A@>=A

'

%@*

&

%!>*%

'

@<>0!<

"

?>?0

与他人毛巾共用
*!=

&

A1>%@

'

1%

&

*?>!<

'

A?A

&

*<><0

'

0?>A%%

"

?>?0

不及时更换内衣
A0<

&

%@>!!

'

*A1

&

A?>%A

'

!=!

&

!!>11

'

*?0><**

"

?>?0

每天刷牙少于
A

次
AA*

&

%A>%A

'

*<@

&

A@>?*

'

%??

&

!0>*%

'

AA>A<0

"

?>?0

饭前便后不洗手
!%

&

1>0!

'

A@

&

%><?

'

1!

&

0>0%

'

*>=?*

#

?>?0

有性经历
01

&

*?><0

'

=

&

*>!?

'

1%

&

0>1A

'

%<>0%<

"

?>?0

表
A

!!

不同危害健康行为特征学生抑郁发生率对比#

(

&

B

'$

人口特征 项目 调查人数&

(

' 发生人数
!

A

#

性别 男
0A* @!

&

*<>=0

'

?>!%0

#

?>?0

女
1*< *?A

&

*1>0!

'

年龄&岁'

*%

#"

*= <A1 *A0

&

*<>AA

'

?>??@

#

?>?0

*=

#

AA %*A <?

&

*1>@@

'

作息不规律 是
A<% 10

&

A!><A

'

**>?A=

"

?>?0

否
=1% *!?

&

*0>?0

'

酗酒 是
A*< 0!

&

A%>%A

'

*?>?!A

"

?>?0

否
@A* *%A

&

*0>%A

'

吸烟 是
*!< A%

&

*<>0A

'

?>?*1

"

?>?0

否
*??* *<*

&

*<>?=

'

随地吐痰 是
%@* @<

&

*@><1

'

%>*<0

"

?>?0

否
1%< @=

&

*0>*0

'

与他人毛巾共用 是
A?A !1

&

*<>=A

'

A>*=<

#

?>?0

否
@!1 *A@

&

*!><=

'

不及时更换内衣 是
!=! <<

&

A?>*?

'

!>0=%

#

?>?0

否
<00 **=

&

*0>1!

'

每天刷牙少于
A

次 是
%?? 1<

&

*1><0

'

?>?1%

#

?>?0

否
<!= *A=

&

*<>!%

'

饭前便后不洗手 是
1! **

&

*<>%1

'

?>??0

#

?>?0

否
*?<0 *=%

&

*<>*A

'

有性经历 是
1% A*

&

!A>=*

'

**><!<

"

?>?0

否
*?<% *<%

&

*1>A?

'

表
!
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抑郁与危害健康行为相关性
/4

5

8VP8C

回归分析

项目
"

IB

&

"

'

ZK6O

!

A

# D$ @0B%&

作息不规律
?>1@ ?>A0 **>?% ?>?!0 A>?**>*%

#

!>?@

吸烟
?>0< ?>A= <>A< ?>?A% *>=1*>AA

#

%>*<

酗酒
?>1A ?>!* 1>%0 ?>?*1 *>@!*>%0

#

!><%

不及时更换内衣
?>=* ?>!@ 0>!A ?>*A< *>1%?>@*

#

0><1

随地吐痰
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表
%

!!

抑郁与危害健康行为种数相关性分析

危害健康行为种数 调查人数&

(

'

发生人数

"

(

&

B

'#

D$ @0B%&

? !*= A1

&

=>*<

'

*><! *>?%

#

A>=1

* !0@ %=

&
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?>01 ?>!1

#

?>=<
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&
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#
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&
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?><= ?>%0
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*>!=

(

% @< !!

&

!%>?A

'

?>*< ?>?@

#

*>!?

#

!

讨
!!

论

!!

该校危害健康行为发生率前三的依次是随地吐痰%每天刷

牙少于
A

次和不及时更换内衣!发生率分别为
%!>*%B

%

!0>*%B

和
!!>11B

!该结果与袁雁飞等"

0

#对
0@?

名技校学生

的调查结果接近$但苏虹等"

1

#调查结果中发生率最高的依次

为饮酒%吸烟和缺乏体育锻炼!与本研究结果差异较大$同时!

苏虹等的调查中饮酒和吸烟的发生率分别高达
=%>AB

和
0A>

!B

!远高于本次研究中的
*@>?<B

和
*A>?!B

$某大学
0?0

名

学生中性行为发生率为
**>?<B

!本研究中仅为
0>1AB

!两者

差异较大$该调查同时表明!男性学生中危害健康行为的发生

率往往高于女性学生!这与本次研究的结果一致$与文献报道

的结果相比!该职业教育中心学生整体危害健康行为发生率在

同类人群中处于中下水平!这可能与该校良好的健康教育水平

有关"

<)*?

#

$但部分危害健康行为较高的发生率提示职业教育

中心学生也是高发人群$

抑郁是一种以长时间的心情低落为主要临床特征的心理

疾病!常对患者的身心健康造成严重影响$职业教育中心的学

生作为一个特殊的群体!在人口社会学特征上有着较为突出的

特点!心理压力往往大于同年龄其他人群$在本研究中!抑郁

的检出率为
*<>*%B

!远低于同类文献报道水平"

**)*A

#

$同时!

本次研究中!作息不规律%酗酒%吸烟%随地吐痰及有性行为经

历等
0

项特征经单因素方差分析发现差异有统计学意义&

#

"

?>?0

'!可能是抑郁发生的危险因素$采用
/4

5

8VP8C

多因素回

归对危险因素进行分析!发现吸烟%酗酒%随地吐痰%作息不规

律是学生抑郁的独立危险因素$吸烟是癌症等严重疾病的高

危致病因素$有研究指出!吸烟人群的抑郁发生率高于普通人

群!吸烟与抑郁两者间存在密切关联"

*!

#

$而周建平等"

*%

#的研

究直接指出!酗酒是抑郁发生的直接原因$随地吐痰是一种不

良生活习惯!在本研究中也是抑郁发生的独立危险因素!可能

是道德观念在一定程度上影响了学生的心理状态$作息不规

律可导致学生精力下降!学习工作效率降低!进而发生抑郁等

心理问题"

*0

#

$此外!本研究中笔者对抑郁与危害健康行为种

数的相关性进行分析!发现抑郁发生率随危害健康行为种数增

加而增大!进一步证实了抑郁与危害健康行为的密切关联$

本研究未能对危害健康行为和抑郁的因果关系进行探讨!

但目前的研究多倾向于认为健康危害行为是导致抑郁发生的

原因$笔者认为!抑郁作为一种心理疾病!发生后也可对患者

的生活行为造成影响$李彦章等"

*1

#研究指出!抑郁患者行为

激活系统的奖赏反应和驱力得分均明显降低!易产生吸烟%酗

酒等不良行为$可以认为抑郁和危害健康行为互为因果!形成

恶性循环$因此!对危害健康行为的干预可以阻断该循环的进

展!可能对改善抑郁状况有一定效果$

综上所述!该职业教育中心学生抑郁与危害健康行为发生

率较低!应继续紧抓健康教育工作!特别是针对抑郁独立危险

因素进行纠正!以期进一步提高学生的心理健康水平$
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