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老龄化是社会文明和进步的重要标志!但同时也带来了一

系列的社会问题!突出表现在患病人口增加"进入
'*

岁的老

年人!由于体质衰退和慢性病增加导致健康状况变差!医疗需

求不断增长#

"

$

"人口预测表明!未来几十年内!我国年龄结构

类型将从成年型转向老年型!而且将向高度老年型发展#

,

$

"如

何做好医疗保障制度内部的调整!更好地满足参保人员的医疗

需求!是当前医疗保险领域亟待解决的问题#

(

$

"本文对重庆市

老年人医疗保障进行调查分析!以期在医疗保障领域找到应对

人口老龄化的解决措施!现报道如下"

"

!

资料与方法

"$"

!

一般资料
!

,*"!

年
!

月
!

%

月课题组选取渝中区%九龙

坡区%万州区%梁平县%黔江区等
8

个区县为调查范围!以重庆

辖区内
'*

岁及以上%能够理解问卷内容且语言表达清晰的老

年人为研究对象"运用随机抽样法展开调查!共发放问卷
#**

份!回收
%'8

份!其中有效问卷
%8#

份!有效率为
)!$%&

"纳入

标准(符合人口老龄化国际标准!

'*

岁以上的人口数占总人口

数的比例超过
"*&

!或者
'8

岁以上的人口数占总人口数的比

例超过
%&

#

!

$

"

"$#

!

方法
!

&

"

'专家访谈法(通过对医疗保险专家%医院医疗

保险管理人员进行访谈!了解老年人医保的总体情况及发展建

议"&

,

'实地调研法(深入
8

个区县社区老年人聚集地!了解老

年人医疗保险需求"&

(

'问卷调查法(采用自行设计的6重庆老

年人医疗保险现状调查问卷7进行调查!该问卷以基本医疗保

险调查问卷为基础!同时结合老年人参保特性设计而成!并由

专家对问卷内容进行评议!信度%效度检验均合格"问卷主要

包括
(

部分内容(

4

老年人的基本信息*

5

身体状况%医疗负担

情况*

6

医保情况!共计
((

个题目"

"$!

!

统计学处理
!

采用
>

F

1JCDC($"

软件双人录入数据!并运

用
IHII"'$*

统计软件进行统计分析!计数资料用率表示!组

间采用
!

, 检验!检验水准
'

k*$*8

!以
"

#

*$*8

为差异有统计

学意义"

#

!

结
!!

果

#$"

!

基本信息
!

本次调研重庆市老年人口中!男
(''

人!女

(),

人!男女比例为
"$**f"$*%

*

'*

!

')

岁
!",

人&

8!$!&

'!

%*

!

%)

岁
,(%

人&

("$(&

'!

#*

!

#)

岁
)'

人&

",$%&

'!

)*

岁及

以上
"(

人&

"$%&

'*主城区
,(8

人&

("&

'!各区县
8*)

人

&

'%$,&

'!外省
"!

人&

"$#&

'*城镇人口
!8'

人&

'*$,&

'!农村

人口
(*,

人&

()$#&

'"学历分布(小学以下
!"(

人&

8!$8&

'!

中学)中专
")"

人&

,8$,&

'!大专及以上
"8!

人&

,*$(&

'"婚

姻情况(未婚
"!

人&

"$#&

'!配偶健在
8!)

人&

%,$!&

'!离婚
,

人&

*$(&

'!丧偶
")(

人&

,8$8&

'"子女数量(没有子女
,,

人

&

,$)&

'!独生子女
"%*

人&

,,$!&

'!

,

个及以上子女
8''

人

&

%!$%&

'"职业情况(农民
("(

人&

!"$(&

'!企业员工及政府

事业单位人员
(,!

人&

!,$%&

'!无业
#%

人&

""$8&

'"经济状

况(收入小于或等于
"*8*

元的老年人占
!%$"&

&其中收入小

于或等于
8**

元占
,,$*&

'!

"*8"

!#

,***

元占
,"$'&

!

,***

!#

(***

元占
"!$8&

!

(

(***

元占
"'$#&

"主要经济

收入来源分布情况(退休金
8*$%&

!务农
""$8&

!务工
($!&

!

子女支持
",$(&

!社会低保
%$#&

!养老保险
"!$!&

"

#$#

!

身体状况
!

本次调查中高达
'!$%&

的老年人患有疾病"

老年人自评健康状况中!认为+身体非常好,和+非常差,各占

)$)&

和
%$*&

!+身体状况一般,占
8%$(&

!+较差,占
,8$)&

"

就医情况中!

#%$'&

会及时就医!

",$!&

则选择了+不会及时就

医,!老年人不及时就医主要原因是+看病费用贵%行动不便,"

老年疾病种类调查中!高血压%冠心病%糖尿病%风湿位居前
!

位!许多老年人不仅仅只患有某单一的疾病!同时患有多种慢

性疾病的情况较多"

在医疗费用支出比例调查中!自购药品行为逐渐增加!调

查中老年人自购药品人数%门诊就医人数%住院人数分别为

!8$!&

%

,,$(&

%

"#$'&

"但在总体医疗费用支出中!住院费用

依然是医疗负担的最大部分!调查中老年人住院费用支出为

,##*

元)次!门诊就医支出为
(*#

元)次!自购药品支出为
"8*

元)次!其中住院费用报销
%%8

元)次!门诊部分报销
!(

元)次!

自购药品费用不予报销"

#$!

!

老年人医保情况
!

本次调查中老年人参加城镇职工医保

比例最高!占
!,$"&

!其次为新型农村合作医疗保险
('$%&

!

城镇居民及城乡居民合作医保占
"%$(&

!没参加医疗保险的

老年人占
($(&

!差异有统计学意义&

"

#

*$*8

'"老年人医疗

保险参保率为
)'$%&

"

重庆市老年人医疗保险参保费缴费方式!主要以个人缴纳

为主&

"

#

*$*8

'!见表
"

"

(!&

的广大城市居民%农村人口自政

策实施起开始缴纳!时长
"

!

"*

年!

!*&

的老年人对医保相关

政策并不了解!由子女负责管理"

重庆市老年人对医疗保险的认知情况!绝大多数老年人认

为参加医疗保险很有必要&

"

#

*$*8

'!城乡老年人对医疗保险

的参保必要性%政策了解情况的认识有差异!不清楚是否参保

的老年人农村高于城镇"重庆市医疗保险参保费水平较为合

理&

"

$

*$*8

'!城乡老年人对医疗保险参保水平的认识一致"

另外!重庆市老年人主要通过电视%宣传资料%报刊等媒介获取

医保相关信息!亲戚%朋友的口耳相传及医疗保险经办机构工

作人员的宣讲作用明显"

老年人对医疗保险服务的满意度包括
!

个部分!医疗保险

%),(

重庆医学
,*"8

年
#

月第
!!

卷第
,(

期

"

基金项目$

,*"(

年度重庆市人口发展研究课题&

,*"(Wb@]*%

'"

!

作者简介(杨 洁&

")#)_
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&
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报销比例满意度%医疗保险报销方便程度%对医院药店医保服

务满意度及对医疗保险经办部门的满意度"调查中老年人对

医疗保险服务总体满意度高"但城乡老年人对医疗保险的满

意度差异有统计学意义&

"

#

*$*8

'!城镇老年人对医疗保险服

务满意度总体高于农村老年人!农村不了解医疗保险服务的老

年人比例较城镇高"

重庆市老年人参加多种医疗保险的情况&表
,

'!包含了老

年人对商业保险和护理保险的参保情况及参保意愿"老年人

商业医疗保险参保率及参保意愿低!参加商业的老年人主要是

政府%事业单位及企业员工"城乡老年人商业保险参保情况一

致"城乡老年人参加商业保险及护理保险的意愿差异有统计

学意义&

"

#

*$*8

'!城镇老年人认为没必要参加商业保险的比

例高于农村"此外!城镇老年人对护理服务的认知和接受程度

高于农村"

表
"

!!

重庆市老年人医疗保险的基本运行情况

项目
户籍&

%

'

城镇 农村
合计#

%

&

&

'$

!

,

"

缴费方式
"$%#

#

*$*"

!

单位缴纳
"'% "# "#8

&

,!$!

'

!

单位
h

个人缴纳
""! ," "(8

&

"%$#

'

!

个人缴纳
"8) ,!8 !*!

&

8($(

'

!

未缴纳
"' "# (!

&

!$8

'

!

合计
!8' (*, %8#

&

"**

'

缴费时间&年'

"$(%

#

*$*"

!

(* %% ) #'

&

""$(

'

!

,8 8* ' 8'

&

%$!

'

!

未交过
!( ", 88

&

%$(

'

!

其他
#% "%" ,8#

&

(!$*

'

!

不清楚
")) "*! (*(

&

!*$*

'

!

合计
!8' (*, %8#

&

"**

'

表
,

!!

重庆市老年人参加多种医疗保险的情况

项目
户籍&

%

'

城镇 农村
合计#

%

&

&

'$

!

,

"

是否参加商业医疗保险
,$*) *$"!#

!

参加
!, ") '"

&

#$*

'

!

!

没参加
!"! ,#( ')%

&

),$*

'

参加商业保险必要性
%$8, *$*,

!

有必要
%! () ""(

&

"!$)

'

!

没必要
")! "*# (*,

&

()$#

'

!

不清楚
"## "88 (!(

&

!8$(

'

是否愿意到专门护理

机构治疗

"($8( *$**

!

非常愿意
)% 8* "!%

&

")$!

'

!

一般
%' ,# "*!

&

"($%

'

!

不愿意
")* "!' (('

&

!!$(

'

!

不清楚
)( %# "%"

&

,,$'

'

是否愿意参加护理保险
,8$(! *$**

!

非常愿意
%8 ,) "*!

&

"($%

'

!

一般
#' ,% ""(

&

"!$)

'

!

不愿意
"#" "8" ((,

&

!($#

'

!

不清楚
""! )8 ,*)

&

,%$'

'

!

!

讨
!!

论

!$"

!

医疗保险现状问题

!$"$"

!

重庆市老年人医疗保障城乡差异明显
!

长期的城乡二

元结构导致城乡医疗保障发展不平衡!主要体现在医疗保险种

类及待遇上(城镇老年人参加待遇较好的职工医保%城镇居民

医保!农村老年人参加新农合待遇水平相对较低"其次!城镇

老年人医保基金池相对于农村更为稳固!城乡老年人对医保的

认识水平也不相同!对参保必要性及政策的认识城镇高于农

村!对医保满意度也普遍高于农村"此外!城镇老年人对多层

次医疗保险的接受明显度高于农村"

!$"$#

!

重庆市老年人医疗保险制度运行中的统筹及隐形债务

问题突出
!

重庆市老年人医疗保险运行中!缴纳的保费主要由

个人承担!这部分老年人包括城镇无业居民%农村人口!参加城

乡居民医疗及新型农村合作医疗保险!与参加职工医疗保险的

老年人相比待遇差距较大"研究发现!在医疗保险缴费时间

上!

"#$%&

的老年人口按时间交足
(*

年或
,8

年的保费!不足

年限或未缴纳的高达
!"$(&

!老年人医保基金池缺乏沉淀!这

无疑将使医保基金产生+隐性债务问题,

#

8

$

!医保基金池的缺口

将对医保系统产生巨大压力"

!$"$!

!

重庆市老年人积极拥护基本医疗保险制度!但医疗保

险知识十分匮乏
!

重庆市无论城市还是农村老年人参保意愿

都十分强烈!对医保保费缴费水平!医疗保险报销水平!医院%

药店及医疗保险机构中医保人员的服务满意度高"患者对基

本医疗保险政策的认知状况影响了对基本医疗保险的满意

度#

'

$

!调查中有
8*&

的老人对医保具体政策不了解!阻碍了医

保政策发挥其应有的作用"

!$"$$

!

重庆市老年人疾病风险分担形式单一
!

本次调查中重

庆市老年人基本医疗保险参保率达
)'$%&

!而商业医疗保险

参保率较低!仅占
#&

"商业保险及护理保险的参保意愿表现

不强烈!原因包括经济因素%对多种医疗保险缺乏了解等"此

外!商业医疗保险自身缺陷影响了参保率"商业保险市场中的

+撇奶油,行为将已患病人群排除在商业医疗保险大门之外"

健康状况较好的老年人容易购买到保险!而健康状况相对较差

的老年人更可能被驱逐出这一市场#

%

$

"

!$#

!

建议

!$#$"

!

统筹城乡老年医疗保障制度
!

目前提高医疗保险统筹

层次%实现城乡居民基本医疗保险制度一体化是中国医疗保障

事业发展的必然趋势!这将有利于提高城乡居民医疗保障水

平!促进医疗卫生事业均衡发展#

#

$

"在重庆市统筹城乡医疗保

险制度的大背景下!重庆市老年人医疗保障也应顺应趋势!不

断加快城乡老年人医保%不同险种老年人医保的整合力度!实

现老年人医保制度%医保待遇的统一!最终实现重庆市城乡老

年医疗保障公平发展"

!$#$#

!

加强医疗保险筹资能力
!

重庆市覆盖城乡的医疗保险

制度实行时间不长!加之近年来人口老龄化程度日益加深!医

保基金将面临收支失衡的危险"目前!医保基金主要通过+开

源,的措施保障基金池"主要通过创新医疗保险测算方法提高

重庆市社会医疗保险缴费水平!增加医保筹资"重庆市经济高

速发展!人民收入水平不断攀升!政府部门通过采用科学合理

的保险测算方法!适当提高医保缴费水平是可行的"我国职工

医疗保险相关政策规定!医疗保险缴费时长男性
(*

年!女性

,8

年!重庆市可考虑延长退休年龄!增加医疗保险法定缴费年

#),(

重庆医学
,*"8

年
#

月第
!!

卷第
,(

期



限#

)

$

!新农合%城乡居民医疗保险也可效仿职工医保!适当延长

缴费年限"

!$#$!

!

加强医疗保险政策的宣传工作
!

重庆市虽已成功建立

了覆盖城乡居民的基本医疗保险制度!但由于老年人群体身体

机能文化水平的限制及老年人对医保政策的了解相对缺乏!阻

碍了老年人相关权益的实现!因此!加强对老年人医保政策的

宣传工作十分必要"由于城乡老年人认识水平不同!负责医疗

保险宣传工作人员需要因地制宜!选择恰当的宣传方式"如医

疗保险局可在城市社区定期举办医保政策宣讲会!鼓励老年人

积极参与*在农村可通过播放医保广播基本知识!医保电视宣

传片的形式!向农村老年人普及医保知识"

!$#$$

!

构建多层次老年医疗保障体系
!

多种医疗保险可以满

足老年人多层次的医疗保险需求!更充分地分担疾病风险"从

我国情况看!商业医疗保险的发展并没有引起足够的重视!市

场发展很不完善!很多居民和企业不愿意或没有能力购买商业

医疗保险"因此!重庆市政府应积极促进商业医疗保险市场的

形成和发展!引导商业保险向老年人适当倾斜!以满足老年居

民较高层次的医疗保障需求"随着老龄化加快!重庆护理服务

需求日益增加!可借鉴日本和澳大利亚老年保健评估制度!通

过实地调研设计!建立符合重庆市情的老年护理保险制度"

参考文献

#

"

$ 黄丽萍
$

浅谈人口老龄化对医疗保险的影响及对策#

7

$

$

海峡科学!

,*""

&

,

'(

"%+"#

!

(,$

#

,

$ 林森!张军涛
$

人口老龄化对医疗保险的影响及对策111

基于国别比较的视角#

7

$

$

宏观经济管理!

,*"(

&

'

'(

8%+8)$

#

(

$ 康彩霞!王宏
$

人口老龄化对医疗保险制度的影响#

7

$

$

合

作经济与科技!

,*"*

&

")

'(

"*'+"*%$

#

!

$ 黄小梅
$

重庆市人口老龄化的现状及对策研究#

7

$

$

重庆

行政(公共论坛!

,*"(

!

"!

&

,

'(

8!+8'$

#

8

$ 颛慧玲!侯志刚
$

人口老龄化对医疗保险制度的影响111

以山西为例#

7

$

$

经济问题!

,*",

&

'

'(

8%+'*$

#

'

$ 王春辉!沈曙铭
$

口腔疾病住院患者基本医疗保险认知及

满意度调查分析#

7

$

$

中国医院!

,*"*

!

"!

&

"*

'(

,8+,%$

#

%

$ 高丽敏
$

国外应对人口老龄化的政策实践及对我国的启

示(基于医疗保障视角的分析#

7

$

$

中国卫生经济!

,**)

!

,#

&

!

'(

""+"($

#

#

$ 程雨蒙!朱刚令!常刚!等
$

中国基本医疗保险城乡一体化

探析111以重庆市为例#

7

$

$

重庆医学!

,*",

!

!"

&

"'

'(

"''"+"''($

#

)

$ 邱月
$

老年商业医疗保险影响因素的实证研究#

7

$

$

特区

经济!

,*",

&

(

'(

,#8+,#%$

&收稿日期(

,*"8+*,+*#

!

修回日期(

,*"8+*%+"8

'

&上接第
(,%%

页'

参考文献

#

"

$ 钟学武
$

右美托咪定对老年患者腰硬联合麻醉诱导期血

流动力学的影响#

7

$

$

中国基层医药!

,*",

!

")

&

)

'(

"(!8+

"(!'$

#

,

$

I2=6CP/;A

!

9/

G

/.+-.1/P/?WU

!

@/12=;IY

!

/DC;$Z416D.C+

5

F

/.CD1N/0/̂?/0/D5?1016/C6/L5

F

D156E5.

F

54D5

F

/.CD1N/

F

C16D./CD?/6D

-

A?/DC+C6C;

G

4145E.C605?1c/0256D.5;;/0

D.1C;4

#

7

$

$HC16

!

,*"(

!

"8!

&

%

'(

""!*+""!)$

#

(

$ 钱玉芳
$

右美托咪定对老年患者术后早期认知功能的影

响#

7

$

$

中国基层医药!

,*",

!

")

&

)

'(

"(%)+"(#*$

#

!

$ 顾伟!顾小萍!马正良!等
$

右美托咪定对妇科腹腔镜手术

患者麻醉恢复的影响#

7

$

$

临床麻醉学杂志!

,*""

!

,%

&

",

'(

""%'+""%%$

#

8

$

]C.C?C6I

!

Vp6p

,

/61

!

W/

G

;C69A

!

/DC;$J/̂?/0/D5?1+

016/16E:4156

F

./N/6D4

F

54D5

F

/.CD1N/4=1N/.16

<

16

F

CD1/6D4

:60/.

<

516

<<G

6/25;5

<

12;C

F

C.5425

F

124:.

<

/.

G

#

7

$

$B:.37

9/0I21

!

,*"(

!

!(

&

,

'(

,(,+,(%$

#

'

$ 吴树彪!吕志峰!董铁立
$

右美托咪定对全麻下行妇科腹

腔镜手术患者拔管反应的影响#

7

$

$

山东医药!

,*",

!

8,

&

")

'(

!)+8*$

#

%

$

]=C60:

T

CI

!

X=.1A

!

HC6LC.9$J/̂?/0/D5?1016/0/2./C+

4/4./

d

:1./?/6D5ED=15

F

/6D56/I501:?C60

F

/6DCc5216/

E5;;5L/0L1D=1?

F

.5N/0./25N/.

G

16

F

CD1/6D4:60/.

<

516

<

;C

F

C.5425

F

122=5;/2

G

4D/2D5?

G

#

7

$

$7 A6C/4D=/415; W;16

H=C.?C25;

!

,*"!

!

(*

&

,

'(

,*#+,",$

#

#

$ 孙玉琦!佘守章!许立新!等
$

右美托咪定对喉罩全麻妇科

腹腔镜手术患者麻醉深度及苏醒质量的影响#

7

$

$

广东医

学!

,*",

!

((

&

#

'(

"*'8+"*''$

#

)

$

RC6

<

a9

!

M1:7

!

717

!

/DC;$>EE/2D45E0/̂?/0/D5?1016/56

D=/0/E5.?CP1;1D

G

5E/.

G

D=.52

G

D/416N1D.5C6016C6/4D=/41C

#

7

$

$>̂

F

B=/.9/0

!

,*"!

!

%

&

'

'(

"'("+"'(!$

#

"*

$贺秋兰!徐辉!孙来保!等
$

右美托咪定复合七氟烷全麻对

妇科腹腔镜手术术后恢复的影响#

7

$

$

中国微创外科杂

志!

,*""

!

""

&

"*

'(

)()+)!*$

#

""

$

R5:6

<

A

!

K:NC6/60.C6A$9:;D1?50C;4

G

4D/?12C6016D.C+

C.D12:;C.C6C;

<

/4124

#

7

$

$Z6DA6/4D=/415;W;16

!

,*""

!

!)

&

!

'(

""%+"(($

#

",

$

W/312K

!

K/41.A

!

R:;:

<

>

!

/DC;$H.5D/2D1N//EE/2D45E

0/̂?/0/D5?1016/16

F

6/:?5

F

/.1D56/:?+./;CD/0142=C/?1+

C+./

F

/.E:415616

T

:.

G

16.CD5NC.1C6D144:/

#

7

$

$>:.7XP4D/D

V

G

6/25;@/

F

.50K15;

!

,*"(

!

"')

&

,

'(

(!(+(!'$

#

"(

$

ZLC31.1U

!

X0CR

!

A4C0CA

!

/DC;$B=//EE12C2

G

5E256D16:+

5:416E:41565E;5L054/0/̂?/0/D5?1016/E5.

F

54D5

F

/.C+

D1N/

F

CD1/6D4./25N/.16

<

16

<

/6/.C;LC.04

#

7

$

$>:.7A6C/4+

D=/415;

!

,*",

!

,)

&

8

'(

,8"+,8!$

#

"!

$

ZP.C=/1?XA

!

AP0:;?56/?A

!

KCC

T

7

!

/DC;$>4?5;5;N/.+

4:40/̂?/0/D5?1016/16425;154144:.

<

/.

G

(

4D:0

G

5616D.C5+

F

/.CD1N/P;550;544C60=/?50

G

6C?122=C6

<

/4

#

7

$

$9100;/

>C4D7A6C/4D=/415;

!

,*"(

!

,,

&

"

'(

,%+(($

&收稿日期(

,*"8+*,+,#

!

修回日期(

,*"8+*%+"'

'

)),(

重庆医学
,*"8

年
#

月第
!!

卷第
,(

期


