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#摘要$

!

目的
!

检测川南地区中年女性冬泳者冬泳前后血中低密度脂蛋白"

343

%&高密度脂蛋白"

543

%&三酰甘油"

67

%&总

胆固醇 "

68

%&血肌酐"

89

%&血尿酸"

:;

%

)

项血液指标!探究冬泳对中年女性健身的相关机制'方法
!

研究分冬泳组和对照组进

行检测'冬泳组选择川南地区
02

!

2(

岁初次参加冬泳者
0/

名!在水温为
'

!

(<

的冬季!冬泳前抽血测
343

&

543

&

67

&

68

&

89

&

和
:;

$冬泳
0

个月后抽血再次检测
343

&

543

&

68

&

89

&和
:;

'对照组选取川南地区
2%

!

22

岁的女性
1)

名!在入冬时及入冬
0

个月后
1

次检测
343

&

543

&

67

&

68

&

89

&和
:;

'结果
!

冬泳组冬泳
0

个月后血中
343

&

67

&

68

&

89

和
:;

的指标较冬泳前明显

降低!差异有统计学意义"

!

$

%&%%$

%$

543

水平著显升高!差异有统计学意义"

!

$

%&%%$

%'而对照组
1

次检测
343

&

543

&

67

&

68

&

89

&和
:;

的结果变化不大!差异无统计学意义"

!

%

%&%2

%'结论
!

中年女性坚持冬泳可降低血液脂肪!调节血管弹性!改善

心血管机能&血液循环和肾功能!对增强抗病能力&增强体质有重要作用'
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尿酸$冬泳$川南地区$中年女性$血液指标
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冬泳是一项在冬天)户外低气温)低水温的条件下由冷水

作用于人体的健身强体运动#它不仅可锻炼身体#同时还可锻

炼人们的意志*由于很多坚持冬泳的中年女性通过冬泳增强

了体质#近年来喜爱冬泳)参加冬泳的中年女性逐年增加'

$

(

*

在寒冷的冬季#冷水作用于人体而出现的健身作用已引起体育

工作者和医学专家的高度关注和极大兴趣#作者于
1%$1

年
$$

月年
1%$'

年
'

月对川南地区冬泳的中年女性血中低密度脂蛋

白$

343

&)高密度脂蛋白$

543

&)三酰甘油$

67

&)总胆固醇

$

68

&)血肌酐$

89

&)血尿酸$

:;

&指标进行检测)分析#以便为

进一步探究冬泳作用于人体产生相应的健身机制提供依据*

?

!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

选择川南地区
0/

名初次参加冬泳的中年女

性者作为冬泳组#年龄
02

!

2(

岁#平均$

2'&%S0&1

&岁#排除有

糖尿病)高血压)冠心病等慢性疾病史者*选取
1)

名未参加冬

泳)无严重心血管疾病和严重慢性病#年龄
2%

!

22

岁#平均

$

2$&%S1&1

&岁的妇女作为对照组*

?&@

!

方法
!

冬泳组选择的中年女性都能在冬天坚持游泳#她

们通常选择在晴天或阴天#北风
'

!

0

级#水温
'

!

(<

的天气

条件下游泳#在水中一般游约
$)D#,

*作者对她们于冬泳前和

冬泳
0

个月后#分时)分批)分别检测她们血中
343

)

543

)

67

)

68

)

89

)和
:;

各
$

次*对照组分别选择在入冬时)入冬
0

个月后各检测
$

次*

?&@&?

!

检测
343

和
543

!

检测前
$

天晚上所有被检者$包

括冬泳组和对照组&不吃高脂肪食物#空腹
$1C

#于次日早晨采

肘静脉血
2D3

立即分离血清#用于
343

和
543

检测*检测

的试剂盒由上海科欣生物工程研究所提供#操作方法严格按试

剂盒要求进行检定*

?&@&@

!

检测
67

和
68

!

采血前
$

天受检者避免高脂肪饮食#

(12'

重庆医学
1%$2

年
(

月第
00

卷第
12

期

"

基金项目!四川省卫生厅基金资助课题$

$%%1)2

&*

!

作者简介!潘英$

$()1M

&#本科#实验师#主要从事大学体育教学与实验工作*

!

#

!

通讯作者#
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空腹
$1C

#于次日让被检者处于安静状态#取肘静脉血
2D3

立即分离血清#测定
67

和
68

水平*检测的试剂盒由中生北

控生物工程科技有限公司提供#严格按试剂盒要求进行检测*

?&@&A

!

检测
89

和
:;

!

让被检者处于安静状态#取肘正中静

脉血
'D3

#用酶法检测
89

和
:;

水平#试剂盒和全自动生化

分析仪由贝克曼
.

库尔特公司提供#完全按试剂盒要求进行

操作*

?&A

!

统计学处理
!

采用
RURR$'&%

统计软件进行分析#计量

资料以
,S7

表示#采用两独立样本
2

检验#以
!

$

%&%2

为差异

有统计学意义*

@

!

结
!!

果

@&?

!

343

和
543

检测结果
!

冬泳前与冬泳
0

个月后相比

较#冬泳组血中
343

在冬泳
0

个月后明显降低#差异有统计学

意义$

!

$

%&%%$

&%而血中
543

明显升高#差异有统计学意义

$

!

$

%&%%$

&*对照组
343

和
543

的变化不大#差异无统计

学意义$

!

%

%&%2

&*见表
$

*

表
$

!!

两组
343

"

543

检测结果%

,S7

&

DD"A

'

3

(

组别
343 543

冬泳组

!

冬泳前
1&-'S%&1) $&$)S%&'/

!

冬泳
0

个月后
1&11S%&10 $&'1S%&$)

!

2 $$&($% $$&0)1

!

!

$

%&%%$

$

%&%%$

对照组

!

入冬时
1&-(S%&11 $&2%S%&'(

!

入冬
0

个月后
1&-0S%&1- $&0-S%&'/

!

2 $&-%% $&2(-

!

! %&$%1 %&$1'

@&@

!

67

)

68

检测结果
!

冬泳前与冬泳
0

个月后相比较#冬泳

组血中
67

)

68

在冬泳
0

个月后水平明显降低#差异有统计学

意义$

!

$

%&%%$

&*对照组被检者血中的
67

)

68

变化不大#差

异无统计学意义$

!

%

%&%2

&*见表
1

*

表
1

!!

两组
67

"

68

检测结果%

,S7

&

DD"A

'

3

(

组别
67 68

冬泳组

!

冬泳前
$&)(S%&)1 2&)(S%&0'

!

冬泳
0

个月后
$&%-S%&-1 2&1$S%&21

!

2 $$&0)1 $2&-)1

!

!

$

%&%%$

$

%&%%$

对照组

!

入冬时
$&-'S%&22 2&-1S%&(0

!

入冬
0

个月后
$&-0S%&2' 2&-%S%&()

!

2 $&$/2 $&'0-

!

! %&10- %&$(%

@&A

!

89

)

:;

检测结果
!

冬泳前与冬泳
0

个月后相比较#冬泳

组血中
89

和
:;

在冬泳
0

个月后均明显降低#差异有统计学

意义$

!

$

%&%%$

&*对照组被检者血中的
89

和
:;

变化不大#

差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&*见表
'

*

表
'

!!

两组
89

"

:;

检测结果%

,S7

(

组别
89

$

D

I

"

D3

&

:;

$

DD"A

"

3

&

冬泳组

!

冬泳前
$%$&$1S$/&)$ ')2&1$S)$&1'

!

冬泳
0

个月后
/(&$$S(&1) 1-$&21S0$&'$

!

2 (&)/' $(&1$%

!

!

$

%&%%$

$

%&%%$

对照组

!

入冬时
$%1&21S$-&)% '--&1$S)0&'%

!

入冬
0

个后
$%'&'%S$/&-' '-(&2(S2(&(/

!

2 $&%22 $&$)2

!

! %&'%1 %&122

A

!

讨
!!

论

冬泳是一项很受广大人民群众喜爱的体育运动#冬泳者在

寒冷的水中游泳#可刺激身体产生较强的应激反应#长期坚持

冬泳#可提高机体各系统各器官的功能#增强免疫力#改善心功

能)促进血液循环#提高机体抗病能力'

1

(

*有资料显示'

'.2

(

#在

同龄人中#坚持冬泳的人群与未参加冬泳的人群相比较#他们

的血脂比后者低#提示冬泳可影响人体的脂代谢*本研究对川

南地区冬泳中年女性检测结果显示#冬泳者在冬泳前及冬泳
0

个月后
343

)

67

)

68

的测定值下降明显#差异有统计学意义

$

!

$

%&%%$

&%而
543

测定值明显上升#差异有统计学意义

$

!

$

%&%%$

&*

343

是血清中携带胆固醇的主要颗粒#可向组

织和细胞运送胆固醇#直接促使动脉粥样硬化%

67

直接参与

胆固醇及胆固醇酯的合成%

68

是脂质的主要成分*可见

343

)

67

)

68

的下降#可直接降低血脂#遏制动脉粥样硬化*

543

是颗粒最小)密度最大的脂蛋白#其功能是运输内源性胆

固醇到肝脏处理#故有对抗动脉粥样硬化作用*对这些女性冬

泳者血液中
89

和
:;

的检测显示#

89

和
:;

均明显降低#差异

有统计学意义$

!

$

%&%%$

&*冬泳时人体在低温和冷水的作用

下#可致交感神经紧张#使血浆肾上腺素和去甲肾上腺素分泌增

加#使肾血管收缩#肾血流量减少#使肾小球毛细血管压升高#从

而增加肾小球虑过功能#血
89

水平下降'

).(

(

%冬泳时寒冷刺激可

促进体内氧自由基形成#导致红细胞内氧化麸氨基硫增加#氧化

自由基广泛形成#生物转化功能加速#体内含氮物大量排出体

外#引起
:;

下降'

)

(

*本试验对对照组
1

次检测
343

)

543

)

68

)

89

)和
:;

#其结果变化不大#差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&*

中年女性坚持冬泳#既能强健身体又能锻炼意志#对身体

的益处是全面)系统的*冬泳能增加心肌收缩力#增强心脏功

能#增加血管张力#调节血管弹性#防止)推迟血管硬化#减低血

中脂肪#改善血液循环#能促进肾脏对废物的排泄#改善肾脏功

能#对健身强体有重要作用'

$%.$1

(

*
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6TR;

取精对术者经验要求不高#经
UTR;

取精则无需麻醉#

建议术者对于梗阻性无精子症患者慎重选择取精方式行
O8RO

助孕*

随着
O8RO

后代的增多#

O8RO

后代潜在的危险越来越受到

人们的关注*

O8RO

所用的精子正常情况下无法自然受精#可

能存在某些遗传异常#并可能传给子代从而造成子代后代也患

有同样的疾病%

O8RO

技术本身可能对卵子产生机械性损害等*

有学者对比经睾丸)附睾取精和射出精子行
O8RO

助孕出生后

的孩子进行评估#认为睾丸)附睾精子行
O8RO

后孩子不会导致

过多的病死率或先天畸形#且两者早产率)病死率)孕龄)畸形

率无差别'

$2

(

*但是目前尚没有确切结论#还有待于进一步深

入研究#需对
O8RO

后代作长期随访'
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(
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