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#摘要$

!

目的
!

对比分析睾丸与附睾精子行卵胞浆内单精子注射术"

O8RO

%的结局及精子
4W;

完整率"用精子
4W;

断裂指

数
4XO

表示%的差异'方法
!

对来该院生殖中心就诊的
$/'

例梗阻性无精子症患者行
O8RO

!将患者根据取精途径的不同分为两

组!其中经皮附睾穿刺抽吸术"

UTR;

%取精
/%

个周期!经睾丸穿刺抽吸术"

6TR;

%取精
$%'

个周期!对比两组精子
4W;

完整率及

行
O8RO

的结局'结果
!

两种方法精子
4W;

完整率和行
O8RO

时受精率&卵裂率&优胚率&妊娠率比较!差异无统计学意义"

!

%

%&%2

%'结论
!

睾丸及附睾精子的
4W;

完整率及行
O8RO

结局无显著差异!临床医生可根据个人经验或患者意愿选取精子行
O8RO

助孕'

#关键词$

!

睾丸精子抽吸术$经皮附睾精子抽吸术$梗阻性无精子症$卵胞浆内单精子注射术$精子
4W;

完整率
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据统计#有
$%[

!

$2[

的夫妇不孕不育#其中梗阻性无精

子症是男性不育症的一个难题*近年来发展起来的经皮附睾

穿刺抽吸术$

@

>9ELBF,>"L+>

@

#!#!

K

DFA+

@

>9DF+

@

#9FB#",

#

UTR;

&

及睾丸穿刺抽吸术$

B>+B#ELAF9+

@

>9DF+

@

#9FB#",

#

6TR;

&获取精

子行卵胞浆内单精子注射术$

O8RO

&助孕为梗阻性无精子症患

者带来了福音*本文对比分析睾丸与附睾精子行
O8RO

的结局

及精子
4W;

完整率$用精子
4W;

断裂指数
4XO

表示&的差

异#现报道如下*

?

!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

本研究回顾性分析
1%$1

年
)

月至
1%$'

年
$1

月
$/'

例梗阻性无精子症患者#其中行
6TR;

取精
/%

例#行

UTR;

取精
$%'

例*梗阻性无精子症的诊断标准!$

$

&经
'

次

或
'

次以上精液常规检查并经过离心后确认#精子数为
%

%$

1

&

血浆促卵泡激素$

XR5

&正常%$

'

&睾丸活检中存在精子%$

0

&睾

丸体积大于
'%D3

或单侧体积大于
$2D3

%$

2

&排除其他诊断*

\

超和性激素示女方卵巢功能正常*两组患者男方年龄)女方

年龄)男方睾丸体积)睾酮及
XR5

值比较#差异无统计学意义

$

!

%

%&%2

&#具有可比性*见表
$

*

?&@

!

方法

?&@&?

!

UTR;

!

患者取仰卧位#常规消毒)铺巾#固定附睾头#

0&2D3

注射器吸入少量
8]]̂

精子洗涤液后直视下经皮穿

刺附睾#负压抽吸同时缓慢后退#至有淡黄浑浊附睾液体抽出*

若未见液体抽出#可改变穿刺方向重复抽吸*将抽吸出的附睾

液注入小培养皿#在倒置显微镜下寻找活动的成熟精子*若提

取液中无精子或无活动精子#则行对侧附睾穿刺*如仍无精

子#考虑行
6TR;

*

?&@&@

!

6TR;

!

术前准备同
UTR;

#术者用左手紧握固定一侧

睾丸#在穿刺点用
$[

利多卡因局部麻醉#右手握
$1

号针经皮

穿刺睾丸#由助手用
)%&%D3

注射器吸取
1D38]]̂

精子洗

涤液#接上针头#抽吸#保持负压#直至吸取睾丸组织液和少量

曲细精管#注入含
8]]̂

精子洗涤液的培养皿中*如找不到

精子#可改变头皮针方向多点穿刺术*磨碎取出组织#于倒置

显微镜下观察精子*

?&@&A

!

精子
4W;

完整性检测
!

精子
4W;

的检测采用精子

染色质扩散试验*主要染色试剂为瑞氏
.

姬姆萨$珠海贝索生

物技术有限公司&*

$_0%%

倍显微镜下观察#每个高倍镜视野

$'2'

重庆医学
1%$2

年
(

月第
00

卷第
12

期

"

基金项目!广西壮族自治区卫生厅自筹经费科研课题$

1̀%$0$($

&%广西医疗卫生适宜技术研究与开发课题$

R1%$01$.%'

&*

!

作者简介!何

泳志$

$(//M

&#在读硕士#主要从事男性生殖医学研究工作*

!

#

!
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表
$

!!

两组患者一般情况比较%

,S7

(

组别 周期数$

#

& 男方年龄$岁& 女方年龄$岁& 睾丸体积$

D3

& 睾酮$

,

I

"

!3

&

XR5

$

O:

"

3

&

6TR;

组
/% 1/&-%S1&12 12&2)S$&0$ 1(&/$S1&%) 211&01S(0&$2 -&$2S1&20

UTR;

组
$%' 1/&'%S1&1' 12&0/S$&0% 1(&-2S1&%1 2$)&-)S/(&$1 -&$-S1&$%

2 $&$(2 %&0$0 %&1$0 %&0$) M%&-)%

! %&1'0 %&)-( %&/'$ %&)-/ %&(0%

大于或等于
$

条精子可以观察精子光晕大小$每个视野精子数

小于
$

条则不检测&*根据光晕与精子头部横径的比例#粗分

为大)中)小和无光晕
0

个等级#大和中光晕表示精子
4W;

完

整无碎片#小和无光晕表示精子
4W;

断裂为碎片*小光晕以

精子头直径小于或等于
$

"

0

为判断标准%中光晕精子头直

径!

%

$

"

0

!

1

"

'

%大光晕精子直径大于
1

"

'

*

?&@&G

!

促排卵方案
!

采用促性腺激素激动剂$

4#

@

C>9>A#,>

#益

普生公司&"促卵泡生成素$

7",FA.X

#瑞士雪兰诺&和$或&人绝

经期促性腺激素$

5a7

#丽珠制药&"绒毛膜促性腺激素$

U9".

GF+#

#瑞士雪兰诺&长方案超促排卵*自用促性腺激素
0!

后开

始
\

超监测卵泡发育%当有
1

个卵泡直径大于
$/DD

时#当晚

1$

!

%%

左右予绒毛膜促性腺激素
$%%%%O:

肌内注射#

')C

后

取卵*

?&@&H

!

O8RO

操作
!

取卵后
0

!

)C

进行去卵丘结构处理#选择

见到极体的
a

#

卵进行显微注射*

$)

!

$/C

后观察受精情

况#

0/C

后观察卵裂情况#

0/

!

-1C

后选取优质胚胎进行

移植*

?&@&I

!

受精)卵裂)胚胎移植及妊娠情况
!

常规行
O8RO

#

O8RO

后第
$

天观察卵子受精情况#以双原核$

1UW

&卵子作为正常受

精卵*第
'

天按照
U>B>9

分级标准选择优质胚胎进行移植#移

植胚胎数小于或等于
'

个#剩余
$

级以上胚胎冷冻保存#并同

时给予黄体支持*移植术后第
$0

)

$/

天若测血
%

.

绒毛膜促性

腺激素阳性#则第
'2

天
\

超观察宫腔内孕囊数目和心管搏动

以确立临床妊娠*

?&A

!

统计学处理
!

采用
RURR$-&%

统计软件进行分析#计量

资料采用
,S7

表示*两组患者一般情况$包括男女双方年龄)

睾丸体积)睾酮值)

XR5

值&及受精率)

4'

卵裂率)优胚率采用

2

检验比较#临床妊娠率采用
&

1 检验比较#以
!

$

%&%2

为差异

有统计学意义*

@

!

结
!!

果

@&?

!

两组患者精子
4W;

完整率比较
!

6TR;

组
4W;

完整

率$

'0&21S1%&')

&

[

与
UTR;

组完整率$

''&(2S10&(-

&

[

比

较#差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&*

@&@

!

两组患者行
O8RO

结局比较
!

两组患者行
O8RO

助孕受精

率)卵裂率和优胚率比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&*见

表
1

*

表
1

!!

两组患者行
O8RO

结局比较%

,S7

(

组别 周期数$

#

& 受精率$

[

& 卵裂率$

[

& 优胚率$

[

&

6TR;

组
/% -/&($S1%&2'(2&$1S$%&(/00&(1S1)&%'

UTR;

组
$%' -)&2%S10&$)()&2$S$1&2''/&$)S1(&/0

2 %&-$0 M%&-/$ $&)$-

! %&0-) %&0') %&$%/

@&A

!

两组患者行
O8RO

临床妊娠率比较
!

6TR;

组
/%

个周

期#其中
'(

个周期临床妊娠#临床妊娠率为
0/&-2[

%

UTR;

组

$%'

个周期#其中
2-

个周期临床妊娠#临床妊娠率为
22&'0[

#

两组差异无统计学意义$

&

1

b%&-/0

#

!

%

%&%2

&*

A

!

讨
!!

论

A&?

!

睾丸精子和附睾精子
4W;

完整率的对比分析
!

精子

4W;

完整性对男性不育是一个有价值的评价指标*

/[

精液

常规检查正常的患者中#精子
4W;

是有损伤的%精子
4W;

和

染色质的损伤与男性不育和女性自然受孕率降低有明显的关

联*大量研究表明#精子
4W;

和染色质的损伤与男性不育和

女性自然受孕率降低有明显的关联'

$.1

(

*

4XO

水平对行
O8RO

助孕时继续妊娠率呈负相关#且高水平
4XO

与
O8RO

植入率显

著相关#精子
4W;

的损伤是多种因素造成的'

'

(

*其主要原因

是睾丸自身的因素#如鱼精蛋白不足#过多的活性氧$

=]R

&含

量等%外界环境因素包括阴囊温度过高)吸烟)生殖道的感染

等'

0

(

*精索静脉曲张能够造成精子
4W;

完整性的损伤#其损

伤程度与精索静脉曲张严重程度有密切关系'

2

(

*本研究对比

分析睾丸及附睾精子
4W;

完整率#即睾丸及附睾精子
4W;

完整率差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&*

A&@

!

睾丸精子和附睾精子行
O8RO

结局的对比分析
!

O8RO

技

术的应用开启了男科领域的新篇章#为严重少精)死精甚至无

精患者带来了福音#是男性不育症患者治疗的最后保障*

UT.

R;

"

O8RO

和
6TR;

"

O8RO

治疗部分无精子症患者可获得与重度

少和$或&弱精子症患者甚至非男方因素不育患者同等的临床

妊娠率和种植率#是治疗梗阻性和非梗阻性无精子不育症的有

效手段'

)

(

*可以在实验室去除污染物)细胞碎片)有害微生物

和红细胞#处理后的精子可以行
O8RO

或冻存'

-

(

*有关不同来

源精子行
O8RO

后的妊娠结局的报道却不尽相同*有研究显示

睾丸精子与附睾精子相比
4W;

损伤程度更低#应用附睾精子

治疗失败的患者改用睾丸精子治疗可获得更高的临床妊娠

率'

/.(

(

*刘雅峰等'

$%

(研究发现附睾精子和睾丸精子#临床妊娠

率分别为
21&0'[

)

0%&1$[

#附睾是精子获能)成熟的重要部

位#为此附睾精子优于睾丸精子#对无精子症患者行
O8RO

之前

尽可能首先选取附睾精子%也有学者认为经附睾精子受精率高

于睾丸精子#但优胚率)胚胎植入率及妊娠率无差异'

$$

(

*有文

献报道精液)附睾)睾丸精子
O8RO

的助孕结局相近#精子的成

熟度可能并不影响
O8RO

的结局'

$1.$'

(

*尽管睾丸精子行
O8RO

可能影响受精及早期胚胎发育#但与严重少弱精患者射出的精

子及附睾来源的精子行
O8RO

的妊娠结局没有显著差异'

$0

(

*

本研究发现睾丸精子与附睾精子行
O8RO

受精率)卵裂率)优胚

率差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&#睾丸精子和附睾精子组的临

床妊娠率分别为
0/&-2[

和
22&'0[

#睾丸与附睾精子行
O8RO

临床妊娠率差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&*两组患者精子

4W;

完整率和行
O8RO

结局差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&#经

1'2'

重庆医学
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6TR;

取精对术者经验要求不高#经
UTR;

取精则无需麻醉#

建议术者对于梗阻性无精子症患者慎重选择取精方式行
O8RO

助孕*

随着
O8RO

后代的增多#

O8RO

后代潜在的危险越来越受到

人们的关注*

O8RO

所用的精子正常情况下无法自然受精#可

能存在某些遗传异常#并可能传给子代从而造成子代后代也患

有同样的疾病%

O8RO

技术本身可能对卵子产生机械性损害等*

有学者对比经睾丸)附睾取精和射出精子行
O8RO

助孕出生后

的孩子进行评估#认为睾丸)附睾精子行
O8RO

后孩子不会导致

过多的病死率或先天畸形#且两者早产率)病死率)孕龄)畸形

率无差别'

$2

(

*但是目前尚没有确切结论#还有待于进一步深

入研究#需对
O8RO

后代作长期随访'

$)

(

*
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