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#摘要$

!

目的
!

分析三峡库区某县居民的全死因顺位及主要死因的死亡现状&死因构成及其年龄&性别特征!为各级政府制

定疾病预防控制和卫生保健决策提供科学依据'方法
!

T?E>A1%%'

汇总数据!根据国际疾病分类第
$%

版"

O84.$%

%死因分类法进

行死因分类!采用
RURR$-&%

软件进行数据统计分析!并计算潜在减寿年数'结果
!

1%%'

年
-

月至
1%$'

年
$1

月共收集有效三峡

库区忠县常住人口死亡病例
)1-%1

例!男性粗死亡率和标准化死亡率明显高于女性$死因顺位前
2

位依次为#循环系统疾病&呼

吸系统疾病&恶性肿瘤&损伤中毒和消化系统疾病$三大类疾病死因中慢性病死亡人数占死亡总数的
/-&-)[

!成为最主要死因$

潜在寿命损失率居前
2

位的依次为#损伤中毒&肿瘤&循环系统疾病&呼吸系统疾病和围生期疾病'结论
!

三峡库区蓄水后忠县的

主要死亡原因以循环系统疾病&恶性肿瘤&呼吸系统疾病为代表的慢性非传染性疾病为主!并且年龄逐步年轻化趋势$开展意外伤

害研究!防止早死成为疾病预防控制重点之一'

#关键词$
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死亡率$潜在寿命损失年数$减寿率$死因顺位
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死亡统计资料是反映社会卫生状况和居民健康水平的重

要基础资料#也是制定卫生工作计划)评价卫生服务效果的重

要依据'

$

(

*随着社会经济的发展#中国城市和农村居民的生活

方式)饮食和环境条件等发生了实质性的变化#特别是城市化)

人口老龄化和环境因素等问题#使居民改变了他们的健康行为

和疾病模式'

1

(

*

1%%$

年
$%

月#长江三峡工程生态与环境监测

系统人群健康监测子项目启动时#重庆市三峡库区某县被选为

三峡水库库区的监测点之一*为了解三峡库区人群死亡情况#

探索三峡库区对人群健康的影响#以制定科学的疾病预防措

施#现对三峡库区二期蓄水后$

1%%'

年
-

月至
1%$'

年
$1

月&忠

县死因监测数据进行分析*

?

!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

死亡病例资料来自三峡库区忠县疾病预防控

制中心,死因登记报告信息系统-中
1%%'

年
-

月
$

日至
1%$'

年
$1

月
'$

日全部数据#包括通过公安局和各级医疗机构上报

的居民死亡证明#所有死亡个案均经调查核实*人口资料来源

于忠县三峡库区疾病监测基层站*

?&@

!

质量控制与评价
!

院内死亡均由临床医生填写死亡医学

证明书%院外死亡由村医生或社区卫生服务机构防保人员报

告#防保人员和临床医生负责开展死因流行病学调查#填写死

亡医学证明书%所有的死亡报告最后均通过工作人员审核后上

传到网络直报系统填报死亡个案信息*漏报率不超过
2&%%[

*

?&A

!

评价指标
!

死亡率)标化死亡率$以
1%%%

全国人口进行

标化&)死因构成比和死因顺位*死因编码!所有死亡原因根据

国际疾病分类第
$%

版$

O84.$%

&进行编码*疾病分类标准!$

$

&

参照.居民病伤死伤原因报表/$卫统
1)

表&将死亡原因分为

$-

大类%$

1

&将疾病分为三大类!其中第
$

类疾病为感染性疾

病和母婴疾病#第
1

类疾病为慢性非传染性疾病#第
'

类疾病

为伤害*$

'

&潜在寿命损失年数!选择目标年龄为
-%

岁'

'

(

*潜

在寿命损失年数计算方法!潜在寿命损失年数
b

(

A%_.%

$

A%

!各年龄组剩余生存年数%

.%

!各年龄组死亡数%

#

!年龄组&%

平均减寿年数
b

潜在寿命损失年数"
(

.#

%潜在寿命损失率
b

潜在寿命损失年数"
W_$%%%%n

#

W

为某人群总人口数*

?&G

!

统计学处理
!

利用
T?E>A1%%'

汇总数据#

RURR$-&%

进行

数据分析*结果采用率)构成比等指标进行统计描述*

@

!

结
!!

果

@&?

!

死因监测基本情况
!

1%%'

年
-

月到
1%$'

年
$1

月三峡库

区忠县全人群死亡病例监测网络报告共
)1($'

例#经过整理

1)2'

重庆医学
1%$2

年
(

月第
00

卷第
12

期



表
$

!!

二期蓄水后某县居民主要死因分析

死因分类
年龄别死亡数

% $

!

0

岁
2

!

$0

岁
$2

!

00

岁
02

!

)0

岁
&

)2

岁

性别死亡率$"

$%

万&

男 女 合计

构成比

$

[

&

顺位

循环系统疾病
2 0 $0 -$$ '1'$ $2$$' 1%)&'2 $/1&( $(0&(0 '%&01 $

呼吸系统疾病
$%% 2% $2 1$- 1'1' $0)0- $/%&)$ $-2&2$ $-/&$' 1-&)- 1

恶性肿瘤
0 $- -% $22% 0-$- -0%1 $-0&'( $%0&)/ $0%&02 1$&(2 '

损伤中毒
2- 112 '-- $//) $-/' $/0( /%&'- 02&/) )'&2- (&/2 0

消化系统疾病
$% 2 2 1-( )$' /(0 12&%2 $$&/) $/&)' 1&// 2

其他疾病
/ ) 1 1' 1' /$1 /&22 $$&-2 $%&$$ $&') )

诊断不明
' ' $ $- -0 -21 /&$$ (&2( /&/' $&%( -

泌尿生殖疾病
$ $ / $10 $/- ')0 /&0' 2&22 -&%' $&%) /

传染病
'' 2' 1( $20 $/0 1$0 (&$0 0&22 )&($ $&%- (

内分泌疾病
' % ' '( $(1 12' 0&)( 2&2( 2&$' %&-/ $%

神经系统疾病
0 ( 11 (1 )' 10$ 2&%' 0&$$ 0&2/ %&)( $$

先天异常
/( 10 $( 1- 0 - $&/' $&-1 $&-- %&1/ $1

围生期
$0- - % $ $ 1 '&%/ $&-) 1&00 %&12 $'

血液造血
$ 0 $ $% $) 02 %&/2 %&-2 %&/$ %&$1 $0

肌肉结缔组织
% $ % ) $2 10 %&2% %&0/ %&0( %&%- $2

妊娠分娩
% % % 01 $ % %&%% %&(/ %&0( %&%- $)

精神障碍
% % % / - 1' %&') %&01 %&'( %&%) $-

与剔重#共收集有效三峡库区忠县常住人口死亡
)1-%1

例#年

均粗死亡率
)00&)2

"

$%

万#男性年均死亡率
-$)&12

"

$%

万#女

性年均死亡率
2)0&1(

"

$%

万*男性粗年死亡率和标准化年死

亡率明显高于女性*平均期望寿命为
--&2%

岁#其中男性期望

寿命为
-0&0/

岁#女性期望寿命为
/%&()

岁#女性比男性长

)&0/

岁*

@&@

!

死因分类构成及顺位
!

二次蓄水后每年死因分类情况!

1%%'

!

1%%/

年每年的死因顺序均为呼吸系统疾病)循环系统

疾病)恶性肿瘤)损伤中毒%

1%%(

!

1%$$

年每年死因顺序均为

循环系统疾病)呼吸系统疾病)恶性肿瘤)损伤中毒%

1%$1

!

1%$'

年每年的死因顺序均为循环系统疾病)恶性肿瘤)呼吸系

统)损伤中毒*从二次蓄水后总体情况来看#总死因顺位前
2

位依次为!循环系统疾病)呼吸系统疾病)恶性肿瘤)损伤中毒

和消化系统疾病*从总死因构成看#前
2

位死因构成占死亡总

数的
(1&-/[

#是威胁三峡库区忠县居民的主要死亡疾病*二

期蓄水后总的年龄别死亡数)总男女死亡率)构成比和死因顺

位见表
$

*

@&A

!

三大类疾病死因构成
!

三大类疾病死因构成中#慢性病

死亡人数占总死亡总数的
/-&-)[

#成为最主要死因*其中从

年龄死因构成可以发现!

%

!

0

岁以感染性)母婴及营养缺乏性

疾病和伤害为主#分别占
0-&10[

和
1/&02[

%

2

!

$0

岁以伤害

为主#占
-0&$1[

%

$2

!

00

岁以伤害和慢性病为主#分别占

'1&)%[

和
2-&''[

%

02

!

)0

岁和
)2

岁及以上组均以慢性病为

主#分别占
/0&'$[

和
(1&0)[

*见图
$

*

图
$

!!

三峡库区某县人群分年龄三大死因构成

@&G

!

潜在寿命损失
!

三峡库区忠县居民死亡的潜在寿命损失

率居前
2

位的依次为!损伤中毒)肿瘤)循环系统疾病)呼吸系

统疾病和围生期疾病*男性潜在寿命损失率居前
'

位的依次

为!损伤中毒)恶性肿瘤)循环系统疾病%女性潜在寿命损失率居

前
'

位的依次为!恶性肿瘤)损伤中毒)循环系统疾病*见表
1

*

表
1

!!

三峡库区某县居民减寿损失年分析

疾病名称
男性

平均减寿率 减寿率 减寿顺位

女性

平均减寿率 减寿率 减寿顺位

合计

平均减寿率 减寿率 减寿顺位

损伤中毒
1)&$/ 1'&01 $ $-&$1 (&2) 1 12&'1 $0&'1 $

恶性肿瘤
(&'0 $)&0' 1 (&2( (&/- $ (&01 $'&2' 1

循环系统疾病
'&$2 (&/1 ' 1&0/ )&// ' '&1- /&%$ '

呼吸系统疾病
'&20 -&'2 0 $&($ 1&-' 0 1&() 0&-) 0

围生期
)(&'' 1&-1 - )/&2 $&%2 2 )/&(/ $&-( 2

消化系统疾病
/&-0 1&-0 ) 2&1) %&)' - -&2( $&)( )

传染病
11&'' 1&(' 2 $-&() %&)% / $(&'0 $&)/ -

泌尿系统疾病
-&)$ %&)2 $$ $1&2' %&)( ) $$&'' %&)/ /

先天异常
)1&(( %&-( $% 0-&-1 %&02 $% )1&%$ %&)% (

内分泌
(&)- %&)1 $1 -&%' %&2- ( /&0' %&2( $%

神经系统疾病
(&-( %&/0 ( 0&'% %&'% $1 /&'' %&2- $$

其他疾病
1$&-( %&// / 2&'1 %&1- $' $2&%$ %&20 $1

诊断不明
1(&($ %&1- $' $2&01 %&$- $0 1'&)2 %&$( $'

')2'

重庆医学
1%$2

年
(

月第
00

卷第
12

期



续表
1

!!

三峡库区某县居民减寿损失年分析

疾病名称
男性

平均减寿率 减寿率 减寿顺位

女性

平均减寿率 减寿率 减寿顺位

合计

平均减寿率 减寿率 减寿顺位

血液造血
1&-- %&%1 $2 $-&12 %&$) $$ $$&(/ %&$$ $0

妊娠分娩
% % $) 1/&2% %&%- $2 1/&1% %&%0 $2

肌肉骨骼
% % $- (&$% %&%) $) )&%% %&%' $)

精神障碍
$%&2 %&%0 $0 % % $- )&-- %&%1 $-

A

!

讨
!!

论

三峡工程作为举世瞩目的大型水利工程#工程建设对人群

健康的影响备受关注#分析三峡库区早死亡的死因构成及顺位

情况可为制定三峡库区人群健康保护相关政策提供建议'

0

(

*

三峡库区忠县位于重庆市中部#处于库区腹心地带#该地区生

态环境质量较差#是人口)资源)环境与社会)经济发展矛盾较

为突出的地区之一*研究结果表明#二次蓄水后三峡库区忠县

及乡镇总的死因顺位居前
0

位的依次为!循环系统疾病)呼吸

系统疾病)恶性肿瘤和损伤中毒*从纵向比较分析可以得出!

循环系统疾病和恶性肿瘤分别超过呼吸系统疾病#呈上升趋

势*与三峡二次蓄水前重庆段监测结果'

2

(相比#循环系统疾

病)恶性肿瘤)呼吸系统疾病)意外死亡略有差别#呼吸系统疾

病与恶性肿瘤互换#成为威胁该地区居民的第二大死因*这些

变化可能与二次蓄水后该地区居民生活习惯)环境污染)引用

水质等有关'

)

(

*

三大类死因来看#随着年龄增加慢性病导致死亡比例增

大#并且
$2

!

00

岁中慢性病占
2-&''[

#呈年轻化*随着三峡

移民后#威胁人民群众健康的突出问题是与生活方式密切相关

的慢性疾病及其危险因素#因此预防关键是开展有效针对慢性

病管理和疾病健康教育宣传#提倡合理健康生活方式#并定期

进行健康体检'

-./

(

*

潜在寿命损失年就是一项对不同年龄段所造成的寿命损

失给予相应的权重做定量的估计#强调了低年龄死亡对人群寿

命的损失较老龄死亡更具危害性#较直观地反映出疾病危害的

严重程度'

(.$%

(

*从减寿率结果可以看出#顺位前
2

位依次为损

伤中毒)肿瘤)循环系统疾病)呼吸系统疾病)起源于围生期的

某些情况%从平均减寿年可以看出损伤中毒排到第
0

位#肿瘤

居第
$%

位#循环系统疾病居第
$)

位*跟死亡顺序$表
$

&比较

损伤和中毒)肿瘤)循环系统疾病对居民寿命影响较大#但是不

能忽视对其死亡率较低但容易造成早死围生期)先天异常等疾

病*损伤和中毒死亡排在减寿率的第
$

位#造成的青壮年减寿

年数相对较多*从男性和女性死因对比情况来看#损伤与中毒

在男性死因中的构成明显高于女性*损伤与中毒主要包括交

通事故)职业损伤等#男性从事的高危行业暴露机会更多#建议

加强工厂)建筑工地工人的安全意识)自我保护和教育#防止事

故的发生'

$$

(

*恶性肿瘤位于死因顺位第
1

位#其潜在寿命损

失年位于第
1

位#说明肿瘤是威胁中老年居民健康的头号杀

手#呈逐步年轻化的趋势*男性恶性肿瘤死亡率高于女性恶性

肿瘤死亡率#造成两性肿瘤死亡率差异的原因可能跟男女在吸

烟史)病毒感染)抗氧化活性)激素水平等方面差异有一定的关

系'

$1.$'

(

*

根据美国研究表明在社会上处于不利地位的人更可能死

于最可预防的意外伤害'

$0

(

*尽管对疾病完全消除假设死亡原

因是不现实的#然而可以评估疾病对生活的预期影响和正确分

配存在竞争风险的疾病权重'

$2

(

*在一个国家的公共卫生环境

中#这种方法有助于制定卫生政策#发展目标#并分配资源*开

展对三峡库区死因研究#采取措施加以预防#减少早死的发生

以及因此而产生的寿命损失和社会经济损失#是预防医学工作

者面临的重要课题之一*
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