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治疗对哮喘儿童身高增长影响的相关文献!语种限中文和

英文'纳入原始研究(质量评价并提取资料!剔除不符合研究标准的文献!对所纳入的研究数据采用
8AD4E,2&1

软件进行统计学

分析'结果
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分析结果显示
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月哮喘儿童身高增长平均减少
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!治疗
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!但与对照组比较差异无统计学意义"
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治疗对哮喘儿童身高增长有暂时抑制作用!其抑制

作用在半年内较明显!随时间推移抑制作用减少'
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哮喘是由多种细胞及细胞组分参与作用的慢性气道炎症

性疾病#是儿童最常见的慢性气道炎症性疾病#其发病率较高

且有逐年上升趋势'
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&是目前控制哮喘气道炎症最有效的药物)对于哮喘

患者#指南推荐每日吸入低剂量糖皮质激素以达到降低气道高

反应性*改善肺功能*提高生活质量及降低病死率的目的'
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哮喘儿童长期使用
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的安全性是医生和患者共同关注的问

题#本研究检索国内外关于吸入糖皮质激素对哮喘儿童身高影

响的随机对照试验$
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对哮喘儿童身高的

影响)
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对哮喘儿童身高影响的临床研究)语种限中文和英文)检索

词!吸入糖皮质激素*哮喘*儿童*身高)分别使用自由词检索

和主题词复合检索)
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方法
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纳入与排除标准
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纳入标准!$
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&随机*双盲*平行研
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由两名作者独立阅读文献题目和摘要#根

据预定的纳入标准筛选文献#对可能符合纳入标准的文献进一

步阅读全文)有分歧而难以确定文献通过讨论或由第三人决

定其是否纳入)
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文献质量评价
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文献的方法学质量依据
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评价手册
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的相关标准#包括随机分配*分配隐藏*盲

法*数据完整性*选择性报告结果和其他偏倚)
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数据提取
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建立数据提取表#提取试验的基本情况*两

组的基线情况*干预药物$措施&*结果测量指标和文献质量等
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纳入文献的一般情况

纳入文献 组别
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单位为月之外#余单位均为岁%

<

!实验组#
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!对照组)
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文献质量评价结果
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篇文献未提及有无随机分配#

0

篇

文献采用电脑随机分配#余
2

篇文献采用其他随机分配方法%

$/

篇文献均未提及分配隐藏)
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篇文献'

(

#
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#
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#
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(未采用盲法#

余文献均同时对试验实施者和患者施盲)
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篇文献均未选择

性报道结果)
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#
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#
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#
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分析结果
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治疗
)
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月对哮喘儿童身高增长的影响
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篇文

献报道了
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治疗
)

%

/

月对哮喘儿童身高增长的影响#其中

试验组和对照组分别纳入
/2

和
/1

例哮喘儿童)异质性检验

!T%&1)

#不具有异质性#采用固定效应模型分析#结果显示
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治疗
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月哮喘儿童身高增长平均减少
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&)见图
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5VZ

治疗
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年对哮喘儿童身高增长的影响
!
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篇文献

报道了
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治疗
$

年对哮喘儿童身高增长的影响#其中试验组

和对照组分别纳入
$)(2

和
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例哮喘儿童)异质性检验
!T

%&%%$

#具有异质性#采用随机效应模型分析#结果显示
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治

疗
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年哮喘儿童身高增长平均减少
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#提示
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治疗
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年对哮喘儿童身高增长有抑制作用$
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O

%&/$

%

O%&1/

#

!

$

%&%$

&)见图
1

)

@&A&A

!

5VZ

治疗
1

年对哮喘儿童身高增长的影响
!

1

篇文献

报导了
5VZ

治疗
1

年对哮喘儿童身高的影响#其中实验组和对

照组分别纳入
1$(

及
1$/

例哮喘儿童)异质性检验
!T

%&%%0

#具有异质性#采用随机效应模型分析#结果显示
5VZ

治

疗
1

年儿童身高增长平均减少
%&'%;G

#提示
5VZ

治疗
1

年对

哮喘儿童身高增长影响差异无统计学意义$

4STO%&'%

#

(2N*G

!

O1&%(

%

$&0(

#

!T%&-0

&#提示
5VZ

治疗
1

年对身高

增长无显著影响)见图
'

)

图
$

!!

5VZ

治疗
)

%

/

月对哮喘儿童身高增长影响的
4A=E

分析

)'10

重庆医学
1%$2

年
$%

月第
00

卷第
'%

期



书书书

图
!

!!

"#$

治疗
%

年对哮喘儿童身高增长影响的
&'()

分析

图
*

!!

"#$

治疗
!

年对哮喘儿童身高增长影响的
&'()

分析

图
+

!!

检验漏斗图

!,",#

!

发表偏倚检验
!

因纳入
%

年
"#$

治疗对身高影响的文

献最多!选取
%

年
"#$

治疗对身高增长影响的文献绘制漏斗图

"图
+

#!提示图形不对称!可能存在发表偏倚$进一步行

-

..

'/01

回归分析显示!发表偏倚差异无统计学意义"

!2

3,4!

#$

"

!

讨
!!

论

!!

本
&'()

分析纳入
%5

篇
6#7

文献!

+

篇文献采用计算机

随机产生分组序列!

8

篇文献采用其他随机分配方法!

9

篇文献

分配方法不详!

%+

篇文献采用盲法$

5

篇文献失访率大于

!3:

$漏斗图检验提示发表偏倚的可能性不大!本
&'()

分析

;*!+

重庆医学
!3%8

年
%3

月第
++

卷第
*3

期



资料的证据强度为中等$

本
&'()

分析纳入的大部分文献"

%*

篇#集中于研究
"#$

治疗
%

年对哮喘儿童身高增长的影响!研究
"#$

治疗
4

!

5

个

月%

!

年对儿童身高增长影响的文献分别为
+

篇%

!

篇!本文从

不同治疗时间来分析
"#$

治疗对儿童身高的影响$

+

篇文献

研究
"#$

治疗
4

!

5

个月对哮喘儿童身高增长的影响!其中

"#$

治疗组
58

例!对照组
5!

例!研究结果显示
"#$

治疗
4

!

5

月使哮喘儿童身高增长平均减少
3,;;<=

!与对照组比较!

"#$

治疗
4

!

5

个月对哮喘儿童身高增长抑制差异有统计学意义

"

!

"

3,3%

#$本
&'()

分析有
%*

篇文献研究
"#$

治疗
%

年对

哮喘儿童身高增长的影响!其中
"#$

治疗组
%498

例!对照组

99*

例!研究结果显示
"#$

治疗
%

年哮喘儿童身高增长平均减

少
3,88<=

!与对照组比较!

"#$

治疗
%

年对哮喘儿童身高增

长抑制差异有统计学意义"

!

"

3,3%

#$目前关于长期
"#$

治

疗对哮喘儿童身高影响的
6#7

文献十分有限!本组
&'()

分

析仅纳入
!

篇文献研究
"#$

治疗
!

年对哮喘儿童身高增长的

影响!其中
"#$

治疗组
!%9

例!对照组
!%5

例!结果显示
"#$

治

疗
!

年哮喘儿童平均身高增长减少
3,*3<=

!与对照组比较!

"#$

治疗
!

年对哮喘儿童身高增长抑制差异无统计学意义

"

!23,;+

#$本
&'()

分析显示
"#$

治疗
4

个月至
%

年对哮喘

儿童身高增长有抑制作用!但其抑制作用呈递减趋势!

"#$

治

疗
!

年对哮喘儿童身高增长抑制差异无统计学意义"

!

#

3,38

#!提示
"#$

治疗对哮喘儿童身高增长有暂时抑制作用!其

抑制作用在半年内较明显!但随时间推移其抑制作用减少!

"#$

治疗
!

年对哮喘儿童身高增长已无显著影响$

>?(@/)<A

B

ACDA1

等&

!!

'纳入
4*9

例哮喘儿童!试验组吸入

布地奈德
+33

"

.

(

E

或氟替卡松
!33

"

.

(

E

!对照组吸入安慰剂!

随访
"#$

治疗
*

年对哮喘儿童身高的影响$研究显示
"#$

治

疗对身高增长的抑制主要在
4

!

%!

个月!至
!+

个月及
*4

月哮

喘儿童身高抑制得到纠正!但此文为非
6#7

实验!因此未纳入

本
&'()

分析$

>

.

'/(AF(

等&

!*

'纳入
%+!

名哮喘儿童!试验组吸

入布地奈德
+%!

"

.

(

E

!对照组吸入安慰剂!随访治疗
9,!

年至

成人!结果提示试验组与对照组哮喘儿童身高差异无统计学意

义"

!

#

3,38

#!认为长期
"#$

治疗对哮喘儿童最终成年身高无

影响!但此文未提供身高增长相关数据!因此也未能纳入本

&'()

分析$上述研究提示长期低剂量
"#$

对哮喘儿童身高无

显著影 响$但 也 有 研 究 提 出 不 同 观 点!

G'DD

H

等&

;

'进 行

)

#>&I

*研究共纳入
%3+%

例哮喘儿童!试验组吸入布地奈德

+33

"

.

(

E

!对照组吸入奈多罗米
5=

.

或者安慰剂!结果显示

"#$

治疗对身高增长抑制在第
%

年最明显!且这个抑制作用不

累积也不缓解!最终导致对成年身高有
%,!<=

的抑制作用$

本
&'()

分析中长期
"#$

治疗"

!

年及以上#对哮喘儿童身

高影响研究的文献较少!且样本量小!因此!仍需要更多大样本

资料研究长期
"#$

治疗对哮喘儿童身高增长的影响$

"#$

治

疗对哮喘儿童身高增长有暂时抑制作用!其抑制作用在半年内

较明显!随时间推移抑制作用减少$
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