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$摘要%

!

目的
!

了解重庆地区高血压&肥胖&超质量患病率!探索血压与睡眠时间的内在关系!为高血压健康管理提供科学依

据%方法
!

采用随机抽样的方法对
!3%*

!

!3%8

年前往西南医院体检中心进行健康的体检的人群进行问卷调查&体格检查!对睡

眠时间与血压进行相关性分析%结果
!

超质量患病率
*4,45:

!肥胖患病率
%%,*4:

%高血压患病率
!!,%+:

!血压正常高值占

**,+*:

!男性高血压患病率约为女性的
!

倍%睡眠时间与高血压呈负相关!睡眠时间小于
8@

者!单纯收缩压高&

!

级&

*

级高血

压患病率较高%结论
!

睡眠时间小于
8@

可增加单纯收缩压高&

!

级&

*

级高血压的患病风险%
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随着社会的发展和经济水平的提高!社会压力不断增加同

时生活方式逐渐向高油%高盐%静坐少动的方式转变!高血压的

患病率也逐年上升&

%

'

!且呈年轻化趋势&

!

'

$高血压是由遗传和

外在环境共同作用的结果&

*

'

!是冠心病%脑卒中及肾功能不全

等疾病的危险因素&

8

'

!严重影响着人类的身体健康和生活

质量$

近年来!大量流行病学研究显示!睡眠时间与高血压密切

相关$

N\>N-$M"

"

N)(JA?)D\')D(@)?ENC(/J(JA?-P)=J?)(JA?

$C/O'

H

#研究显示!在
*!

!

89

岁人群中!平均每晚睡眠不足
8@

的人!高血压发病率比睡眠充足的人高一倍多$在高血压患者

中使用药物改善睡眠可显著降低血压&

4

'

$郭潇繁等&

;

'对
!+

篇

睡眠时间与高血压的研究进行了
&'()

分析!结果显示!睡眠

时间小于
8@

或大于
9@

均可以增加患高血压的风险$大量研

究显示!睡眠时间可能通过过度兴奋交感神经&

%3

'

%激活肾素血

管紧张素醛固酮系统%促炎反应和内皮功能紊乱等途径影响血

压$尽管有大量研究致力于睡眠与高血压研究!但截至目前尚

无统一结论$由此!本文从日常生活方式入手!考察睡眠时间

与高血压的关系$

B

!

资料与方法

B,B

!

一般资料
!

!3%*

年
+

月至
!3%8

年
+

月来本院健康管理

中心体检的体检者!年龄
%5

!

5+

岁!共计
!85584

例!其中男

%+*439

例!女
%%8!+;

例$

B,!

!

方法

B,!,B

!

调查方法
!

采用随机抽样的方法!共抽取
%4+*

例进

行问卷调查和体格检查$采用自制调查问卷加体格检查调查

体检者一般情况%生活习惯%体力活动%病史及家族史$体格检

查项目包括+身高%体质量%腰围%臀围%脉搏%收缩压%舒张压$

体格检查和问卷调查均由受过严格培训的专业人员进行检查

和询问调查$问卷或调查内容空缺大于
!3:

者不计入数据分

析$使用电脑人体秤"

$GM̀53

#测量体质量%身高!体质量"

W

.

#

和身高"

=

#分别保留小数点至
3,%

位!体质量指数"

K&"

#

2

体

质量"

W

.

#(身高"

=

#

!

$血压测量要求受试者至少坐位休息
%3

=J?

后!使用欧姆龙电子血压计"

KM!3*6Z

,

#

#测量
*

次!采用

平均值进行数据分析$

B,!,!

!

超质量和肥胖的诊断标准
!

超质量和肥胖采用0中国

成人超质量和肥胖症预防控制指南1诊断$

K&"

"

%5,8W

.

(

=

!

为体质量过轻!

%5,8W

.

(

=

!

&

K&"

"

!+,3W

.

(

=

! 为体质量正

常!

!+,3W

.

(

=

!

&

K&"

"

!5,3W

.

(

=

! 为超质量!

K&"

*

!5,3

W

.

(

=

! 为肥胖$

B,!,"

!

诊断标准
!

根据0

!3%*

中国高血压防治指南1

&

%+

'

!正常

!4!+

重庆医学
!3%8

年
%3

月第
++

卷第
*3

期



血压+收缩压小于
%!3==\

.

!舒张压小于
53==\

.

,正常高

值+收缩压
%!3

!

%*9==\

.

!舒张压
53

!

59==\

.

,高血压+

收缩压大于或等于
%+3== \

.

!舒张压大于或等于
93==

\

.

,

%

级高血压+收缩压
%+3

!

%89==\

.

!舒张压
93

!

99==

\

.

,

!

级高血压+收缩压
%43

!

%;9== \

.

!舒张压
%33

!

%39

==\

.

,

*

级高血压+收缩压大于或等于
%53== \

.

!舒张压

大于或等于
%%3==\

.

,单纯收缩期高血压+收缩压大于或等

于
%+3==\

.

!舒张压小于
93==\

.

$

B,"

!

统计学处理
!

采用
-I"R)()

对数据进行录入!采用

$I$$!3,3

统计软件进行分析$连续变量采用
Ll>

表示!组间

采用方差分析$分类变量以百分数形式表示!组间比较采用

!

! 检验$采用
WM1

对数据进行正态检验!正态分布数据采用

I'/1A?

相关分析!不服从正态分布变量采用非参数检验$以

!

"

3,38

为差异有统计学意义$

!

!

结
!!

果

!!

本次调查的
!85584

例患者中!男性平均年龄"

+*,;*l

%+,3+

#岁!女性平均年龄"

+*,%;l%8,3!

#岁!男%女平均年龄基

本相同$男性收缩压 "

%!4,+;l%5,!*

#

== \

.

!舒张压

"

;9,5;l%!,84

#

== \

.

!女性收缩压"

%%5,%+l%9,%+

#

==

\

.

!舒张压"

;*,34l%%,48

#

==\

.

$男性平均身高"

%4;,!+l

4,*8

#

<=

!女性平均身高"

%88,53l8,;8

#

<=

!男性平均体质量

"

49,!*l%3,!!

#

W

.

!女性平均体质量"

88,48l;,54

#

W

.

$男性

平均
K&"

"

!+,;*l*,!!

#

W

.

(

=

!

!女性平均
K&"

"

!!,98l*,%;

#

W

.

(

=

!

!男性平均臀围"

94,5;l4,38

#

<=

!女性平均臀围

"

9!,98l8,5+

#

<=

!男性平均腰围"

54,!%l5,9*

#

<=

!女性平均

腰围"

;4,+9l5,9%

#

<=

$

!!

本研究中!单纯性收缩压高发病率
;,!9:

!正常高值占

**,+*:

!高血压发病率为
!!,%+:

!其中
%

级高血压占

%+,99:

!

!

级高血压占
8,!4:

!

*

级高血压占
%,59:

$超质量

发病率为
*4,45:

!肥胖发病率
%%,*4:

!体质量过轻者占

*,+*:

!见表
%

$

!!

%4+*

例调查者中!正常血压占
*!,;:

!单纯收缩压高占

%3,89:

!正常高值占
**,9!:

!高血压占
**,*5:

$其中!男性

正常高值%高血压发病率高于女性$女性单纯收缩压高发病高

于男性!见表
!

$

表
%

!!

重庆地区高血压(超质量#肥胖发病率$

'

&

:

'%

项目
男

"

'2%+*439

#

女

"

'2%%8!+;

#

合计

"

'2!85584

#

单纯收缩压高
%349*

"

;,++

#

5%9%

"

;,%%

#

%555+

"

;,!9

#

正常高值
888%4

"

*5,43

#

*%3+3

"

!4,9*

#

54884

"

**,+*

#

%

级高血压
!4+44

"

%5,+!

#

%!*89

"

%3,;!

#

*55!8

"

%+,99

#

!

级高血压
9*4+

"

4,8!

#

+!;!

"

*,;3

#

%*4*4

"

8,!4

#

*

级高血压
*89!

"

!,83

#

%*34

"

%,%*

#

+595

"

%,59

#

体质量过轻
*3+*

"

!,%%

#

858%

"

8,3;

#

559+

"

*,+*

#

超质量
4+%48

"

++,45

#

*3534

"

!4,;*

#

9+9;%

"

*4,45

#

肥胖
!%+*9

"

%+,9!

#

;958

"

4,9!

#

!9+!+

"

%%,*4

#

!!

与收缩压相关的生活习惯和体力活动有睡眠时间%睡眠状

态%喝酒%口味偏重%外出就餐%中度体力活动%高血压家族史$

与舒张压相关的因素有睡眠时间%睡眠状态%吸烟%喝酒%主食

消耗%口味偏重%水果消耗%高血压家族史$其中睡眠时间%睡

眠状态%喝酒和口味偏重与收缩压%舒张压均显著相关!见

表
*

$

表
!

!!

%4+*

例高血压发病情况$

'

&

:

'%

血压分级水平 男"

'2%%+%

# 女"

'283%

# 合计"

'2%4+!

#

正常
**!

"

!9,%3

#

!38

"

+3,9!

#

8*;

"

*!,;3

#

正常高值
+35

"

*8,;4

#

%+9

"

!9,;+

#

88;

"

**,9!

#

%

级高血压
!49

"

!*,85

#

%38

"

!3,94

#

*;+

"

!!,;5

#

!

级高血压
%33

"

5,;4

#

*%

"

4,%9

#

%*%

"

;,95

#

*

级高血压
*!

"

!,53

#

%%

"

!,!3

#

+*

"

!,4!

#

单纯收缩压高
%35

"

9,+;

#

44%

"

*,%;

#

%;+

"

%3,89

#

表
*

!!

血压相关因素分析

影响因素 睡眠时间 睡眠状态 吸烟 吸烟指数 喝酒 啤酒瓶(周 红酒(周 白酒(周 喝酒频率

收缩压
b3,385

%

3,3+9

%

b3,3%8 b3,3!8 3,35%

%%

3,3%! 3,3+5 3,3+; ,%33

%%

舒张压
b3,383

%

3,343

%

b3,%3!

%%

3,38+

%

3,%;!

%%

3,38+

%

3,%!%

%%

3,%!%

%%

3,%89

%%

影响因素 口味偏重 外出就餐 水果消耗 中体力(周 高血压家族史 父亲高血压 母亲高血压 兄弟姐妹高血压 主食消耗

收缩压
3,389

%

b3,38;

%

b3,3!4 3,38+

%

3,39+

%%

3,3+! 3,38;

%

3,39!

%%

3,3**

舒张压
3,348

%%

3,3%9 b3,38%

%

b3,3!! 3,%3!

%%

3,3;3

%%

3,38;

%

3,385

%

3,34%

%

!!

%

+

!

"

3,38

!

%%

+

!

"

3,3%

$

图
%

!!

睡眠时间及睡眠状态分布

!!

受试者睡眠时间分布在
%,3

!

%!,8@

!其中
8;,4:

的受试

者睡眠时间为
;

!

5@

$受试者睡眠质量不好占
**,+:

!睡眠

质量一般占
!3,8:

!睡眠质量好占
+4,%:

!见图
%

$

图
!

!!

睡眠时间与高血压发病率

!!

单纯收缩压患者发病率在
8@

处达到最高值!随着睡眠时

*4!+

重庆医学
!3%8

年
%3

月第
++

卷第
*3

期



间的增加发病率逐渐降低$血压正常%正常高值随着睡眠时间

增加而增加$

%

级高血压发病率呈两极趋势在
4@

及
5@

发病

率最高!随着睡眠时间增多发病率有下降趋势$

!

级高血压患

病率随着睡眠时间增加发病率不断下降在
5@

处达到最低值

随后有上升趋势$

*

级高血压患者在
8@

处发病率最高!曲线

波动较平稳!见图
!

$

"

!

讨
!!

论

!!

重庆地区男性收缩压%舒张压%

K&"

%臀围%腰围均值均高

于女性$超质量发病率
*4,45:

!约为肥胖发病率的
*

倍!男

性超质量(肥胖发病率高于女性!与国外研究结果一致&

%%

'

$陈

静等&

%!

'对重庆沙坪坝区
**55

个自然人进行了调查!结果显示

超质量发病率为
*3,9*:

!肥胖发病率为
*,8%:

$本文超质量

发病率与陈静等&

%!

'的研究基本一致!肥胖发病率
%%,*4:

!约

为其研究结果的
+

倍$

!3%8

年!贺媛等&

%*

'对北京及重庆两地

的超质量(肥胖发病情况进行了研究!结果显示超质量(肥胖发

病率分别为
*4,;:

和
%%,4:

!研究结果与本文基本一致$说

明重庆地区超质量和肥胖发病率与全国平均水平持平!需及时

进行干预和控制$

重庆地区单纯性收缩压高发病率
;,!9:

!男女患病率无

显著差异!正常高值发病率男性高于女性!男性高血压患病率

!;,++:

约为女性患病率的
!

倍$高血压总体发病率为

!!,%+:

!与常军等&

%+

'和陈敏等&

%8

'的研究结果一致!其中
%

级

高血压患病率大于
!

级和
*

级高血压!三者患病率约为
%8n8

n!

$宋慧等&

%4

'对徐州地区高血压发病情况进行了研究!结果

显示!徐州地区
!3%!

年高血压患病率为
**,3:

!与本研究
%

4+*

例小样本调查结果相似!可能由于样本量的差异导致调查

结果的不同$可见!重庆地区高血压发病率与全国其他城市持

平!已成为影响居民日常生活的重要疾病$

本研究显示!睡眠质量%饮酒%口味%家族史与高血压呈正

相关!睡眠时间与高血压呈负相关$舒张压与吸烟指数%啤酒%

红酒%白酒%饮酒频率%主食消耗%高血压家族史呈正相关!与水

果消耗呈负相关$收缩压与中度体力活动%外出就餐%母亲高

血压%兄弟姐妹高血压呈正相关$与本研究结果一致!蔡婷

等&

%;

'对
*;

篇研究高血压危险因素的论文进行了
&'()

分析!

结果显示各超质量%有高血压家族史的人群患高血压的概率是

健康人群的
!,8

倍!高盐饮食%饮酒%吸烟者患高血压的概率是

健康人的
%

倍$

睡眠时间小于
8@

的人群单纯收缩压高%

!

级%

*

级高血压

患病率高于睡眠时间大于
4@

的人群!睡眠时间过长可能导致

!

级高血压患病率升高!对单纯收缩压患病率影响较小$睡眠

时间对正常高值和
*

级高血压的影响较小$睡眠时间过短或

过长均可增加
!

级高血压患病率$

%

级高血压发病率呈两极

趋势!随着睡眠时间增多发病率有下降趋势$

QA((DJ'V

等&

4

'研

究发现!每晚睡眠时间小于
;@

或大于
5@

均能增加高血压患

病风险$睡眠时间过短可增加高血压患病风险&

9

'

!

TC

等&

%5

'指

出!睡眠时间不足
4@

者!高血压患病风险是健康人的
!,*

倍$
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