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%摘要&
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目的
!

采用
C9;E

分析方法综合比较中国的年轻女性乳腺癌"

$

+%

岁$与中老年乳腺癌"

%

+%

岁$的临床病理特征'

方法
!

系统地收集中国年轻女性乳腺癌临床病理特征的相关研究文献!并对纳入文献进行质量评价#采用
I;E;E!3*&

软件进行数

据分析!得到合并
O>

值及其
"%MF:

'结果
!

纳入合格研究文献
+!

篇!文献质量评价多在
#

&

/

分!纳入文献质量较高#年轻乳腺

癌和中老年乳腺癌患者之间有统计学差异的临床病理特征为误诊率-临床
&

&$

期或
"&$

期!病理类型为浸润性癌-组织学
!

级和淋巴结转移阳性!

O>

值分别为
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$'结论
!

与中老年乳腺癌患者相比!年轻乳腺癌具有误诊率高-临床分期晚-浸

润性癌比例高-组织学分化差及易发生淋巴转移的临床病理特点!提示对年轻乳腺癌的筛查和治疗可能应采用不同的原则和

措施'
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一#好发年龄在
2&

&

%&

岁#年轻乳腺癌!

$

+%

岁"发病率相对较低#但近年来呈现增

多趋势'大量研究证实乳腺癌在年轻患者中具有不同的特点#

而且更容易复发&转移和死亡#预后较差'到目前为止#国内有

关年轻乳腺癌患者的临床特点&病理特征的研究报道样本量有

限&资料孤立&结论不一致'因此#本研究利用循证医学方法#

对年轻乳腺癌的临床和病理资料与中老年乳腺癌进行对比#探

讨年轻乳腺癌独特的临床及病理特征#从而为本病的早期预

防&诊断及治疗提供参考'

!

!

资料与方法

!*!

!

文献检索
!

建库至
3&!2

年
#

月国内外期刊公开发表的

关于年轻乳腺癌与中老年乳腺癌患者临床与病理特征的临床

病例系列研究#以网络检索为主要检索方法#主要包括(中国生

物医 学 文 献 数 据 库 !

Ĝ C

"&中 国 学 术 期 刊 全 文 数 据 库

!

GS_Q

"&中文科技期刊全文数据库!

KQ>

"&万方数据库'检索

式采用
G(DB:E.9

协作网和循证医学推荐的检索式#经过反复

试验&对比&修改后确定最终检索策略'尽可能全面地收集有

关本研究的文献#并根据本研究目的对其进行筛选'

!*"

!

纳入与排除标准

!*"*!

!

纳入标准
!

!

!

"研究类型(国内已公开发表的临床病例

系列研究*!

3

"研究对象(所有病例均经病理明确诊断为乳腺

癌#所有文献均比较同时期内年轻组!

$

+%

岁"及中老年

组!

%

+%

岁"乳腺癌患者的临床特点和!或"病理特点*!

+

"对于

重复发表或资料雷同的研究只纳入其中质量最好的研究'

!*"*"

!

排除标准
!

!

!

"无年轻组及中老年组对照的回顾性研

究*!

3

"原始文献实验设计不合理!如研究对象数据不全"*!

+

"

重复报告&质量较差等无法利用的文献*!

2

"指标描述不明确无

法统计的数据*!

%

"综述和摘要'

"%"+

重庆医学
3&!%

年
!&

月第
22

卷第
31

期

#

基金项目(重庆市科委前沿与应用基础研究项目!

D-D;3&!2

,

D

<,

H&/1+

"'作者介绍(王婷!

!"1#$

"#硕士#住院医师#主要从事乳腺肿瘤的临

床流行病学的研究'

!

'

!

通讯作者#
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表
!

!!

异质性检验和
C9;E

分析结果

临床病理特征 年轻组 中老年组
异质性检验

H :

3

!

M

"

合并效应量

O> "%MF: d H

误诊率
/!

)

!%+ !3&

)

"!% &*"!/ & #*23 2*33

&

"*/" 1*## &*&&&

家族史
!2

)

+"& !+

)

+1& &*&1! #&*! !*"1 &*3#

&

!%*!1 &*## &*%!3

肿块小于或等于
3DO +#1

)

!&12 32/!

)

#!/! &*&!/ %+*1 &*13 &*#%

&

!*&% !*%1 &*!!2

临床
&

&$

期或
"&$

期
""+

)

!#&2 %%3%

)

/#"3 &*&&" 21*! &*#! &*%&

&

&*/2 %*&3 &*&&&

病理类型为浸润性癌
1//

)

"22 +&11

)

+/2/ &*333 3+*+ 3*3% !*#"

&

3*"" %*%3 &*&&&

组织学
!

级
23"

)

!+/+ /22

)

+%&+ &*&&& /+*! !*/+ !*3+

&

3*2+ +*!+ &*&&&

淋巴结转移阳性
!2!&

)

33"% %2"#

)

!!%3& &*&&& /&*1 !*1& !*2/

&

3*3& %*/! &*&&&

!*#

!

质量评价标准
!

病例系列研究文献的质量可按照英国国

立临床优化研究所推荐的对病例系列研究的质量评分标准进

行评价!总分为
1

分"'

!*$

!

文献筛选及资料提取
!

阅读题目和摘要进行初筛#并从

排除的文献中随机抽取
!&M

进行全文阅读#检查一致率为

!&&M

'阅读全文进行二次筛选#最终根据纳入与排除标准决

定文献是否被纳入'从纳入文献中提取的信息包括(编号&题

目&作者&发表年份&出处&样本大小及主要的临床病理特征等'

!*%

!

统计学处理
!

使用
I;E;E!3*&

进行各项纳入研究数据的

C9;E

分析'按
+

j&*!

检验标准#采用
U

检验和
:

3 进行不同

纳入研究间的异质性检验!

H

&

&*!

#

:

3

%

%&M

表明存在异质

性"#同质性和异质性资料分别用固定效应模型和随机效应模

型进行统计分析#计算合并
O>

值及其
"%MF:

'采用敏感性

分析#通过选择不同模型比较效应合并值点估计和区间估计的

差异*采用失安全系数!

SJ

"法评估发表偏倚'

"

!

结
!!

果

"*!

!

文献检索结果
!

根据制订的检索策略进行电子检索#共

检索相关文献
%+3

篇'通过阅读文献标题与摘要#排除明显不

符合标准的及重复的文献
2/"

篇'阅读剩余
%+

篇符合标准的

文献全文#根据预先制定的纳入和排除标准#最终纳入符合标

准的文献
+!

篇#其中研究的特征包括有$误诊率%

+

!0+

,和$家族

史%

+

20#

,各
+

篇#$肿块小于或等于
3DO

%

!&

篇+

/0!#

,

#$临床
&

&$

期或
"&$

期%

3&

篇+

!0%

#

/01

#

!!0!2

#

!#03+

,

#$病理类型为浸润性癌%

!!

篇+

30%

#

1

#

!!

#

!+

#

!/

#

3&03!

#

32

,

#$组织学
!

级%

!!

篇+

20%

#

1

#

!30!+

#

!#

#

32031

,

#$淋巴

结转移阳性%

31

篇+

!0%

#

"03+

#

3#0+!

,

'根据病例系列研究文献质量评

价原则#对纳入文献进行评价#其中
/

分文献
!+

篇#

#

分
!3

篇#

%

分
%

篇#

2

分
!

篇'

"*"

!

异质性检验和
C9;E

分析
!

异质性检验显示$误诊率%&

$病理类型为浸润性癌%这两个特征同质#采用固定效应模型进

行合并分析*$家族史%&$肿块小于或等于
3DO

%&$临床
&

&$

期或
"&$

期%&$组织学
!

级%&$淋巴结转移阳性%存在异质

性#采用随机效应模型进行合并分析'合并效应量结果表明#

年轻乳腺癌患者中$误诊率%&$病理类型为浸润性癌%&$组织学

!

级%和$淋巴结转移阳性%的发生比例均高于中老年乳腺癌#

而$临床
&

&$

期或
"&$

期%的比例均低于中老年乳腺癌#两

组在$家族史%和$肿块小于或等于
3DO

%的患者比例上差异无

统计学意义#见表
!

'

"*#

!

敏感性分析和发表性偏倚评估
!

采用固定效应模型和随

机效应模型估计其合并
O>

值及
"%MF:

#结果非常接近#表明

本研究的合并结果基本可靠'采用失安全系数!

SJ

"法评估

发表偏倚#

SJ

值均较大#说明发表性偏倚的影响程度较小#结

论较为可靠#见表
3

'

表
3

!!

C9;E

分析的敏感性分析和发表性偏倚

临床及病理特征
O>

RN

"%MF:

O>

HN

"%MF: SJ

误诊率
#*23 2*33

&

"*/" #*+! 2*!#

&

"*%/ 2+

家族史
!*&/ &*%&

&

3*+& !*"1 &*3#

&

!%*!1 !

肿块小于或等于
3DO &*12 &*/3

&

&*"1 &*13 &*#%

&

!*&% 3!

临床
&

&$

期或
"&$

期
&*#3 &*%%

&

&*/! &*#! &*%&

&

&*/2 3!/

病理类型为浸润性癌
3*3% !*#"

&

3*"" 3*&# !*2/

&

3*1" 2/

组织学
!

级
!*#2 !*+"

&

!*"+ !*/+ !*3+

&

3*2+ !&#

淋巴结转移阳性
!*#+ !*21

&

!*1! !*1& !*2/

&

3*3& +1#

!!

O>

RN

(采用固定效应模型*

O>

HN

(采用随机效应模型'

#

!

讨
!!

论

与其他大多数国家一样#乳腺癌也成为了中国女性最常见

的癌症#截至
3&&1

年#中国总计
!#"2%3

例新发浸润性乳腺

癌#

22"&1

例死于乳腺癌#分别占到全世界的
!3*3M

和

"*#M

+

+3

,

*与西方国家不同的是#在中国#诊断为乳腺癌的平均

年龄为
2%

&

%%

岁#比西方女性更加年轻'年轻乳腺癌患者的

逐年增加#主要归因于环境因素的改变&高蛋白和高脂肪饮食

摄入量的增加以及动物激素对人类产生的不良反应有关'通

常认为年轻是乳腺癌的重要不良预后因素之一#乳腺癌在年轻

患者中具有不同的特点'因此#掌握年轻乳腺癌的临床病理特

点对后续治疗和随访极其重要'

C9;E

分析是
!"/#

年由
WFE--

最早提出的#是通过科学&系

统的方法对一系列目的相同的单个独立研究进行综合评估#可

提高原结果的检验效能#并弥补单个研究的局限性#改善效应

估计'由敏感性分析和发表性偏倚评估结果可以看出#本
C90

;E

分析结果的结论较为可靠#因此#与单个研究相比#本研究结

果更能从人群总体上概括我国年轻女性乳腺癌的临床病理

特征'

本次研究综合分析表明#与中老年乳腺癌患者相比#我国

年轻女性乳腺癌具有以下特点(!

!

"误诊率高'本研究结果显

示#若年轻女性发生乳腺癌#其被误诊的概率约是中老年患者

的
#

倍多'主要原因可能是年轻乳腺癌的临床表现多样#症状

不典型#还往往合并乳腺增生或乳腺纤维瘤等良性疾病#而且

有效的检查手段的缺乏也限制了对其的早期诊断'!

3

"临床分

&#"+

重庆医学
3&!%

年
!&

月第
22

卷第
31

期



书书书

期晚!由于忙于工作"害羞"自身重视度不够及宣传教育不足

等诸多原因#年轻乳腺癌患者自发现乳房病变到首次就诊的时

间较长#如有研究显示年轻乳腺癌就诊时间平均为
!"#

#而对

照组平均为
$%#

#因此#年轻女性诊断为乳腺癌时呈现更多的

是局部晚期$仅
$$&'%(

为临床
)

!"

期或
"!#

期%!$

$

%生

物学行为差!长期以来#学者们都在努力寻找能预测年轻乳腺

癌预后的特异性指标#目前普遍观点认为年轻乳腺癌预后不良

与其具有侵袭性的生物学行为相关!本研究结果表明#与中老

年乳腺癌相比#年轻乳腺癌患者具有&三高 特征'#即浸润性癌

比例高$

'*&')(

#

+!!

(

',,

%#组织学
$

级比例高$

$"&*%(

#

,*'

(

"$!$

%#淋巴结发生转移的比例高$

-"&,,(

#

",")

(

**'%

%#这

可能是年轻乳腺癌患者预后差的重要原因!此外#既往有研究

表明年轻乳腺癌常有乳腺癌或卵巢癌家族史#但现有研究显示

与中老年患者比较差异无统计学意义#这可能与纳入研究的文

献数较少有关!

目前认为#能有效提高乳腺癌生存率和降低病死率的关键

因素在于早期发现"早期诊断#而不仅仅是治疗手段!因此#尽

管小于或等于
$%

岁不是乳腺癌的高发年龄#但因其极易误诊

误治"生物学行为更具侵袭性#提示医患双方均应提高对其的

认识#改变&乳腺癌是老年疾病'这一观念#对年轻女性#要提倡

经常性的乳房自我检查#发现乳房不适时还要定期专科检查#

对临床医生#在检查和诊断年轻女性的乳腺疾病时要提高警惕

性#尽可能做到早期发现"早期诊断!
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