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重庆市城区妇女围绝经期综合征的流行病学调查分析
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"摘要#

"

目的
"

调查重庆市城区妇女围绝经期综合征的发生情况及相关危险因素分析$方法
"

选取于
*)"$

年
"

月到
*)",

年
-

月在该院妇科门诊就诊的重庆市城区围绝经期妇女!调查了重庆市城区
"-+)

例围绝经期女性!围绕围绝经期症状进行一般

情况问卷调查$结果
"

"-+)

例围绝经期女性!平均初潮年龄"

",&!"f"&'%

#岁&平均绝经年龄"

,!&*,f$&"$

#岁&

"%!"

例发生了

围绝经期综合征!占
'$&%"(

!主要的症状包括有)记忆力减退%睡眠障碍%易怒%心慌%头痛%潮热多汗%性欲减退%性高潮障碍%性

交疼痛%阴道干涩%骨肌肉关节疼痛%皮肤感觉异常%抑郁等&围绝经期综合征的主要危险因素)记忆力减退"

%

%

)&)"

#%睡眠障碍

"

%

%

)&)"

#%是否绝经"

%

%

)&)"

#%有无性生活"

%

%

)&)%

#%关注性生活"

%

%

)&)%

#%对绝经的态度"

%

%

)&)%

#$结论
"

大多数重庆

市城市围绝经期女性发生了围绝经期综合征!应重视围绝经期女性的保健工作!加强对围绝经期知识的认识!合理应用激素替代

疗法$

"关键词#

"

围绝经期综合征&危险因素&流行病学
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"'',

年
-

月#世界卫生组织$

d<G

%定义了围绝经期的概

念+围绝经期包括即将绝经前的时期和绝经后的第
"

年!即围

绝经期包括了绝经过渡期"最后一次月经和绝经后的第
"

年#

其本质就是从卵巢功能逐渐消退到完全停止其内分泌功能的

过渡时期!在这一过渡期内#卵巢的排卵功能逐渐衰退#随后

卵巢内卵泡用尽#或剩余卵泡不再发育及分泌雌激素#子宫内

膜不再生长增厚#月经便不再来潮#持续
"

年以上#即到达了绝

经!围绝经期综合征又称更年期综合征#指女性绝经前后出现

性激素波动或减少所致的一系列以自主神经系统功能紊乱为

主##伴有神经心理症状的一组症候群#主要包括潮热出汗"生

殖泌尿系统症状"骨质疏松症#心血管症状及神经精神症状等!

围绝经期是绝大多数女性必然经历的时期#这个时期的内分泌

紊乱会带来一系列的临床问题#影响到了妇女的身心健康和生

活质量!因此#为了解重庆市城区女性围绝经期综合征的发生

情况和相关影响因素#探索适合本地区的围绝经期保健服务技

术#故对重庆市城区不同职业的围绝经期女性进行了调查分

析#现报道如下!

?

"

资料与方法

?&?

"

一般资料
"

选取于
*)"$

年
"

月到
*)",

年
-

月在本院妇

科门诊就诊的重庆市城区围绝经期妇女#共计调查了重庆市城

区
"-+)

名围绝经期女性#年龄分布
$+

!

-$

岁#平均
,!&$*

岁#其 中
$+

!

,)

岁
,"

例 $

*&,,(

%#

,"

!

,%

岁
,$-

例

$

*%&'%(

%#

,-

!

%)

岁
%*"

例$

$"&)"(

%#

%"

!

%%

岁
,!%

例

$

*+&*!(

%#

%-

!

-)

岁
"-"

例$

'&%+(

%#大于
-)

岁
,-

例

$

*&!,(

%!

?&@

"

纳入标准
"

无子宫卵巢切除手术史-无严重的器质性疾

病史-无精神心理疾病史-出现了月经改变或围绝经期症状或

已经绝经-近期无严重的不良生活事件!

?&A

"

研究方法
"

对纳入研究的所有对象的个人健康状况"婚

育史"家庭经济情况"对更年期知识的认知状况等进行调查#采

取改良
]L

II

45D6;

问卷调查#记录的内容包括+年龄"民族"体

质量"身高"职业"文化程度"婚育史"月经史"月经情况"患躯体

疾病情况#现主要不适症状等#用抑制自评法进行更年期抑郁

评分!调查问卷均由医生讲解后#由研究对象自行完成!

?&B

"

统计学处理
"

采用
8T88"$&)

软件进行统计分析#计量

资料采用
Af@

表示#计数资料采用率表示#采用描述性分析"

方差分析及简单相关分析#有序分类变量采用
G5#:;62

回归分

析#以
%

%

)&)%

为差异有统计学意义!

+!'$

重庆医学
*)"%

年
")

月第
,,

卷第
*+

期



@

"

结
""

果

@&?

"

主要人口学特征

@&?&?

"

年龄"孕产次"体质量"身高"婚姻状况及民族
"

"-+)

例围绝经期女性年龄分布
$+

!

-$

岁#平均
,!&$*

岁-孕次为

"

!

!

次#平均孕次
$&*-

-产次为
)

!

,

次#平均产次
*&"%

次-体

质量
,"

!

-!Y

J

#平均体质量
%,&*$

-身高
",-

!

"--CD

#平均身

高
"%-CD

-婚姻状况+未婚者
,

例$

)&*,(

%"已婚者
"-)-

例

$

'%&-)(

%"离异者
$+

例$

*&*-(

%"丧偶者
$*

例$

"&')(

%-汉

族
"--+

例$

''&*'(

%"少数民族
"*

例$

)&!"(

%!

@&?&@

"

文化程度
"

博士及以上
$

例$

)&"+(

%"硕士
!

例

$

)&,*(

%"大学本科
"$-

例$

+&")(

%"大专
*%!

例$

"%&$)(

%"

高中及中专
$-*

例$

*"&%%(

%"初中
!%$

例$

,,&+*(

%"小学
"*'

例$

!&-+(

%"小学未毕业及文盲人
$$

例$

"&'-(

%!

@&?&A

"

职业
"

医生
$*

例$

"&')(

%"护士
",'

例$

+&+!(

%"教

师
!,

例 $

,&,)(

%"公 务 员
-$

例 $

$&!%(

%"工 人
%%+

例

$

$$&*"(

%"职员
*%*

例$

"%&))(

%"个体
$"

例$

"&+%(

%"无业

%*"

例$

$"&)"(

%!

@&?&B

"

家庭人均月收入
"

所有研究对象的家庭人均月平均收

入为
,!-

!

-*"!

元#

%

%))

元的为
'-

例$

%&!"(

%#

%))

!

")))

元为
$%$

例 $

*"&)"(

%#

&

" )))

!

* )))

元 为
+,%

例

$

%)&$)(

%#

&

*)))

!

$)))

元为
$*+

例$

"'&%*(

%#

&

$)))

元

为
%+

例$

$&,%(

%!

@&@

"

初潮及绝经情况
"

本次调查
"-+)

例围绝经期女性的初

潮年龄
")

!

"+

岁#平均年龄$

",&!"f"&'%

%岁-已绝经人数

!)'

例$

,*&*)(

%#绝 经 年 龄
,*

!

%+

岁#平 均 绝 经 年 龄

$

,!&*,f$&"$

%岁!

@&A

"

性生活情况及对性生活态度
"

所有被调查者中现在有性

生活的占
",'%

例$

++&''(

%#现在已无性生活的占
"+%

例

$

""&)"(

%!各年龄组有无性生活情况差异有统计学意义

$

%

%

)&)"

%!所有被调查者中#关注性生活者为
")*%

例

$

-"&)"(

%#不关注者
-%%

例$

$+&''(

%!各年龄组关注性生活

情况差异有统计学意义$

%

%

)&)"

%#且随着年龄增大#对性生

活关注程度降低!不同职业关注性生活情况也具有差别$

%

%

)&)"

%#医生"护士"公务员较工人及无业人员更关注性生活!

另外#是否关注性生活以及是否进行性生活与多个更年期症状

及其严重程度相关!

@&B

"

对围绝经期激素替代治疗的态度
"

参加调查的女性几乎

均不了解激素替代疗法$

<=W

%的适应证及禁忌证#对围绝经

期
<=W

持积极态度的有
*+-

例$

"!&)*(

%#已经应用雌激素

进行更年期症状治疗的有
!$

例$

,&$%(

%!

@&J

"

围绝经期症状发生情况
"

"-+)

例女性中
"%!"

例发生

了围绝经期综合征#占
'$&%"(

#主要的症状包括有+记忆力减

退#睡眠障碍#易怒#心慌#头痛#潮热多汗#性欲减退#性高潮障

碍#性交疼痛#阴道干涩#骨肌肉关节疼痛#皮肤感觉异常#抑郁

等#具体如下记忆力减退
"-+)

例$

!*&'+(

%#睡眠障碍
""!+

例$

!)&"*(

%#易怒
""-$

例$

-'&*$(

%#心慌
'+%

例$

%+&-$(

%#

头痛
'!!

例$

%+&"%(

%#潮热多汗
!-*

例$

,%&$-(

%#性欲减退

!,$

例$

,,&*$(

%#性高潮障碍
%'"

例$

$%&"+(

%#性交疼痛
%!'

例$

$,&,-(

%#阴道干涩
%-%

例$

$$&-$(

%#骨肌肉关节疼痛

,*,

例$

*%&*,(

%#皮肤感觉异常
$*%

例$

"'&$%(

%#抑郁
"$-

例

$

+&")(

%!根据国内改良
]L

II

45D6;

围绝经期症状评分规

定#对
"-+)

例患者进行评分统计#

]L

II

45D6;

评分分布如下+

)

!

")

分
"$**

例$

!+&-'(

%#

""

!

*)

分
*$,

例$

"$&'$(

%#

*"

!

$$

分
"*,

例$

!&$+(

%#总数
"-+)

例$

"))(

%!围绝经期症状

与记忆力减退$

%

%

)&)"

%"睡眠障碍$

%

%

)&)"

%"是否绝经$

%

%

)&)"

%"有无性生活$

%

%

)&)%

%"关注性生活$

%

%

)&)%

%"对绝经

的态度$

%

%

)&)%

%相关!由围绝经症状评分的平均值及分布

情况可知#有性生活"对性生活关注的女性的症状评分显著低

于现在无性生活及不关注性生活的女性#差异有统计学意义

$

%

%

)&)%

%#这表明有无性生活"对性生活的态度会影响女性

围绝经期症状!

A

"

讨
""

论

A&?

"

重庆市城区妇女围绝经期综合征流行病学特点及相关因

素
"

本次调查的
"-+)

名围绝经期女性的平均初潮年龄为

$

",&!"f"&'%

%岁#平均绝经年龄$

,!&*,f$&"$

%岁#与南宁市

统计的年龄相近$陆洪波等)

"

*统计
,""*

例南宁市
$%

!

-%

岁

女性#平均绝经年龄为
,!&!"

岁%#与青岛地区统计的平均绝经

年龄存在一定差异$初怡静等)

*

*统计
"*,)

例青岛女性#平均

绝经年龄为
,'&,,

岁%-国内北方其他地区统计的平均年龄集

中在
,+

!

,'

岁)

$

*

#而南方其他地区统计的绝经年龄集中于

,!

!

,+

岁)

,/!

*

#这说明不同地区女性人群平均绝经年龄存在一

定的差异!重庆市城区女性绝经年龄接近于南方地区统计数

据#较北方地区女性的绝经年龄提前了
"

!

*

岁#原因可能是与

气候"地理环境"饮食及文化差异较大有关!

A&@

"

围绝经期综合征
"

绝经可分为自然绝经和人工绝经两

种!自然绝经指卵巢内卵泡用尽#或剩余的卵泡对促性腺激素

丧失了反应#卵泡不再发育和分泌雌激素#不能刺激子宫内膜

生长#导致绝经!人工绝经是指手术切除双侧卵巢或用其他方

法停止卵巢功能#如放射治疗和化学治疗等!单独切除子宫而

保留一侧或双侧卵巢者#不作为人工绝经!而围绝经期综合征

出现的根本的原因是由于生理性或病理性或手术而引起的卵

巢功能衰竭!卵巢功能一旦衰竭或被切除和破坏#卵巢分泌的

雌激素就会减少!目前公认的围绝经期主要不适为潮热"睡眠

障碍"神经精神症状及泌尿生殖道萎缩症状等!多发生于
,%

!

%%

岁#大多数妇女可出现轻重不等的症状#有人在绝经过渡

期症状已开始出现#持续到绝经后
*

!

$

年#少数人可持续到绝

经后
%

!

")

年症状才有所减轻或消失!人工绝经者往往在手

术后
*

周即可出现围绝经期综合征#术后
*

个月达高峰#可持

续
*

年之久)

+

*

!

本研究资料显示重庆市城区
'$&%"(

女性发生了围绝经

期综合征#主要的症状包括有+记忆力减退#睡眠障碍#易怒#心

慌#头痛#潮热多汗#性欲减退#性高潮障碍#性交疼痛#阴道干

涩#骨肌肉关节疼痛#皮肤感觉异常#抑郁等!而国内外文献报

道约为
')(

的女性会出现围绝经期综合征症状!本研究还显

示绝大多数患者围绝经期综合征的症状较轻#

!+&-'(

$

"$**

(

"-+

%例的
]L

II

45D6;

评分值小于
")

分-而有
!&$+(

$

"*,

(

"-+

%例的
]L

II

45D6;

评分值大于
*)

分#属于重度患者#这与

8946

)

'

*的研究结果一致!

A&A

"

对围绝经期
<=W

的认知现状
"

围绝经期综合征发病率

较高#涉及广大女性#因此需采取合适的干预措施进行防治围

绝经期综合征!本研究结果表明#围绝经期症状的出现受到许

多因素的影响#例如是否绝经"有无性生活"是否关注性生活以

及对绝经的态度!参加调查的女性几乎均不了解
<=W

的适

应证及禁忌证#对围绝经期
<=W

持积极态度的仅有
*+-

例

$

"!&)*(

%!而
<=W

在改善围绝经期综合征#防治绝经后骨

质疏松"心血管疾病等方面具有积极作用!

<=W

在美国和欧

洲已趋于普及#但我国妇女对
<=W

仍然缺乏了解#临床中并

未有效推广
<=W

治疗)

")

*

!这说明我国妇女$下转第
$'+*

页%
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操作性强)

%

*

!

A&@

"

运动对亚健康状态人群生活质量的影响
"

卞秀梅)

-

*认为

运动是&神经安定剂'#强度低"有节奏"不中断和持续时间较久

的有氧运动是调节亚健康状态的有效方法!不同体质的人采

取不同的运动方案#比如气虚质的人可以选用一些比较柔缓的

传统健身方法#如太极拳"八段锦等#调节亚健康状态有积极的

作用)

!/+

*

!有研究表明#进行有效的体育锻炼可以预防及降低

亚健康的发生率)

'

*

!本研究中干预后干预组躯体疼痛得分比

干预前低#精力和生理机能的得分均高于干预前#差异有统计

学意义$

%

%

)&)"

%#见表
$

#而对照组在干预前后的躯体疼痛"

精力和生理机能均无明显变化#差异无统计学意义$

%

&

)&)%

%!本研究表明有效的运动可以改善亚健康状态人群的生

活质量#减少疾病的发生#提高人们的生活质量!

A&A

"

辩证施膳对健康人群生活质量的影响
"

有研究表明#中

医辨证施膳不仅能调理和改善病理体质预防亚健康#还可以起

到积极的预防保健作用#阻断其向疾病转变)

")

*

!亚健康人群

中以偏虚质为多#偏虚质指气"血"阴"阳有不足倾向之人!如

气虚体质人群平时常用粳米"大麦"栗子"马铃薯"蘑菇"黄豆"

扁豆"山药"大枣"胡萝卜"苹果"菠萝"牛肉"兔肉"鲢鱼"鸡肉

等)

""

*

!汤双齐等)

"*

*研究表明#湿热质人群中#亚健康所占比

例为
*%&"(

!膳食因素中高热量"高嘌呤饮食"饮酒"吸烟等

是导致湿热质人群亚健康的危险因素#而多食蔬菜"多饮水与

亚健康呈负相关!本研究中经过
-

个月的饮食调节后#干预组

的生理职能和一般健康状况得分均高于干预前#表明有效膳食

干预可以很好地提高亚健康状态人群的生活质量#而没有经过

干预的对照组生活质量没有发生明显的改善#结果表明辩证施

膳有助于提高亚健康状态人群生活质量#这与王春如等)

"$

*研

究结果一致!中医学在对于亚健康的调治中有很丰富经验#尤

其在非药物治疗方面!发掘中医学在亚健康发面的潜在资源#

改善人们的健康状况#不仅可以发挥祖国传统医学的优势#拓

展中医学的发展空间#而且可以更好地提高人们的生活质量!
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Û45M4;H

#

<6;;6KA5#T0&36C?A5M6MMAC:6?4#

E:?96

J

4AKA;M4?6;#?

7I

4AKD4;A

I

6LM4:;6CA9A5?AK

[]EAD4;

)

.

*

&QD.GBM?4?@

7

;4CA2

#

*)""

#

*)%

$

"

%+

4"/

$,&

$收稿日期+

*)"%/),/*,

"

修回日期+

*)"%/)%/",

%

*+'$

重庆医学
*)"%

年
")

月第
,,

卷第
*+

期


