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高职护理专业实践教学体系的改革与创新#

薛
"

梅!马连娣!王
"

庆$

!王
"

秡!储媛媛!赵
"

蓓!陈
"

静

"天津医学高等专科学校
"

$))***

#

""

"中图分类号#

"

@,$*

"文献标识码#

"

>

"文章编号#

"

"-!"/+$,+

"

*)"%

#

*+/,)"*/)*

""

随着社会经济发展#人民群众的生活水平不断提高#人们

对生命质量"健康水平和医疗保健提出更高的要求#对护理人

才培养质量提出新要求!实践教学是护理专业教育的重要核

心#是培养高素质技能型护理人才的重要途径!将实践教学进

行系统化设计#构建护理实践教学体系是深化教学建设与改革

的重点#也是提高护理人才培养质量的关键所在!

?

"

高职护理实践教学的内涵和特点

护理专业根据人才培养目标#按照学做结合的人才培养模

式#以完成临床护理任务#借助特定的临床护理项目训练为主

要形式#以鼓励学生主动参与"主动探索"主动思考为基本特

征#以掌握相应岗位技能#养成护理职业态度并以提高护理职

业素养和职业能力为目的的教学!护理专业实践教学具有情

境性"全程性"完整性"开放性和实践性等特征#旨在使学生获

得感性知识#掌握技能"技巧#养成理论联系实际的作风和独立

分析"解决问题的工作能力#实现护理理论知识与专业技能运

用的统一性)

"

*

!通常在实验室"实习场所等一定的职业活动情

景下进行#教师根据不同作业"不同个体进行分类指导#学生采

取学和做相结合的方式进行)
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*三维四阶梯+实践教学体系的构建
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实践教学体系的系统化设计
"

护理专业实践教学不仅强

调&硬实践'#也就是动手能力"操作能力#更强调知识的运用"

临床思维"心智技能的形成及实践经验的积累等&软实践'活

动)

$

*

!因此根据护理专业人才培养目标"行业标准和护士执业

资格考试要求#明确实践教学各环节的素质和技能培养目标#

由护理行业专家与教育专家设计构建&三维四阶梯'实践教学

的总体框架!
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&技能"思维"素质'三维构建
"

依据实践教学目标和素

质培养目标#系统设计三维构架#即&护理技能"临床思维"职业

素养'构架#达到技能训练与思维训练"素质培养的融合!实践

教学采取任务驱动"病例导入的教学模式#按照护理工作流程#

以&评估
Z

诊断
Z

计划
Z

实施
Z

评价'的护理程序
%

步骤#实施

技能训练与临床思维训练并举#同时开设临床思维训练课程#

其教学内容与护理专业技能训练相对应#培养学生解决病患健

康问题的临床思维!在实践教学实施过程中将人文理念和职

业道德贯穿始终)

,

*

#在医学基础实验中#引入以&人'为本"崇尚

医学职业"尊崇生命可贵的生命科学观#突出培养科学"严谨的

职业素养-在专业基础实训"专科实训和综合实训中#突出慎

独"恪守的职业素养的培养-在教学实习和顶岗实习过程中#强

化培养严谨"慎独"奉献的职业精神!实践教学全程通过临床

业务骨干的言传身教"学习环境的熏陶浸染"实践过程的潜移

默化#达到学生能力与素质的全面提升!
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&四阶梯'技能构建
"

与基础医学部联合教研#明确医

学基础课实验与专业实训之间的技能衔接点#按照护理专业要

求将原
!

门医学基础课程实验内容整合成.基础医学实验技

术/#在形态和机能两方面形成了跨学科融合的系统性的综合

实验教学体系)

%

*

!使医学基础实验内容与专业实训有机衔接#

医学基本操作能力为专业基本技能培养打下基础!依照护理

岗位基本任务设计专业基础实训项目#按照岗位工作特点设计

专科护理实训技术并制定技术标准"操作流程和考核标准#培

养学生护理专业技能-开设.综合模拟实训课程/引导学生完成

向准护士角色的自然过渡#使校内实训与顶岗实习无缝对接#

在顶岗实习中岗位技能得到提升!针对医学教育特点#与临床

密切结合#将临床教学实习穿插于课内实训之间#强化各阶段

专业技能实训!形成了由医学基础实验
/

专业技能实训
/

综合

技能
/

岗位技能训练组成的递进衔接的技能&四阶梯'!
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&三维四阶梯'实践教学体系的内容
"

&三维'是指高职护

理核心技能培养为主线的&技能维'#以培养临床思维和心智培

育为纲领的&思维维'#以培养良好职业态度和职业素养为主导

的&素养维'-&四阶梯'是指分别在实验室"专业实训中心"模拟

病房"临床实习基地实践平台培养基本技能"专业技能"综合技

能与岗位技能&四阶梯'技能递进!
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&三维四阶梯'实践教学的平台建设

@&A&?

"

实践教学平台建设
"

校内外实训基地不仅代表一个训

练环境"场所#同时也是实践教学体系运行的平台#更是教学思

想和文化的反映!良好的实训空间的设计观念可以物化到教

学物质环境中#对教学形式"教学行为产生潜移默化的影响#是

实践教学体系的延续和再现)

-

*

!因此#建设针对基础医学整合

课程的项目化实验室"针对专业基础技能和专科技能训练的护

理实训中心"完成综合护理技能训练的模拟病房"具有真实职

场氛围的校外实习基地#创造&四阶梯'技能培养的教学环境!

其中项目化实验室是以形态和机能为基础的综合实验课程#培

养学生医学基础实践能力)

!

*

#使学生具备第
"

阶梯的医学基本

操作能力-第
*

阶梯通过护理实训中心#以护理程序为主线#培

养基础护理和专科护理技术思维#实现&硬技能'与&软思维'的

初步结合#让学生在专业技能训练的同时#把对护理程序的理

解结合在一起#注重护理技术内在逻辑的分析与把握-第
$

阶

梯是借助模拟病房的仿真职场环境#融入医院设备"护理流程"

护理管理等临床护理元素)

+

*

#使&教学过程与工作过程'的对

接#更加凸显职业教育教学#特别是课程的基本规律)

'

*

#从而培

养临床护理工作需要的综合技能#使&硬技能'与软思维得到综

合化提升-第
,

阶梯是借助校外临床实习基地#环境育人#职业

能力在岗位上逐步成熟#职业道德在岗位上逐渐完善#学生到

岗即能上岗!

@&A&@

"

现代信息技术手段建设
"

模拟实训教学是医学教学的

趋势#是一种将知识"训练整合的高效度的学习模式)

")

*

#他运

用现代信息技术手段#在人为控制条件下#创建虚拟的教学环
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境来再现医疗真实情境的教学过程#它优化了课堂结构#营造

了一种贴近实际工作的场景和氛围)

""

*

#避免了在真实医疗环

境直接训练的风险#体现&以患者为中心'的人性化理念)

"*

*

!

例如#

T̂00

高端技术训练#采用了虚拟训练软件#再现经外周

静脉向中心静脉插管通过的血管解剖通路及操作过程-虚拟医

院使学生更加熟悉医院环境和各护理岗位工作流程-思维训练

软件以真实病例库为依托#培养学生按照护理程序对患者健康

问题进行分析与处理的能力!
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&三维四阶梯'实践教学的支撑体系建设

@&B&?

"

实践教学运行的一体化管理
"

在护理专业教学管理委

员会指导下#天津市各教学医院建立了实践教学管理办公室#

每个教学管理办公室设教学主任
"

名#教师
*

!

$

名#与学校实

践教学科共同负责实践教学运行与学生管理!学校建立了.三

阶段考核评价制度/".顶岗实习课程管理制度/".顶岗实习督

导制度/等实践教学管理制度#学校和医院对实践教学过程进

行教学实施与评价#在系统化实践能力形成的关键节点#即临

床见习前"临床实习前和毕业前的阶段性考核#实现了实践教

学的校院互动监控#共同实施的一体化管理!

针对临床实习的教学实施&小而散'而导致的难以管理的

状况#为解决由于随机性过强"质量无法保证的问题#实现临床

实习过程的有效监控#在机制体制建设的基础上#通过对理论

课程和各教学医院护理岗位的深入调研#规范床旁教学以提升

&教室进医院#课堂进病房'的教学质量#确定&临床实习课程

化'管理模式!各教学医院临床实习过程中以临床教师为主

讲#以小讲课形式开设&理实一体'课程#内容选取护理职业文

化#医院特色专科护理!学校教学管理部门及护理专业通过对

临床实习课程教学的督导和监控#达到临床实习与学校教学的

一体化过程管理!行业企业参与实践教学"顶岗实习实训等教

学过程评价标准的制订是工学结合在教学质量监控与评价工

作中的极好体现)

"$

*

!

@&B&@

"

实践教学&双师素质'师资队伍建设
"

&双师素质'师资

队伍是保障教学体系运行的先决条件!校内教师通过深入企

业学习#顶岗锻炼并通过一系列专职教师临床培训的要求及制

度建设)

",

*

#来提高专职教师下临床积极性#增强其实践能力-

同时聘请富有经验的业务骨干"技术能手作为兼职教师!增加

兼职教师对教育教学规律的了解"提高其教学能力#从而建立

一支稳定的&双师素质'实践教学师资大军#保证实践教学体系

运行!

综上所述#在护理高职教育中#实践教学是人才培养的重

要环节#系统化实践教学体系是对学生的技术技能"思维能力

及人文素养的全方位培养#是提高人才培养质量的重要保证!
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