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重庆市某养老机构老人入住前幸福度与相关因素调查"

谢
!

燕!喻秀丽#

"重庆医科大学附属第一医院青杠老年护养中心
!

0%1-)$
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!!

"摘要#

!

目的
!

调查老人入住机构前的幸福度及影响因素!为制订个性化照护计划提供参考'方法
!

采用一般情况调查表

及纽芬兰纪念大学幸福度量表"

R T̀FQ

%&日常生活能力量表"

5\N

%&孤独感量表"

K̀N5

%和抑郁量表"

KMF.\

%对
$)1

名老人进

行调查'结果
!

不同性别&原职业&文化程度&收入状况的老人比较差异无统计学意义"

!

%

%&%2

%!

-$

岁以上各年龄组明显高于

)%

!

-%

岁年龄组"

!

$

%&%2

%!在婚组高于丧偶及离异组"

!

$

%&%2

%$幸福度与生活自理能力呈正相关!正常组及功能下降组显著

高于明显障碍组"

!

$

%&%2

%$幸福度与孤独感呈负相关!正常组明显高于有孤独感组"

!

$

%&%2

%$幸福度随抑郁得分增高而逐渐降

低!抑郁组&可能抑郁组及临界组与正常组比较显著降低"

!

$

%&%2

%'结论
!

老人的幸福度受多种因素影响!养老机构应针对老

人存在的身心健康问题!提供个性化的照护服务'

"关键词#
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老年人$幸福度$养老机构
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幸福度是个人对自身生活状况的总体评价#是反映其生存

质量的一个重要指标#对评价老年人生活质量及心身健康状况

具有重要意义'

$

(

)本研究调查了重庆市某养老机构老人入住

前的幸福度及影响因素#为制订个性化照护计划提供参考)

=

!

对象与方法

=&=

!

研究对象
!

采用整群抽样的方法#于
1%$1

年
1

月至

1%$'

年
$1

月#对入住重庆市某老年护养中心的
$)1

名老人入

住当天进行幸福度调查)纳入标准!$

$

&年龄大于或等于
)%

岁%$

1

&认知功能正常%$

'

&自愿接受本次调查)排除标准!精神

疾病*药物成瘾*明显认知功能障碍*严重听力障碍)

=&>

!

研究工具
!

$

$

&一般情况调查表#内容包括!性别*年龄*

文化程度*婚姻状况*原职业*收入情况等)$

1

&纽芬兰纪念大

学幸福度量表$

R T̀FQ

&!该量表由
10

个条目组成#结构上分

为正性情感$

Z5

&*负性情感$

T5

&*正性体验$

ZM

&和负性体验

$

TM

&

0

个分量表#其中
$%

个条目反映
Z5

*

T5

#

$0

个条目反映

ZM

*

TM

)对每个条目回答.是/计
1

分#.不知道/计
$

分#.否/

计
%

分)幸福感总分
bZ5LT5cZMLTM

#得分
L10

!

10

分#为便于计算#加上常数
10

#计分
%

!

0/

分#得分越高#幸福

度越高)总分大于或等于
')

分为高幸福度水平#

'

$1

分为低

幸福度水平#介于二者之间为中等水平'

1

(

)$

'

&日常生活能力

量表$

5\N

&!该量表共
$0

项#评分
$

!

0

分
0

个等级#单项分
$

分为正常#

1

!

0

分为功能逐渐下降%总分小于
$)

分为完全正

常%

%

$)

分为有不同程度的功能下降%凡有
1

项或
1

项以上大

于或等于
'

分#或总分大于或等于
11

分#为功能明显障碍'

1

(

)

$

0

&孤独感量表$

K̀N5

&!该量表共
1%

个项目#包括
$$

个.孤

独/正序条目与
(

个.非孤独/反序条目#总分越高孤独感越严

重%另外将得分平均后可以评价孤独感严重程度#总分为
0%

!

$

)%

分为轻度孤独感#

)%

!$

/%

分为中度孤独感#

&

/%

分为

严重孤独感'

1

(

)$

2

&抑郁量表$

KMF.\

&!该量表包括抑郁情绪*

积极情绪*躯体症状与活动迟滞和人际
0

个维度#共
1%

个条

目#每个条目用
%

!

'

级评分#其中
%b

偶尔或无$

$

$!

&#

$b

有

时$

$

!

1!

&#

1b

时常或一半时间$

'

!

0!

&#

'b

多数时间或持续

%/)0

重庆医学
1%$2

年
$$

月第
00

卷第
''

期

"

基金项目!重庆市医学科研计划项目$

1%$'.1.%%0

&%重庆医科大学附属第一医院护理科研基金$

QNXX1%$$.%-

&)

!

作者简介$谢燕

$

$(/$L

&#主管护师#主要从事护理工作)

!

#

!

通讯作者#

M.3;#@

!

/0120%1)'

"WW

&="3

)



书书书

!

!

!

"#

"#总分小于
$%

分为无抑郁$

$%

!

$!

分为临界状态$需

警惕%

$&

!

$'

分可能有抑郁症状%

!

%(

分有抑郁症状$建议咨

询心理医生&

)

'

#

!*"

"

资料收集
"

选取
!

名调查员统一培训$给予填写者协助#

对不能独立完成调查的老年人$由调查员逐条询问$让老人独

立做出评定后代其填入#

!*#

"

统计学处理
"

数据采用
+,++$)*(

软件包进行统计#计

量资料以
!-"

表示$采用独立样本
#

检验(单因素方差分析

!组间比较采用
.+/

法"#以
$

#

(*(!

为差异有统计学意义#

$

"

结
""

果

$*!

"

一般资料
"

被调查老人年龄
&%

!

')

岁$平均!

0(*%$-

!*"&

"岁%

1/.

平均得分!

$0*&%-&*2$

"分$

345+6

平均得分

为!

)&*%2-'*!%

"分$

47.1

平均得分!

))*2&-'*$"

"分$

78+9

/

平均得分!

$$*2!-0*)$

"分$见表
$

#

表
$

""

老人一般情况!

!-"

"分#

项目 最小值 最大值 平均值

1/. $2*(( 2&*(( $0*&%-&*2$

345+6 0*(( 20*(( )&*%2-'*!%

"

,1 (*(( $(*(( "*$0-%*&(

"

51 (*(( $(*(( %*$$-%*)'

"

,8 %*(( $2*(( $(*$0-)*(2

"

58 (*(( $)*(( )*($-%*'"

47.1 $2*(( &2*(( ))*2&-'*$"

78+9/ (*(( )0*(( $$*2!-0*)$

$*$

"

老人幸福度及其影响因素
"

不同性别(原职业(文化程

度(收入状况的老人比较$差异无统计学意义!

$

$

(*(!

"#

"$

岁以上各年龄组明显高于
&(

!

"(

岁年龄组!

$

#

(*(!

"$在婚

组高于丧偶及离异组!

$

#

(*(!

"$见表
%

#

表
%

""

老人幸福度及其影响因素情况!

!-"

"分#

项目
% 345+6 #

)

& $

性别
(*0"!

"

男
&0 )2*%)-"*!& $*%)2

"

女
'2 )&*"0-0*&%

年龄!岁"

!*0)$ (*()0

"

&(

!

"( %) %0*0(-&*2)

"

"$

!

0( '& )&*0%-0*!2

"$

0( 2) )"*)$-"*%&

原职业
(*)&0 (*")&

"

公务员
2' )"*"!-0*"(

"

事业单位
&( )"*)2-"*2&

"

工人
)0 )!*&)-0*!'

"

其他
$! )!*$)-2*"!

婚姻状况
2*%!' (*(2%

"

在婚
'2 )"*))-!*&"

"

丧偶
!' )(*$&-2*$$

"

离异
' %0*($-!*)0

文化程度
(*$2' (*"2!

"

大学及以上
"! )&*'&-"*(0

"

中学
&) )&*&$-0*!%

"

小学及以下
%2 ))*2$-0*!0

月收入!元"

(*$$) (*02&

"#

)((( %& )!*&"-'*"$

"

)(((

!

!((( '2 )&*'!-"*%!

"$

!((( 2% )"*%"-'*"2

$*"

"

日常生活能力与幸福度的关系
"

正常组及功能下降组显

著高于明显障碍组!

$

#

(*($

"$见表
)

#

$*#

"

孤独感与幸福度的关系
"

轻度孤独组显著低于正常组

!

$

#

(*($

"$见表
2

#

表
)

""

不同日常生活能力老人幸福度比较!

!-"

"分#

组别
% 345+6 & $

正常组
&2 )0*02-0*)2 &*'(& (*((%

功能下降组
"0 )&*%"-0*(0

明显障碍组
%( %'*2%-$%*(%

表
2

""

不同孤独感得分老人幸福度比较!

!-"

"分#

组别
% 345+6 # $

正常组
$(' )'*'%-&*%$ '*$!% (*((!

轻度孤独组
!) %!*!%-0*"'

$*%

"

抑郁与幸福度的关系
"

与其他
)

组比较$正常组幸福度

较高!

$

#

(*($

"%后
)

组幸福度逐渐降低$抑郁组与临界组(可

能抑郁组比较下降更为显著!

$

#

(*(!

"$见表
!

#

表
!

""

不同抑郁得分老人幸福度比较!

!-"

"分#

组别
% 345+6 & $

正常组
"$ 2$*2"-&*!& %"*)$! (*(($

临界组
)! )2*'&-&*"'

可能抑郁组
)) )(*)2-"*&%

抑郁组
%) %2*%%-'*&"

"

"

讨
""

论

"*!

"

老人总体幸福度
"

随着年龄的增长$老年人对健康的关

注度日益增加$健康对其幸福度的影响也越来越大#当个体处

于健康状态时$能体验到生活的快乐$幸福感较强%而健康状况

较差时$直接造成日常生活不便$引发一系列负性情绪体验$降

低其幸福度&

2

'

#本次调查的大部分老人幸福度较高#但仍有

少数老人存在不同程度的生活自理能力下降及孤独抑郁等不

良情绪$幸福感较低#

"*$

"

老人幸福度的影响因素

"*$*!

"

年龄
"

高龄组比低龄组老人的幸福度更高$与孙鹃

娟&

!

'的研究结果基本一致#低龄组由于刚进入老年阶段$从社

会回归家庭$生活重心转移$家庭角色转变$部分老人易患退休

综合征%还有部分老人因疾病因素$短时间内快速过渡到被照

顾者角色$容易产生强烈的心理应激#而高龄组经历逐步衰老

的过程$接受和适应了老年生活$幸福感相对更高#

"*$*$

"

婚姻状况
"

婚姻关系作为最重要的人际关系会影响老

人形成良好的心理状态$促进个体主观幸福度的增强&

&

'

#配偶

是老人重要的信息(实际和情感支持者$能有效地减轻入住养

老机构老人的心理压力&

2

'

#本次调查也证实$在婚老人幸福度

高于单身老人#

"*$*"

"

生活自理能力
"

研究认为生活自理能力是幸福感的预

测因素&

"

'

#大部分老人入住养老机构时年龄偏高$患有多种慢

性疾病$自理能力下降$甚至功能明显障碍$日常生活需要大量

协助$社会适应能力也随之下降$感觉自己成为家人和社会的

负担$幸福度下降&

2

'

#

"*$*#

"

抑郁和孤独
"

有研究指出$老年人幸福感与其孤独感

$0&2

重庆医学
%($!

年
$$

月第
22

卷第
))

期



呈显著负相关$幸福感高的老人$其社会交往(心理承受能力(

看待事情的态度(满意度都较高$产生孤独情绪较少#而幸福

感低的老人$由于在社会交往过程中获得的支持较少$看待问

题的角度比较偏激$心理承受能力差等原因$对孤独的感受比

较强烈&

0

'

#老年人生活满意度与其抑郁情绪的发生也有一定

的影响$抑郁情绪发生率较高的老年人生活满意度较低&

'

'

#本

次调查也显示$孤独和抑郁量表得分越高的老年人$幸福度得

分越低#部分老人存在较严重的抑郁症状和孤独感$这可能与

其从原来重要工作岗位退休(空巢家庭(子女探望次数少(家庭

关系紧张及老人身体健康状况不佳(生活自理能力下降(参与

社会交往少等因素有关#

"*"

"

根据老人幸福度的影响因素制订个性化照护计划
"

养老

机构照护团队根据老人入住前的幸福度评估结果$结合其医疗

护理状况(日常生活自理能力(心理情绪状态和社会交往的等

不同方面的需求制定个性化照护计划#

首先$帮助老人接受衰老是人生自然进程$逐步适应角色

转变$找到新的生活目标减轻退休综合征#鼓励老人结识新朋

友$重新找到共度晚年生活的伙伴和倾诉对象#其次$提供相

应的辅助设施和工具$让老人参与完成各项日常活动$维护老

人的尊严#同时$进行适当的康复训练$延缓自理能力丧失#

最后$针对不良情绪照护团队(家属和老人共同寻找原因$及时

给予心理支持和慰藉$必要时心理咨询和干预#照护过程中$

对老人进行动态评估修订照护计划#

综上所述$了解老年人情绪状况及影响因素$结合其生理(

心理健康和社会交往的特点$提供个性化照护服务$提升老人

的幸福度$是养老服务管理中需要不断探索和研究的问题#
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