
作者简介'曾石岩!

$'0"d

"$硕士$主要从事普外科疾病的诊治与研究#

"

&

"

通讯作者$

89T<O?

*

_K

S

0&

"

KNLT<O?*ANT

#

$短篇及病例报道$

""

#NO

*

$(*)'&'

)

U

*OII=*$&"$90)20*%($!*))*(!(

$

例重度肥胖伴心力衰竭的结肠癌患者围术期管理

曾石岩!张馨丹!吴星烨!张宏宇&

"重庆医科大学附属第一医院胃肠外科
"

2((($&

#

""

%中图分类号&

"

X&(!

%文献标识码&

"

7

%文章编号&

"

$&"$90)20

"

%($!

#

))92"2'9(%

""

肥胖是体内脂肪$尤其是三酰甘油过度积聚而导致的一种

营养失衡性疾病$越来越严重的威胁到人类健康$尤其严重肥

胖伴有心肺功能不全时明显增加手术风险#本文报道
$

例重

度肥胖伴心力衰竭的结肠癌患者围术期管理经验$以期对重度

肥胖伴心力衰竭的癌症患者管理有所借鉴#
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临床资料
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患者$男$

&2

岁$因.胸闷(气促
)

h月$加重伴双下肢水肿

半月/于
%($2

年
$

月
$)

日入住本院心内科#查体*体质量
$((

G

V

$身高
$&!AT

$

E3̀ )&*"G

V

)

T

%

$双肺底闻及湿罗音$腹部膨

隆$双下肢有凹陷性浮肿$见图
$

#胸片示*心力衰竭伴肺淤

血#心脏彩超*左室收缩功能减低$左室射血分数!

.;8H

"

!!b

#大便隐血阳性#入院诊断*心功能不全$心功能
#

级%高

血压$

)

级$极高危%高血压性心脏病0 空腹血糖受损%血脂异

常%中度贫血#予以抗感染(降压(利尿(适当强心(营养心肌等

治疗后患者一般情况好转$但大便隐血仍持续阳性$行纤维结

肠镜发现结肠腺癌#

%($2

年
%

月
$(

日入本院胃肠外科$因重度肥胖$心功能

差$难以耐受全麻手术#作者采取如下
2

项干预措施来赢取手

术机会#!

$

"健康教育*不喝甜饮料$尽量不吃零食和甜点$拒

绝任何酒类$多吃蔬菜水果(五谷杂粮(鱼虾(瘦肉$拒绝油炸食

品%每日比原来摄入的能量低
)((

!

!((D<?

%增加膳食纤维缓

解饥饿%制定减肥目标*每周减轻
$G

V

#!

%

"有氧运动*每天至

少进行
)(TO=

有氧运动$随着运动量的增大$能量摄入可相应

的增加#!

)

"口服改善心力衰竭*呋塞米
%(T

VB

#

$培哚普利
%

T

VB

#

$氯化钾
!((T

V

PO#

$曲美他嗪
%(T

V

LO#

$辅酶
\$($(

T

V

LO#

#!

2

"新辅助化疗*奥沙利铂
$!(T

V

h

卡培他滨!

$(((

T

V

PO#

"$口服
%

周$休息
$

周$减少肿瘤负荷$防止肿瘤发生转

移#每周电话随访患者饮食(运动(服药情况$减轻体质量目标

完成与否%对其完成较好项目予以鼓励$完成欠佳项目予以敦

促#每
)

周患者返院行化疗$同时检测血压(血红蛋白(血脂(

血糖(

E5,

(

E3̀

$将改善结果告知患者$坚定其继续控制体质

量的信心#
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生活方式干预前后各项指标对照

项目 干预前 干预后 术后
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直至术前患者体质量减轻
$0G

V

$干预前后各项临床指标

变化情况见表
$

#活动耐量大大提高$

&TO=

步行试验步行距

离为
)0$T

$基本接近健康人#复查胸腹部增强
7J

未见转移$

心内科(呼吸内科会诊讨论予输血(强心利尿(营养心肌(低流

量吸氧(雾化排痰等治疗
$

周后行左半结肠切除术#术后恢复

顺利$术后
$%#

出院$见图
%

#术后病理*结肠中分化腺癌$部

分为黏液腺癌$侵及全层$远近切缘及网膜未见癌累及#肠周

淋巴结未见癌转移!

(

)

$2

"#术后
&

个月行腹部
7J

未见复发

和转移%肠镜未见异常#目前患者仍无病生存#

图
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术前
!

个月情况

图
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术后
$%#

情况

$
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肥胖患者腹部手术后病死率是非肥胖患者的
%*!

倍#肥

胖患者术前准备主要为*控制体质量(血糖(血压(纠正代谢异

常#其中控制体质量是第一位的$此类患者哪怕轻度减肥就会

大大改善其生理状况$所以对于择期手术的肥胖患者应强调术

前减肥$以控制体质量&
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效果的研究$发现健康教育是一种有效的干预方式$其近期效

果比较明显$而远期效果不理想#而健康教育
h

有氧运动无论

其近期还是远期效果都比较显著#本例入院时
E3̀

为
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$非常肥胖且结肠癌为限期手术$所以控制体质量的进

程较快#但是对于一般肥胖和超质量患者$或者为择期手术

者$查阅文献目前虽没有可参考标准$但是建议控制体质量目

标应适度放缓$以免对患者身体产生不良影响#急性心力衰竭

期采取利尿(强心(抗感染(降压(扩管(营养心肌等治疗$慢性

心力衰竭期主要防止心室重塑(营养心肌(适当利尿$符合当前

诊治指南$治疗效果好#

作者采用新辅助化疗防止肿瘤转移$为控制体质量(改善

心肺功能赢取时间#现阶段联合使用化疗药物的方案在临床

上使用较广#一般都是基于
!9HC

(奥沙利铂或伊立替康&

)

'

#

YC

等&
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'的一项
X7J

研究中将
%$%

例患有
%

期或
#

期结肠癌

患者随机分成了两组$分别接受术前
!9HC

加奥沙利铂的化疗

方案!新辅助化疗组"及直接行根治性手术治疗的方式!对照

组"$随访显示$新辅助化疗组患者
)

年内无肝转移率为

0!*!b

$对照组仅为
"'*!b

%新辅助化疗组中的
#

期结肠癌患

者
)

年生存率和无病生存率分别为
0"*"b

和
"2*&b

$而对照

组仅为
"!*"b

和
!0*$b

#奥沙利铂联合卡培他滨对心功能影

响小$疗效可靠$不良反应少$老年患者耐受性好&

!9&

'

#本例采

用奥沙利铂联合卡培他滨$

)

周
$

疗程化疗符合现阶段诊疗常

规%同时$为减少化疗对其心脏的毒副作用$保证患者在治疗期

间有良好的耐受和连续性$作者选择了适当的剂量#最终历时

2

个月患者体质量减少
$0G

V

$活动耐量明显增加$

&TO=

步行

试验
)0$T

$基本接近健康人$文献报道此类患者近期心力衰

竭的病死率只有
2*$'b

#精心准备后手术治疗获得成功$作

者的经验是*!

$

"对于肥胖的癌症患者$可以选择通过新辅助化

疗来控制体质量(改善心肺功能赢取时间#!

%

"术前评估手术

风险时$不能仅仅依靠实验室检查$

&TO=

步行试验这一类反

映人体机能的综合性测试方法$操作简单$评价病情变化敏感

的指标临床上应该重视#!

)

"腹腔镜手术因为创伤小(恢复快

的优点$在临床上得到越来越多的应用#但也应认识到它的适

用范围$对患者有选择性的应用#此患者重度混合性通气功能

障碍(心功能不全$慎重考虑之后行开腹手术#既避免气腹对

患者心肺功能的不良影响$同时术野暴露充分$手术操作方便$

手术时间短$减少了全身麻醉对心肺功能的不利影响#

参考文献

&

$

' 肖晓山$屠伟峰
*

过度肥胖病人的术前评估与准备&

:

'

*

实

用医学杂志$

%((2

$

%(

!

!

"*

2""92"'*

&

%

' 王英丽
*

不同干预方式对北京市社区中老年超重)肥胖女

性体重控制效果的研究&

/

'

*

北京*中国协和医科大学$

%((0*

&

)

' 杨晓东
*

基于循证医学的结肠癌新辅助化疗&

:

'

*

中华胃

肠外科杂志$

%($2

$

$"

!

$$

"*

$$!$9$$!!*

&

2

'

YC.

$

]KN=

V

Z

$

c>ÔO=5
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妊娠和哺乳期乳腺癌是妊娠期或产后
$

年内哺乳期确诊

的原发性乳腺癌$是一种特殊类型的乳腺癌&

$
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$临床少见$在妊

娠(哺乳期妇女的发病率为
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#本文对超声

及临床误诊的
$

例哺乳期乳腺癌进行报道$旨在探讨其诊断价

值$以提高对该病的认识#
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患者$女$

%0

岁$足月产$哺乳
2

个月#

!

个月前发现右乳

外上象限约
%ATi)AT

的包块$局部皮肤红肿$有轻触痛$予

抗炎治疗后病情反复#既往史*无高血压糖尿病病史$无手术

外伤史$无肝炎结核及药物过敏史#孕育史*孕
%

产
$

#孕前

乳腺常规超声检查未见异常#

%

个月前本院超声示*哺乳期乳

腺$右乳外上象限距乳头
2AT

处腺体层内见约
)*)ATi%*!

AT

不均质稍高回声团块$形态欠规则$边界欠清晰$

7/H̀

显示

团块内未探及血流信号!图
$

"$右侧腋窝淋巴结无异常#超声

诊断乳汁淤积$经治疗后无缓解$再次来本院就诊$专科查体*

右乳外上象限扪及约
'ATi0AT

的质中肿块$边界不清$有触

痛$局部皮肤红肿#超声提示右乳外上象限探及约
'ATi0*!

AT

的混杂回声团$形态欠规则$边界欠清楚$

7/H̀

显示团块内

探及较丰富血流信号!图
%

"%右侧腋窝多个淋巴结肿大#诊断

右侧乳腺脓肿伴腋窝淋巴结肿大#

图
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个月前右乳
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术中所见*右乳外上象限见大小约
&ATi)AT

的肿块$表
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