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肥胖已成为流行的健康问题#与代谢性疾病#例如胰岛素

抵抗&

3

型糖尿病&高血压&非酒精性脂肪肝以及多囊卵巢综合

征紧密相关+

!

,

'肥胖相关的胰岛素抵抗的分子机制目前还不

清楚#但是#最近的研究已经表明#低度慢性炎症是发病的重要

因素+
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,

'脂肪细胞产生的脂肪细胞因子启动氧化应激和脂肪

组织炎症反应#分泌促炎性细胞因子#包括肿瘤坏死因子
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相关基因在

脂肪细胞的炎症反应中起重要作用'有研究表明在高脂喂养
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周的小鼠脂肪细胞中
I5D
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相关基因的表达上调#并且与

脂肪细胞中的
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细胞促炎因子增加及抗炎因子减少相平
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"有抗炎作

用#但目前其作用机制不清楚#有研究表明
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可以通过抑
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表达的影响#进而从某方面阐明
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"#表明
C̀ N0

+

可诱导脂肪细胞的炎
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"#有而
IDW0!

表达虽然有下降#

但差异无统计学意义!
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'这些结果表明
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诱导的炎症反应有抑制作用'
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诱导的
+H+S!

脂肪细胞
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相关基

因表达的影响
!

+H+S!

脂肪细胞加
C̀ N0
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诱导后
I5D
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相

关基因
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538Q!

表达明显升高!
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的
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可诱导脂肪细胞
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相关基因的表达#而
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对这种诱导有抑制作用'
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脂肪细胞
C̀ N0

+

诱导后
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相关

基因
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表达影响
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脂肪组织不仅是一种储能器官#而且还可以作为一种内分

泌器官分泌多种生物活性物质+

#0/

,

'由脂肪组织分泌的细胞因

子有促炎和抗炎作用#促炎性因子分泌增加可导致胰岛素抵抗

及多种代谢性疾病如糖尿病&冠心病&高血压'
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,研

究表明肥胖患者血液中的炎症标记物
D7W

明显升高'研究结

果表明#分化成熟的
+H+S!
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具有抗炎的作用#但其作用机制不清楚'

M58
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#减少非酒精性
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对脂
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导脂肪细胞
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表达的下调从而减少脂肪细胞的炎症反

应'

M58

具有明显的抗氧化及抗炎作用#它对脂肪细胞的炎

症及
I5D

$

相关基因的表达有明显的作用#通过减少脂肪细

胞的炎症从而改善胰岛素抵抗#在与肥胖相关的代谢性疾病中

有积极的作用#但未来需进一步阐明其作用机制'
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