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&摘要'

!

目的
!

观察光子治疗仪在坐骨结节囊肿术后创面愈合中的效果*方法
!

将
#&

例坐骨结节囊肿手术的患者随机分

为治疗组和对照组!每组
+&

例*对照组术后创面采用常规换药处理!治疗组在此基础上于术后第
3

天加用光子治疗仪照射辅助

治疗!每日
3

次!连续治疗
/'

*比较两组患者创面的治疗效果*结果
!

与对照组比较!治疗第
2

%

/

天!治疗组创面疼痛程度明显

降低!渗液量明显减少!差异有统计学意义"

!

"

&*&%

$#与对照组比较!治疗组创面愈合时间缩短!差异有统计学意义"

!

"

&*&!

$*

结论
!

光子治疗仪对坐骨结节囊肿术后创面的治疗有明显的促进作用*

&关键词'

!

光子治疗#坐骨结节囊肿#创面愈合
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坐骨结节囊肿是一种良性疾病#随着年龄的增长#人体内

的激素水平降低#皮下脂肪减少#肌肉及韧带渐趋萎缩#坐骨结

节顶端的滑囊内液体分泌减少#加上有的患者年老体瘦#骨关

节退行性改变#长期坐位致坐骨部位滑囊受到硬物及坐骨结节

的摩擦&寒冷等理化因素的刺激造成慢性损伤#导致滑膜纤维

结缔组织受损#内膜增生&变性&充血肿胀#炎性分泌物渗出增

多积聚于囊内形成+

!03

,

'坐骨结节囊肿在肛门附近#因排便&排

尿等因素#术后创面容易愈合不良+

+

,

'

光子治疗是一种采用红色可见光治疗的方法#有促进创面

愈合和缓解创面疼痛的作用+

20%

,

'苏州大学附属第二医院骨科

采用
D<;.<9)(.033

光子治疗仪对坐骨结节囊肿患者术后创面

进行辅助治疗#取得了良好的效果#现报道如下'

!

!

资料与方法

!*!

!

一般资料
!

选取苏州大学附属第二医院骨科
3&!+

年
+

月至
3&!2

年
!3

月收治的
#&

例坐骨结节囊肿患者作为研究对

象#其中#男
!1

例#女
23

例#年龄
%3

!

1!

岁#平均!

#%*!#k

!&*13

"岁'患者均有臀部肿胀伴轻微疼痛不适感#坐位时明

显#自己均可触及肿块#行
R

超或
I7C

检查确诊坐骨结节囊

肿'

#&

例中单侧性坐骨结节囊肿
22

例!左侧
!1

例#右侧
3#

例"#双侧性坐骨结节囊肿
!#

例'囊肿直径
+*3

!

!&*%?E

#平

均直径!

#*2k!*1

"

?E

'病程
+

个月至
3

年'患者均无坐骨神

经卡压症状及皮肤溃烂#排除合并免疫性疾病&糖尿病等影响

术后创面愈合的疾病'将
#&

例患者分为治疗组和对照组#每

组
+&

例#两组患者在性别&年龄&创面部位及创面大小等方面

比较差异均无统计学意义!

!

'

&*&%

"#具有可比性'

!*"

!

治疗方法
!

本组
#&

例患者术前
!'

均行清洁灌肠#次日

在全身麻醉下行坐骨结节囊肿完整切除术#手术时间
+&

!

#&

E).

#术后常规留置皮片引流
32

!

21B

#均留置导尿管
3'

#以减

少排尿对创面造成的可能污染#术后病理报告显示均为囊肿'

对照组患者术后创面采用常规处理#碘伏棉球消毒创面后换

药#覆盖无菌纱布!规格
"?Ed!1?E

#

1

层)块"

+

块包扎固定#

!

次)
3'

#直至创面愈合'治疗组患者术后创面与对照组处理

方法相同#但于术后第
3

天开始#采用
D<;.<9)(.033

型光子治

疗仪!深圳普门科技有限公司生产"对创面进行照射治疗#照射

距离约
3&?E

#时间
3&E).

#每日
3

次#连续
/'

为
!

个疗程#每

次照射时打开创面纱布#照射后重新包扎创面'

//&%

重庆医学
3&!%

年
!3

月第
22

卷第
+#

期

%

基金项目(国家科技支撑计划基金资助项目!

3&!3R8C3&R&+

"'

!

作者简介!张瑶琴!

!"/2$

"#副主任护师#本科#主要从事临床骨科护理

研究'

!

#

!

通讯作者#

H:=

(!

&%!3

"

#//121!%

*

Y0E<)=

(

3+/%1+!&%!
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'



!*#

!

观察及评价指标
!

!

!

"创面疼痛程度(创面疼痛程度采用

数字评定量表!

N7[

"统一评估#由
&

!

!&

共
!!

个点组成#数字

由低到高表示从无痛到最痛#

&

分(无痛*

!

!

+

分(轻度疼痛#不

影响睡眠#患者能忍受*

2

!

#

分(中度疼痛#影响睡眠#不能忍

受#需口服药物止痛*

/

!

!&

分(重度疼痛#无法忍受+

#

,

'!

3

"创

面渗液量(

32B

渗液渗透
3

块以上无菌纱布为渗液量多#渗透

!

块无菌纱布为中等#不能渗透
!

块无菌纱布为量少+

/

,

'!

+

"

创面愈合时间(术后第
!

天至创面完全上皮化所需的时间+

1

,

'

!*$

!

统计学处理
!

采用
[W[[!/*&

统计软件进行分析处理#

计量资料用
Ik<

表示#组间比较采用
8

检验*计数资料组间比

较采用
!

3 检验#以
!

"

&*&%

为差异有统计学意义'

"

!

结
!!

果

"*!

!

两组患者术后创面疼痛程度比较
!

治疗前#治疗组患者

创面疼痛程度与对照组比较#差异无统计学意义!

!

'

&*&%

"'

治疗第
2

&

/

天#治疗组患者创面疼痛程度低于对照组#两组比

较差异有统计学意义!

!

"

&*&%

"#见表
!

'

表
!

!!

两组患者术后创面疼痛程度比较$

&l+&

%

程度
治疗前

治疗组 对照组

治疗第
2

天

治疗组 对照组

治疗第
/

天

治疗组 对照组

轻度
& & !% 1 33 !+

中度
3& 3! !% !" 1 !/

重度
!& " & + & &

!

3

&*&/# 2*##2 %*2#3

! &*/1+ &*&+! &*&!"

"*"

!

两组患者术后创面渗液量比较
!

治疗前#治疗组患者创

面渗液量与对照组比较#差异无统计学意义!

!

'

&*&%

"'治疗

第
2

&

/

天#治疗组患者创面渗液量少于对照组#两组比较差异

有统计学意义!

!

"

&*&%

"#见表
3

'

表
3

!!

两组患者术后创面渗液量比较$

&l+&

%

程度
治疗前

治疗组 对照组

治疗第
2

天

治疗组 对照组

治疗第
/

天

治疗组 对照组

多量
!+ !% % !& ! #

中量
!& !& # " % 1

少量
/ % !" !! 32 !#

!

3

&*2!& 2*3!& %*23&

! &*%33 &*&2& &*&3&

"*#

!

两组患者术后愈合时间比较
!

光子治疗组平均愈合时间

为!

!!*1/k3*/+

"

'

#对照组平均愈合时间为!

!2*&+k3*"1

"

'

'

治疗组的愈合天数少于对照组#两组比较差异有统计学意义

!

8l$3*"2&

#

!l&*&&%

"'

#

!

讨
!!

论

临床上治疗坐骨结节囊肿#手术治疗是最常用的方法+

+

,

'

由于特殊的解剖位置#术后创面靠近肛门#患者常常因大小便

刺激&体位摩擦&疼痛等因素#造成创面感染难以愈合或愈合延

迟#给患者造成焦虑烦躁心理#这也是临床医生遇到的较为棘

手的问题'

坐骨结节囊肿术后常规换药具有保护创面&预防创面感

染&促进创面愈合的作用+

"

,

'

D<;.<9)(.033

型光子治疗仪采用

高光功率集成半导体固态冷光源#其治疗机制是光化学效

应+

2

,

#而不是传统红外热疗效应'

YK<.-

等+

!&

,对于人受损的成

纤维细胞用高光功率光子照射后#发现细胞
CS0#

释放增加#

?<-

G

<-:+

)

/

活性降低#

8HW

酶活性增加#从而促进细胞新陈代

谢#提高组织细胞的呼吸作用#改善微循环和局部营养#加速肉

芽组织生长#创面愈合'

D<;.<9)(.

光子治疗仪治疗过程中会

产生一系列光压强效应&光化学效应&光电磁效应和光刺激效

应#光子可穿透皮肤进入皮下组织
+

!

%?E

#能量被细胞线粒

体强烈吸收#产生高效的光化学
0

酶促反应#促进细胞新陈代

谢#增加细胞糖原的水平#从而促进三磷酸腺苷的分解和蛋白

质的合成*光子能解除损伤部位一氧化氮对氧化酶的抑制作

用#增强细胞的呼吸功能#改善微循环#加速肉芽组织生长和创

面愈合*同时光子能增加白细胞的吞噬功能#提高机体的免疫

力#促进自体消炎#改善毛细血管的通透性#减少创面渗液*光

子通过生物效应降低炎症部位
%0

羟色胺!

%05H

"水平#有明显

的镇痛作用#有利于创面的愈合和机体的康复+

!!0!+

,

'

本研究中对照组患者术后创面采用常规换药处理#治疗组

在此基础上于术后第
3

天加用光子治疗仪照射辅助治疗#观察

比较两组患者创面的治疗效果'本研究结果显示#两组患者坐

骨结节囊肿术后创面疼痛程度&渗液量治疗前比较差异无统计

学意义!

!

'

&*&%

"#两组患者创面疼痛程度&渗液量术后第
2

&

/

天比较差异有统计学意义!

!

"

&*&%

"#表明光子治疗组的治疗

效果优于对照组的治疗效果#治疗时间越长#治疗效果越好#与

张兵等+

%

,报道相符合'光子治疗组创面愈合天数短于对照组

的创面愈合天数!

!

"

&*&%

"#与相关报道一致+

20%

#

!!0!3

,

#充分证

明了光子对坐骨结节囊肿术后创面的促愈合效果'患者在治

疗过程中#

!

例出现眼睛干燥&充血#遵医嘱滴贝复舒眼药水后

症状消失'

光子治疗仪使用注意事项(治疗前护理人员先评估患者创

面情况#向患者及家属讲述照射的目的及注意事项#以取得其

配合'照射时患者佩戴眼罩#避免强光伤眼'对准创面#调节

照射距离
3&?E

#治疗时注意不可离患者身体过近#避免灼伤'

在照射过程中#应及时询问患者有无不适主诉#如有异常#及时

汇报医生处理'

光子治疗仪操作简便&灵活#非接触治疗#安全可靠#患者

易于接受+

!20!%

,

'本研究通过光子治疗仪在坐骨结节囊肿术后

创面的创新性应用#发现光子治疗能显著减轻患者创面疼痛#

减少渗液量#促进创面早期愈合#值得临床推广应用'
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有
!/P

的失败率#术后平均的
S

@

-B(=E

评分为
1/P

'另有研

究表明#联合应用纤维蛋白修复半月板的失败率只有
1P

#而

不使用纤维蛋白的失败率为
2!P

+

!#

,

'本研究中#两组患者中

分别有
!

例在术后接受了半月板切除术#组间比较差异无统计

学意义!

!

'

&*&%

"'本研究并不能看出
W7W

治疗是否减少随

后的半月板切除率'

虽然
W7W

在促进骨科软组织损伤愈合有理论上支持#但

临床疗效尚不明确'体外和体内动物实验中#有许多证据表明

W7W

对半月板损伤修复有积极作用'尽管本研究表明
W7W

在

术后疼痛方面有一定作用*且研究有样本量的限制#但是在二

次手术及术后功能评定结果中#并没有表明
W7W

用于单纯半

月板修复有其显著作用'进一步研究
W7W

在半月板修复中的

作用#有赖未来更多样本的前瞻随机性的研究'
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