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经阴三维超声对妊娠晚期女性盆膈裂孔的形态结构评价分析%

陈
!

静!黄
!

晴#

!练
!

丹!计柳玉!邱洪凤

"广西医科大学第四附属医院-柳州市工人医院超声科!广西柳州
%2%&&%

$

!!

&摘要'

!

目的
!

应用经阴三维超声评价分析妊娠晚期女性盆膈裂孔的形态结构*方法
!

选择
3&!3

年
!

月至
3&!2

年
!3

月

来该院产检的
#&

例孕周为
+!

!

2&

周的孕妇作为观察组!将同期因月经不调就诊的
#&

例未育女性作为对照组!全部患者均进行

经阴三维超声检查!观察盆膈裂孔在各个时期的形态结构!并测量比较两组患者盆膈裂孔的左右径%前后径及面积*结果
!

"

!

$正

常盆膈裂孔形态呈+菱形,列裂隙样结构!观察组患者中
2+*++P

盆膈裂孔形态出现异常!呈+类椭圆形,#"

3

$在静息期%缩肛期及

张力期
+

种状态下!观察组患者盆膈裂孔的左右径%前后径及面积均明显比对照组大!两组比较差异有统计学意义"

!

"

&*&%

$#与

静息期比较!全部研究对象的盆膈裂孔的左右径%前后径及面积在缩肛期均减小!在张力期均增大!差异有统计学意义"

!

"

&*&%

$*结论
!

经阴三维超声能清晰观察到女性盆膈裂孔的形态结构!且可对其进行有效评价!与未育女性比较!妊娠晚期女性盆

膈裂孔显著增大!出现松弛现象!且部分出现形态异常*
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女性盆底功能障碍!
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Ẁ M

"病变是

由盆底形态结构改变以及功能异常而导致的一系列疾病#如盆

底器官脱垂&女性尿失禁等+

!

,

'该病严重影响着患者健康#但

其病因目前尚未明确+

3

,

'相关研究表明#妊娠为
Ẁ M

发生的

重要危险因素+

+

,

'近年来#作为一种方便无创的新检查技术#

三维超声逐渐应用于妊娠检查中'本研究选择应用经阴三维

超声观察妊娠晚期女性盆膈裂孔!

G

:=K)?B)<9F-

"的形态结构#

现将研究结果报道如下'

!

!

资料与方法

!*!

!

一般资料
!

选择
3&!3

年
!

月至
3&!2

年
!3

月来本院产

检的
#&

例孕周为
+!

!

2&

周的孕妇作为观察组#将同期因月经

不调就诊的
#&

例未育女性作为对照组'观察组(年龄
3&

!

+3

岁#平均!

3%*"+k2*1%

"岁*身高
!%!

!

!/3?E

#平均身高

!

!#&*3/k!!*#2

"

?E

*体质量
%+

!

/#U

>

#平均体质量!

%"*+2k

#*1!

"

U

>

*体质量指数为
33*&2

!

3"*1/U

>

)

E

3

#平均体质量指

数为!

3#*!3k3*2#

"

U

>

)

?E

3

*孕期
+!

!

2&

周#平均孕期

!

+#*"1k+*#2

"周'对照组(年龄
!"

!

+3

岁#平均!

3#*&3k

2*%!

"岁*身高
!%&

!

!/+?E

#平均身高!
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"

?E

*体

质量
2+

!

#3U

>

#平均体质量!
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"

U
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*体质量指数为

!/*#"

!
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)

E

3

#平均体质量指数为!
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"

U

>

)
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重庆医学
3&!%

年
!3

月第
22

卷第
+#

期
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'本研究经医院伦理委员会研究同意后实施'

!*"

!

仪器与方法

!*"*!

!

仪器
!

采用美国
JY

公司生产的高端精密三维彩超仪

SCiY01

#配置
X6SO[6NCD%"M

型三维容积探头#频率范围

%*&&

!

#*3%I5_

#探头发射角度
!/%q

&摆动角度
!2#q

#步进角

度
!#q

'

!*"*"

!

检查方法
!

进行检查时#嘱受检者在静息期不做任何

特殊动作#仅进行平静呼吸*在缩肛期向上收缩肛门&阴道*张

力期则尽力做排便动作'嘱受检者在排尿之后取膀胱截石位#

三维容积探头放置于会阴部位进行扫描#分别获得在静息期&

缩肛期及张力期的三维容积数据并进行存储'应用超声诊断

仪自带的软件系统对图像进行处理#观察盆膈裂孔的形态结

构#测量其左右径&前后径及面积'

!*#

!

统计学处理
!

采用
[W[[!"*&

软件对数据进行分析处

理#计量资料以
Ik<

表示#组间比较采用
8

检验#以
!

"

&*&%

为差异有统计学意义'

"

!

结
!!

果

"*!

!

盆膈裂孔的形态结构观察
!

对照组患者盆膈裂孔形态(

呈$菱形%#裂隙样结构!图
!

"#由两侧的耻骨直肠肌内侧缘与

耻骨支&前方的耻骨联合后缘以及后方的肛提肌板前缘围成

!图
3

"*

#&

例观察组患者中
+2

例!

%#*#/P

"盆膈裂孔正常#与

对照组形态一致#其余
3#

例!

2+*++P

"出现异常#盆膈裂孔形

态呈$类椭圆形%!图
+

!

2

"'

!!

O

(尿道*

X

(阴道*

;

(直肠'

图
!

!!

盆膈裂孔内器官的三维声像图

"*"

!

两组研究对象盆膈裂孔的左右径&前后径及面积比较
!

在静息期&缩肛期及张力期
+

种状态下#观察组患者的盆膈裂

孔的左右径&前后径及面积均明显比对照组大#差异有统计学

意义!

!

"

&*&%

"*与静息期比较#全部研究对象的盆膈裂孔的

左右径&前后径及面积在缩肛期均减小#在张力期均增大#差异

有统计学意义!

!

"

&*&%

"#见表
!

'

!!

8

(矢状面*

R

(冠状面*

D

(横断面*

M

(三维重建图'

图
3

!!

耻骨联合内下缘与肛管直肠连部水平盆

膈裂孔三维重建图

图
+

!!

晚孕期静息状态下盆膈裂孔测量的三维重建图

图
2

!!

晚孕期缩肛状态下盆膈裂孔测量的三维重建图

表
!

!!

两组患者盆膈裂孔的左右径#前后径及面积比较$

Ik<

%

组别
&

左右径!

?E

"

静息期 缩肛期 张力期

前后径!

?E

"

静息期 缩肛期 张力期

面积!

?E

3

"

静息期 缩肛期 张力期

观察组
#& 2*33k&*+%

2*!&k&*+/

#

2*%#k&*%!

#

%*2!k&*21

2*%#k&*23

#

%*1!k&*%/

#

!2*""k!*1%

!+*&!k!*%+

#

!#*#3k3*2/

#

对照组
#& +*1"k&*+1

+*#1k&*+"

#

+*/3k&*%%

#

2*/1k&*#%

2*&/k&*2%

#

%*31k&*#+

#

!+*2/k!*/"

!!*1"k!*+%

#

!2*1+k!*"/

#

8 #*&!3 %*1%+ /*22! #*1/2 #*3!# 1*3&/ %*3%1 #*/++ #*"&2

!

"

&*&%

"

&*&%

"

&*&%

"

&*&%

"

&*&%

"

&*&%

"

&*&%

"

&*&%

"

&*&%

!!

#

(

!

"

&*&%

#与静息期比较'

#

!

讨
!!

论

Ẁ M

是由盆底形态结构改变以及功能异常而导致的一系

列疾病#主要临床表现为盆底器官脱垂与尿失禁#该病严重影

响女性健康#但其病因尚不明确'相关研究表明#妊娠为
Ẁ M

一种独立的危险因素+

+

,

'妊娠中出现的
Ẁ M

是由于盆底发生

一系列生理及解剖变化引发的+

2

,

'作为盆底器官的出口#盆膈

裂孔位于人体躯干最底部#由两侧耻骨直肠肌内侧缘与耻骨

支&前方耻骨联合后缘以及后方的肛提肌板前缘围绕连接而

%1&%

重庆医学
3&!%

年
!3

月第
22

卷第
+#

期



成+

%

,

'妊娠过程中#孕妇子宫不断增大#胎儿逐渐长大#羊水量

不断增加#盆底需承受的压力亦随之逐渐增大#与此同时#盆底

的神经血管&肌肉以及结缔组织等都出现相应变化+

#01

,

'发生

相应变化后的盆底仍是一个协调的整体#即仍能够承受盆腔压

力#若盆底发生改变后仍无法承受逐渐增加的压力#盆底整体

性则被破坏#从而导致
Ẁ M

的发生+

"

,

'

近年来#盆底结构影像学逐渐得到重视#

Ẁ M

的诊治也成

为目前研究的热点'目前#盆底结构的影像学检查方法主要有

DH

&

I7C

超声检查等+

!&

,

'由于
DH

对胎儿及孕妇会造成放射

性的损害#因而临床上不予采用*

I7C

检查时间较长#价格昂

贵#图像处理不理想#其应用受到限制+

!!

,

'二维超声是在矢状

切面上对盆底结构进行观察#不能全面了解盆膈裂孔的形态及

其周围组织*经阴道超声检查由于探头需要进入患者体内#可

能会导致盆底发生改变#从而影响检查结果+

!3

,

'

S:

@

:.':?U:;

等+

%

,研究显示#采用三维超声对盆底结构进行观察#能够完整

观察到盆底结构'本研究结果显示#正常盆膈裂孔形态呈$菱

形%裂隙样结构#观察组患者中
2+*++P

盆膈裂孔形态出现异

常#呈$类椭圆形%*在静息期&缩肛期及张力期
+

种状态下#观

察组患者的盆膈裂孔的左右径&前后径及面积均明显比对照组

的大#此为妊娠期盆底的影像学表现#与相关研究+

!+0!2

,结果

一致'

综上所述#经阴三维超声能清晰观察到女性盆膈裂孔的形

态结构#且可对其进行有效评价#与未育女性相比#妊娠晚期女

性盆膈裂孔显著增大#出现松弛现象#且部分出现形态异常'
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