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#摘要$

!

目的
!

探讨农村人群牙周病与慢性肾脏病的相关性%方法
!

对江苏省泰兴地区
2

个行政村
,#

%

-#

岁居民进行问

卷调查&体质测量及生化检测%使用社区牙周指数评判牙周病及其严重程度!根据血清肌酐计算肾小球滤过率评价肾脏功能!采

用回归分析评价牙周病与慢性肾脏病的相关性%结果
!

该地区人群牙周病&慢性肾脏病的患病率分别为
2#+,R

和
!+2R

%单因

素
\)

K

*/C*=

回归分析显示牙周病增加了慢性肾脏病的患病风险!

!"

及
"#R

置信区间为
3+-3

"

!+'-

%

-+2&

$%经多因素校正!牙周

病与慢性肾脏病关联无统计学意义%线性回归分析结果显示!多因素校正后肾小球滤过率随着牙周病严重程度的增加而逐渐下

降"

#

#

'+'#

$%结论
!

牙周病可能是慢性肾脏病的风险因素!需进一步开展前瞻性研究确定因果关系%

#关键词$

!

肾小球滤过率#牙周病#慢性肾脏病#牙周指数
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慢性肾脏病!

=D:)0*=Z*(07

9

(*/7?/7

#

Ha@

"是一种严重威

胁人类生命健康的常见慢性疾病#已成为全球关注的重要公共

卫生问题'

!

(

$流行病学研究显示#美国
Ha@

患病率每年以

2+!R

的百分比上升'

3

(

$

3'!3

年
bD?0

K

等'

,

(通过肾小球滤过

率和蛋白尿综合分析发现中国
Ha@

患病率约为
!'+$R

#约

!+!"

亿患者$大量研究表明#除年龄*性别*收入*高血压*糖尿

病及心脑血管病等因素外#口腔卫生状况也可能是影响
Ha@

发生的重要因素$西方国家近年相关研究显示牙周病同慢性

肾脏病或终末期肾病相关'

2

(

$欧美相关队列研究发现牙周炎

患者肾小球滤过率下降的风险是非牙周炎患者的
3

倍#证实牙

周病与肾功能不全相关'

#

(

$相比国外#中国的类似研究很少$

刘克瑾'

-

(通过分析
!,"3

例牙周炎患者发现#

Ha@

人群牙周病

患病率为
!$+3R

#高于普通人群#显示
Ha@

和牙周病密切相

关$到目前为止#中国尚无一般人群尤其是农村人群牙周病同

慢性肾脏病关联的相关研究$本研究旨在探讨江苏泰兴农村

地区
,#

%

-#

岁一般人群牙周病与慢性肾脏病的相关性$

!

!

资料与方法

!+!

!

一般资料
!

本研究于
3'!,

年
"

月至
3'!2

年
!

月在江苏

泰兴地区
2

个目标镇中各随机抽取
!

个行政村#对
,#

%

-#

岁

常住居民!居住时间
!'

年以上"进行调查#应答率
&2+&R

$排

除
,"

例无牙周病信息及
-

例其他缺失数据#最终纳入分析人

数
!-!"

名$本研究得到复旦大学生命科学学院伦理委员会

##&2

重庆医学
3'!#

年
!3

月第
22

卷第
,2

期

$

基金项目%国家科技支撑基金资助项目!

3'!!M5I'"M''

"$

!

作者简介%朱世英!

!""'%

"#在读硕士#主要从事口腔正畸及口腔卫生流行病

学研究$

!

"

!

通讯作者#

F7>

%

!,-$!&2-"'!

)

[1B?*>

%

):CD)(;)

9&

!3-+=)B

$



表
!

!!

研究对象一般资料

项目 研究对象 男 女
#

研究对象'

*

!

R

"(

!-!"

!

!''

"

-,$

!

,"+2

"

"$!

!

-'+-

"

%

年龄!

PW7

#岁"

#!+"2W&+$2 #3+-'W&+"# #!+#!W&+&2 '+''-

肥胖
MJI

%

3$Z

K

&

B

3

'

*

!

R

"(

!",

!

!!+"

"

&!

!

!!+!

"

!33

!

!3+2

"

'+23$

教育程度小于
-

年'

*

!

R

"(

&2'

!

2#+&

"

!$'

!

3$+3

"

#-'

!

#&+!

"

#

'+'!

家庭年收入大于
3

万&年'

*

!

R

"(

"2#

!

#"+-

"

,"$

!

-,+!

"

#2&

!

#&+,

"

'+'-&

吸烟'

*

!

R

"(

2#2

!

3$+3

"

2#,

!

&!+3

"

!

!

'+!

"

#

'+'!

饮酒'

*

!

R

"(

,'$

!

!"+!

"

3"!

!

2#+$

"

!&

!

!+&

"

#

'+'!

体力活动!

J[F

$

D

&周"

!!-+,

!

&!+!

#

3!-+!

"

"$+'

!

#&+,

#

3!'+'

"

!3-+'

!

$,+'

#

3!&+'

"

#

'+'!

高血压'

*

!

R

"(

"!&

!

#-+-

"

2'3

!

-,+'

"

#!#

!

#3+#

"

#

'+'!

糖尿病'

*

!

R

"(

!!#

!

&+!

"

#!

!

$+'

"

-2

!

-+#

"

'+3-!

高脂血症'

*

!

R

"(

-&3

!

2!+#

"

3#&

!

2'+,

"

2!#

!

23+,

"

'+23'

高尿酸血症'

*

!

R

"(

!',

!

-+2

"

&!

!

!!+!

"

,3

!

,+,

"

#

'+'!

慢性肾脏病'

*

!

R

"(

33

!

!+2

"

"

!

!+2

"

!,

!

!+,

"

'+'"-

心血管疾病'

*

!

R

"(

,"

!

3+2

"

!#

!

3+2

"

32

!

3+#

"

'+"',

牙周病
HTI

评分'

*

!

R

"#分(

!

'

%

3 $$#

!

#2+&

"

3-3

!

2!+'

"

-3,

!

-,+#

"

!

,

%

2 #&#

!

,#+#

"

,33

!

#'+#

"

3#,

!

3#+$

"

!

6

或
" !#"

!

"+$

"

#2

!

$+#

"

!'#

!

!'+&

"

#

'+''!

牙齿缺失大于或等于
$

'

*

!

R

"(

$3

!

#+!

"

3,

!

,+-

"

#"

!

-+!

"

'+'2'

审查批准#所有调查对象接受调查之前均签署知情同意书$

!-!"

名调查对象平均年龄!

#!+"2W&+$2

"岁#其中#男
-,$

名#

占
,"+2R

$牙周病*慢性肾脏病患病率分别为
2#+,R

和

!+2R

$年龄*受教育程度*吸烟*饮酒*体力活动*高血压*高尿

酸血症*牙周病及缺齿数等方面比较差异有统计学意义!

#

#

'+'#

"#其他如肥胖*家庭年均总收入*糖尿病*高脂血症*慢性

肾脏病及心血管疾病方面比较差异无统计学意义!

#

&

'+'#

"#

见表
!

$

!+"

!

方法

!+"+!

!

问卷调查
!

全部调查均由经过培训合格的调查员按照

统一标准进行$调查信息包括年龄*性别*教育及全家家庭收

入等相关人口统计学特征)饮酒!曾经在
-

个月期间每周至少

!

次"*吸烟!曾在
-

个月期间每
!

%

,

天至少抽过
!

支烟"*过

去
&(

体力活动等个人生活行为方式)个人疾病史和用药

史等$

!+"+"

!

人体体质指标测量
!

身高*体质量测量调查对象需脱

去鞋*帽*外衣后使用校准的自动测量仪!

aIa[4TIVUL\1

,!'

"完成#测量值分别精确到
'+!'=B

或
'+!'Z

K

)腰围为平静

呼吸状态下脐上
!=B

水平的周长并精确到
'+!'=B

)血压测

量采用进口全自动血压计!

[5Uc161"''

"进行
3

次测量后计算

平均值$

!+"+#

!

生化指标检测
!

由医护人员采集调查对象禁食
!'D

以上的空腹静脉血#使用东芝
FM512'Q4

全自动生化检测仪

测量血清血糖*三酰甘油*总胆固醇*低密度脂蛋白胆固醇*高

密度脂蛋白胆固醇*肌酐及尿酸等指标$

!+"+$

!

牙周病及慢性肾脏病定义
!

由同一名口腔医师采用牙

周袋探针!上海康桥
aTH!!+#M

"对调查对象进行牙周探诊#

使用世界卫生组织推荐社区牙周指数!

=)BB<0*C

9E

7:*)()0C?>

*0(78

#

HTI

"对全口
-

个区段!右上后牙区*上前牙区*左上后牙

区*右下后牙区*下前牙区*左下后牙区"

!'

颗指数牙!

!&

*

!-

*

!!

*

3-

*

3&

*

,&

*

,-

*

,!

*

2-

*

2&

"进行牙周病严重程度判定$记分

标准%

'd

牙龈健康)

!d

龈炎#探诊后出血)

3d

牙石#探诊可见

牙石#但探针黑色部分暴露在龈袋外)

,d

早期牙周病#龈缘覆

盖部分探针黑色部分#龈袋深度在
2

%

#BB

)

2d

晚期牙周病#

探针黑色部分被龈缘完全覆盖#牙周袋深度在
-BB

以上)

6d

除外区段!少于
3

颗功能牙")

"d

无法检查$以最严重积分判

定为个人最终
HTI

评分$为方便统计分析计算#将
,

*

2

*

6

及
"

划分为牙周病组#将
6

及
"

统一定义为牙齿缺失组$

慢性肾脏病定义为肾小球滤过率!

7/C*B?C7(

K

>)B7:<>?:

G*>C:?C*)0:?C7

#

7LQ4

"#即
7LQ4

#

-'B\

+

B*0

%!

+

!+&,B

%3

#

其中#

7LQ4

根据中国人校正后简化的肾脏病膳食改良公式

!

?(?

E

C?C*)0)GB)(*G*=?C*)0)G(*7C*0:70?>(*/7?/7

#

J@4@

"计

算'

&

(

#具体公式如下%

7LQ4d!&#e

!

U=:e'+'!!,!

"

%!+3,2e

?

K

7%'+!&"

'如果是女性#再
e'+&"

(#其中
U=:

为血清肌酐#单

位为
'

B)>

&

\

$

!+"+%

!

其他因素定义
!

MJI

由体质量!

Z

K

"除以身高的平方

!

B

3

"计算而得#

MJI

%

3$Z

K

&

B

3 为一般性肥胖$高血压定义

为自报告高血压#或收缩压大于或等于
!2'BB Y

K

和!或"舒

张压大于或等于
"'BBY

K

#或服用降压药$糖尿病定义为自

报告糖尿病#或空腹血糖大于或等于
&+'BB)>

&

\

#或服用降糖

药$高脂血症定义为自报告高脂血症#或总胆固醇大于或等于

#+&3BB)>

&

\

和!或"三酰甘油大于或等于
!+&BB)>

&

\

#或服

用降脂药$高尿酸血症为男性血清尿酸大于
23'

'

B)>

&

\

或女

性大于
,-'

'

B)>

&

\

#或自报告痛风#或尿酸治疗$心血管疾病

-#&2

重庆医学
3'!#

年
!3

月第
22

卷第
,2

期



定义为自报告冠心病*心绞痛*心肌梗死*卒中等$

!+#

!

统计学处理
!

采用
U5U"+,

统计软件进行分析处理$

连续性正态分布变量以
PW7

表示#非正态使用中位数!上四分

位数#下四分位数"表示#组间比较采用
<

检验或
]*>=)8)0

秩

和检验$频数资料使用
*

!

R

"表示#组间比较采用
!

3 检验或

Q*/D7:

精确
!

3 检验$采用
\)

K

*/C*=

回归和一般线性模型评价

牙周病和慢性肾脏病*肾小球滤过率之间的相关关系#以
#

#

'+'#

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

"+!

!

牙周病和非牙周患者群差异分析
!

牙周病和年龄*教育

程度*家庭收入*吸烟*饮酒*高血压*高尿酸血症*慢性肾脏病

及缺齿数相关!

#

#

'+'#

"$与非牙周病组比较#牙周病患者年

龄*吸烟和饮酒率*高血压*高尿酸血症及慢性肾脏病患病率都

较高#而教育程度及家庭年均总收入较低$肥胖*体力活动*糖

尿病*高脂血症及心血管疾病两组患者间比较差异无统计学意

义!

#

&

'+'#

"$单因素
\)

K

*/C*=

回归分析显示#牙周病组慢性

肾脏病!

7LQ4

#

-'B\

+

B*0

%!

+

!+&,B

%3

"*肾功能下降!

7L1

Q4

#

"'B\

+

B*0

%!

+

!+&,B

%3

"的患病风险是非牙周病组的

3+-3

倍和
!+-"

倍#

!"

值
"#R

置信区间为
!+'-

%

-+2&

!

#d

'+',-

"和
!+,"

%

3+'-

!

#

#

'+'!

"#经多因素校正发现牙周病和

慢性肾脏病*肾功能下降的关联不显著!

#

&

'+'#

"#见表
3

*

,

$

表
3

!!

牙周病组及非牙周病组患者一般情况比较

项目 牙周病组 非牙周病组
#

患者'

*

!

R

"(

&,2

!

2#+,

"

$$#

!

#2+&

"

年龄!

PW7

#岁"

#2+&W&+3 2"+&W&+-

#

'+'!

MJI

!

PW7

#

Z

K

&

B

3

"

32+2W,+! 32+#W3+" '+#"

体力活动!

J[F

$

D

&周"

!!2+,

!

&'+'

#

33#+3

"

!!-+-

!

&3+,

#

3!'+'

"

'+$3

教育程度小于
-

年'

*

!

R

"(

,&"

!

#!+-

"

,-!

!

2'+$

"

#

'+'!

家庭年收入大于
3

万&年'

*

!

R

"(

,$"

!

#2+2

"

##-

!

-,+$

"

#

'+'!

吸烟'

*

!

R

"(

3$,

!

,$+$

"

!&!

!

!"+2

"

#

'+'!

饮酒'

*

!

R

"(

!&"

!

32+#

"

!3"

!

!2+-

"

#

'+'!

高血压'

*

!

R

"(

2&'

!

-2+'

"

22&

!

#'+#

"

#

'+'!

糖尿病'

*

!

R

"(

#&

!

&+$

"

#$

!

-+-

"

'+,2

高脂血症'

*

!

R

"(

,'&

!

2!+$

"

,-#

!

2!+3

"

'+$!

高尿酸血症'

*

!

R

"(

-"

!

"+2

"

,2

!

,+$

"

#

'+'!

慢性肾脏病'

*

!

R

"(

!#

!

3+!

"

&

!

'+$

"

#

'+'!

心血管疾病'

*

!

R

"(

!"

!

3+-

"

3'

!

3+,

"

'+-&

牙齿缺失数目
%

$

'

*

!

R

"(

&#

!

!'+,

"

&

!

'+$

"

#

'+'!

表
,

!!

牙周病同慢性肾脏病及肾脏功能降低

!!

的关联分析&

!"

值
"#R5N

'

项目 单因素 模型
!

模型
3

7LQ4

#

-'B\

+

B*0

%!

+

!+&,B

%3

非牙周病
!+'' !+'' !+''

牙周病
3+-3 !+22 !+3$

"#R5N !+'-

%

-+2& '+##

%

,+&- '+2&

%

,+2&

# '+',- '+2-! '+-,,

续表
,

!!

牙周病同慢性肾脏病及肾脏功能降低

!!

的关联分析&

!"

值
"#R5N

'

项目 单因素 模型
!

模型
3

7LQ4

#

"'B\

+

B*0

%!

+

!+&,B

%3

非牙周病
!+'' !+'' !+''

牙周病
!+-" !+!, !+'-

"#R5N !+,"

%

3+'- '+"'

%

!+2! '+$2

%

!+,,

#

#

'+'! '+,'- '+-,-

!!

模型
!

%校正性别*年龄*教育程度*家庭总收入*吸烟*饮酒和体力

活动总能量)模型
3

%在模型
!

的基础上附加校正肥胖*高血压*糖尿

病*高脂血症*高尿酸血症和心血管疾病$

"+"

!

牙周病严重程度和肾小球滤过率关系
!

肾小球滤过率随

牙周病严重程度增加而逐渐降低!

#

#

'+'#

"#见图
!

$一般线

性模型分析发现#在校正年龄*性别*

MJI

*吸烟*饮酒*教育程

度*家庭总收入*体力活动总能量值及各种慢性疾病等因素后#

这种趋势仍然显著!趋势
#d'+'2$

"$按性别分层#发现这种

下降趋势仅在男性人群中有统计学意义!趋势
#d'+',

"#而在

女性人群中不显著!趋势
#d'+,$

"$

图
!

!!

牙周病严重程度和
7LQ4

关系

#

!

讨
!!

论

随着经济快速发展#老龄化进一步加剧#慢性非传染性疾

病已成为威胁国民健康的主要问题$

bD?0

K

等'

,

(估计中国慢

性肾脏病患者约占总人口十分之一$慢性肾脏病进展至终末

期肾病!

70(/C?

K

7:70?>(*/7?/7

#

[U4@

"需依赖肾脏替代治疗

!俗称透析"而生存#给患者及其家庭带来沉重负担$除此之

外#有些
Ha@

个体在进展至
[U4@

前就死于因
Ha@

导致的心

血管疾病'

$

(

$

Ha@

个体早期发现*诊断及干预可延缓
Ha@

的

进展#甚至可防止
[U4@

及心血管疾病的发生$因此#在一般

人群中寻找
Ha@

危险因素#进行早期防治就显得十分重要$

本研究结果显示泰兴地区农村
,#

%

-#

岁人群的
Ha@

患病率

为
!+,-R

#与
bD?0

K

等'

,

(使用同一指标及方法计算的
!$

岁以

上人群
!+&R

的
Ha@

患病结果相近$

西方国家相关研究结果显示#牙周病*缺齿及口腔微生物

等非传统危险因素与
Ha@

发生密切相关$

FD):B?0

等'

"

(在

瑞典人群中的研究表明#尿毒症患者*透析患者较健康人有更

严重的口腔卫生问题#如龋失补指数*牙周病患病率均高于正

常健康人群$美国
54IH

队列研究显示#早期牙周病和晚期牙

周人群患
Ha@

风险是健康人群的
3+'

倍和
3+!2

倍'

#

(

$美国

Q*/D7:

等'

!'

(通过第
,

次健康营养调查数据!

AY5A[U

(

"发

现牙周病及缺齿都增加了
Ha@

风险$本研究中#多因素分析

&#&2

重庆医学
3'!#

年
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22

卷第
,2
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发现牙周病和慢性肾脏病关联无统计学意义#但
7LQ4

却随牙

周病的严重程度增加而降低$

\)

K

*/C*=

回归分析结果阴性很

大一部分原因可能是由于慢性肾脏患者数较少造成$

牙周病与包括慢性肾脏病在内的各种慢性疾病之间的机

制尚未明确#但由不良口腔卫生引起的长期*低水平*系统性炎

症可能发挥了关键作用'

!!1!3

(

$研究显示#由牙周病等引起的

炎症加速了
Ha@

进展'

!,

(

$临床试验结果同样表明有效治疗

牙周病改善*降低了
Ha@

或正常人群血清中的炎症标志物水

平#如
H

反应蛋白!

H4T

"和白介素
1-

!

I\1-

"水平'

!2

(

$尽管诸多

研究显示牙周病*齿等和
Ha@

之间存在关联#但因果关系的确

立尚需更多前瞻性研究证实$

中国一般人群口腔流行病学调查较少#但现有数据都显示

调查对象口腔卫生状况较差$第
,

次全国口腔流行病调查结

果显示#

,#

%

22

岁*

-#

%

&2

岁两个年龄段人群牙周健康率分别

为
22+3R

和
"+,R

#城市低于农村#女性高于男性$北京
,#

%

&2

岁社区居民牙周病调查显示牙周病患病率达
#,+3R

'

!#

(

$

泰兴人群
,#

%

-#

岁牙周病患病率为
2#+,R

#而
,#

%

22

岁人

群牙周病患病率为
32+3R

#低于全国同年龄段人群患病水平$

,中国卫生保健工作规划!

3''2

%

3'!'

年"-提出力争到
3'!'

年达到人人享有初级口腔卫生保健的目标#明确提出.

,#

%

22

岁成人
,

个区段以上牙周健康人数百分率%农村达到
!#R

#城

市达到
,'R

/$本研究牙周完全健康!

HTI

评分为
'

"比例不足

#R

#远未达到规划要求#提示该地区需加强口腔卫生保健及

促进$

总之#本研究结果显示牙周病及其严重程度与慢性肾脏

病*肾小球滤过率下降相关#尤其在男性人群中更加显著$本

课题由于横断面设计原因#仅能提供病因线索#无法进行因果

推断$作者将在本次调查基础上#继续扩大调查规模*适时进

行前瞻性研究#为进一步确诊牙周病*慢性肾脏病之间的因果

关系和制订相关防治策略做出努力和贡献$
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