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消化内科#

3+

中医科
!
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$

!!

#摘要$

!

目的
!

研究疣状胃炎&胃息肉与幽门螺杆菌"

Y

E

$感染之间的相关性%方法
!

选取疣状胃炎&胃息肉患者各
!3'

例

作为研究组!另外选取消化性溃疡患者
!3'

例作为对照组!每例患者在胃窦距幽门约
3

%

#=B

处取
!

%

3

块黏膜做快速尿素酶试

验!所有患者行!,

H

呼气试验!二者均阳性即为
Y

E

感染%统计每组患者
Y

E

感染的例数!对数据进行分析%结果
!

疣状胃炎组

Y

E

阳性患者
&&

例!阳性率
-2+!&R

#胃息肉组
Y

E

阳性患者
2!

例!阳性率
,2+&R

#消化性溃疡组
Y

E

阳性患者
-2

例!阳性率

#,+,,R

%疣状胃炎组
Y

E

阳性率高于消化性溃疡组"

#

#

'+'#

$!胃息肉组
Y

E

阳性率低于消化性溃疡组"

#

#

'+'#

$%疣状胃炎组

中病理为萎缩和"或$肠化
Y

E

阳性率最高!为
&3+##R

%胃息肉组
Y

E

阳性患者中炎性
!'

例!增生性
3$

例!腺瘤性息肉
,

例%增

生性息肉
Y

E

感染率与炎性息肉&腺瘤性息肉组
Y

E

感染率比较!差异均有统计学意义"

#

#

'+'#

$%结论
!

疣状胃炎的发生与
Y

E

关系密切!胃息肉的发生与
Y

E

感染之间并无显著相关性%胃息肉类型与
Y

E

感染率相关!其中增生性息肉
Y

E

感染率均显著高

于炎性息肉及腺瘤性息肉%

#关键词$

!

胃炎#息肉#幽门螺杆菌#感染
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疣状胃炎又称隆起糜烂性胃炎或痘疹样胃炎#其病因未完

全阐明#其归属于慢性非萎缩性胃炎的伴发征象'

!

(

$胃息肉是

指胃黏膜局限性良性隆起病变#是由胃黏膜异常增生而来$临

床中发现疣状胃炎和胃息肉幽门螺杆菌!

D7>*=);?=C7:

E9

>):*

#

Y

E

"检出率较高#但二者的发病是否与
Y

E

感染有关研究结论

不一$本研究对
3'!3

年
-

月至
3'!2

年
-

月临床符合疣状胃

炎*胃息肉*消化性溃疡的诊断标准的患者进行了总结分析#探

索疣状胃炎*胃息肉与
Y

E

感染的相关性#报道如下$

!

!

资料与方法

!+!

!

一般资料
!

病例资料选自重庆市南川区人民医院
3'!3

年
-

月至
3'!2

年
-

月胃镜检查患者#共选取
!3'

例胃息肉和

!3'

例疣状胃炎患者作研究组#另选取消化性溃疡患者
!3'

例

作对照组$其中#研究组男
!,"

例#女
!'!

例#年龄
!$

%

&$

岁#

平均!

2$+&W!!+3

"岁)对照组男
-2

例#女
#-

例#年龄
!"

%

&-

&'$2

重庆医学
3'!#

年
!3

月第
22

卷第
,2

期

$

基金项目%重庆市卫生局医学科研计划基金资助项目!

3'!,1313,"

"$

!

作者简介%吕名南!

!"$,1

"#主治医师#硕士#主要从事胃肠疾病研

究$

!

"

!

通讯作者#

F7>

%

!,&'"2&3'&"

)

[1B?*>

%

>*D)0

K9

?0''#

&

/*0?+=)B

$



岁#平均!

2"+3W!'+&

"岁$患者入选标准%!

!

"有胃镜检查适应

证#无禁忌证)!

3

"首次胃镜检查)!

,

"入选前
2

周未使用过抗菌

药物*铋剂#入选前
3

周未使用过质子泵抑制剂!

TTI

"或
Y

3

受

体阻滞剂!

Y

3

45

"等抑酸剂)!

2

"研究组排除合并有溃疡*糜

烂*癌变等改变者#消化性溃疡组排除合并黏膜重度不典型增

生或癌变等改变者)!

#

"胃息肉*疣状胃炎*消化性溃疡均根据

临床表现及经胃镜及活组织病理学检查确诊$

!+"

!

方法
!

使用
QV_IAPA122''

型电子胃镜进行内镜检查$

观察疣状胃炎*胃息肉的形态*数目及分布情况$疣状胃炎*胃

息肉均作活检#所有组织标本均固定于
!'R

中性缓冲甲醛溶

液中#常规石蜡包埋#

,

'

B

厚度连续切片#记录病理类型$

Y

E

检测在胃窦距幽门约
3

%

#=B

处取
!

%

3

块黏膜做快速尿素酶

试验#所有患者行!,

H

呼气试验#二者均阳性即为
Y

E

感染$

!+#

!

统计学处理
!

采用
UTUU!&+'

软件对数据进行分析处

理#计数资料采用率表示#组间比较采用
!

3 检验#以
#

#

'+'#

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

"+!

!

,

组患者
Y

E

阳性率比较
!

疣状胃炎组
Y

E

阳性率高于

消化性溃疡组及慢性胃炎组!

#

#

'+'#

"#胃息肉组
Y

E

阳性率

低于消化性溃疡组及慢性胃炎组!

#

#

'+'#

"#见表
!

$

表
!

!!

,

组患者
Y

E

阳性率比较

组别
Y

E

阳性!

*

"

Y

E

阴性!

*

"

Y

E

阳性率!

R

"

疣状胃炎组
&& 2, -2+!&

胃息肉组
2! &" ,2+!&

消化性溃疡组
-2 #- #,+,,

"+"

!

疣状胃炎病理情况与
Y

E

感染关系
!

见表
3

$

表
3

!!

疣状胃炎病理病况与
Y

E

感染关系

组织分型
* Y

E

阳性'

*

!

R

"(

炎症
-& ,"

!

#$+3!

"

萎缩和!或"肠化
#! ,&

!

&3+##

"

不典型增生
3 !

!

#'+''

"

合计
!3' &&

!

-2+!&

"

"+#

!

胃息肉分布部位与
Y

E

感染关系
!

胃窦息肉
Y

E

感染率

与贲门*胃底*胃体部位
Y

E

感染率比较#差异均有统计学意义

!

#

#

'+'#

"$胃窦息肉
Y

E

感染率与胃角部位
Y

E

感染率比较

差异无统计学意义!

#

&

'+'#

"$胃体*胃底和贲门胃息肉间

Y

E

感染率比较差异无统计学意义!

#

&

'+'#

"#见表
,

$

表
,

!!

胃息肉分布部位与
Y

E

感染关系

息肉部位
* Y

E

阳性'

*

!

R

"(

贲门
!3 ,

!

3#+''

"

胃底
3! #

!

3,+$!

"

胃体
3# &

!

3$+''

"

胃角
- 3

!

,,+,,

"

胃窦
#- 32

!

23+$-

"

合计
!3' 2!

!

,2+!&

"

"+$

!

胃息肉病理类型与
Y

E

感染关系
!

增生性息肉
Y

E

感染

率与炎性*腺瘤性息肉
Y

E

感染率比较#差异均有统计学意义

!

#

#

'+'#

"#见表
2

$

表
2

!!

胃息肉病理类型与
Y

E

感染关系

息肉部位
* Y

E

阳性'

*

!

R

"(

炎性
,- !'

!

3&+&$

"

增生性
&# 3$

!

,&+,,

"

腺瘤性
" ,

!

,,+,,

"

合计
!3' 2!

!

,2+!&

"

"+%

!

消化性溃疡病理类型与
Y

E

感染关系
!

炎症占
!!&

例#

Y

E

阳性为
-3

例#阳性率为
#"+""R

)不典型增生
,

例#

Y

E

阳

性为
3

例#阳性率为
--+-&R

$

#

!

讨
!!

论

疣状胃炎是慢性胃炎的一种特殊类型#在第十届世界胃肠

病大会上已被列为具有高度癌变倾向的疾病之一'

3

(

#其病因病

机尚不明确$许多研究认为与
Y

E

感染有一定关系'

,12

(

$周殿

元等'

#

(报道疣状胃炎患者的
Y

E

感染率为
#!+&'R

%

"3+#'R

$

杜建新等'

-

(研究发现疣状胃炎患者合并
Y

E

感染占
$-+'#R

#

单纯疣状胃炎
Y

E

阳性高达
"3+3#R

$本研究发现疣状胃炎

Y

E

感染率为
&3+#R

#其中#病检为萎缩或肠化的
Y

E

阳性高

达
$3+,#R

#与既往一些研究结果相符$疣状胃炎的发病与

Y

E

感染密切相关$

Y

E

感染是引起慢性胃炎的主要致病因素

之一#

Y

E

可产生多种致病因子#损伤胃黏膜屏障#并且刺激机

体释放各种炎性介质#加重炎症反应$

Y

E

引起的持续重度炎

性刺激可使糜烂处的黏膜腺管及腺体数增加和腺颈部延长#继

而腺管上皮及黏膜肌增生使黏膜隆起#从而形成周边隆起中央

脐样糜烂坏死凹陷的疣状物$如致损伤因子仍旧持续存在#最

终可以导致癌变$

胃息肉临床表现缺乏特异性#绝大部分息肉在胃镜检查中

发现$本研究发现#本地区胃息肉检出率较前增多$

Y

E

是胃

癌最重要致病因子#被列为
*

类致癌原'

&

(

$探讨
Y

E

与胃息肉

的关系#进而对胃息肉癌变进行干预#推动对胃癌的早治早防

有重要意义$国内外对
Y

E

与胃息肉的关系已有研究#但很多

结论相互矛盾#国内有报道胃息肉
Y

E

感染率为
!'+"R

%

#2+$R

#低于或高于慢性胃炎'

$1!2

(

$本课题组从
3'!3

年
-

月

至
3'!2

年
-

月采取对照研究发现#胃息肉组
Y

E

阳性率为

,2+&R

)消化性溃疡组
Y

E

阳性率为
-'+$,R

#胃息肉组
Y

E

阳

性率低于消化性溃疡组!

#

#

'+'#

"$本研究显示胃窦*胃角息

肉
Y

E

感染率显著高于胃体*胃底和贲门胃息肉患者#所以#作

者认为胃窦*胃角息肉与
Y

E

感染之间的关系较密切#胃窦*胃

角偏高的
Y

E

感染率与
Y

E

主要寄生于胃窦*胃角有关$增生

性胃息肉患者中的
Y

E

感染率显著高于炎性息肉和腺瘤性息

肉者#提示
Y

E

感染与增生性息肉的形成有关$本研究显示炎

性息肉和腺瘤性息肉的形成与
Y

E

感染关系不大#与文献报道

一致'

!#1!-

(

$

总之#与消化性溃疡患者比较#疣状胃炎的发生与
Y

E

关

系密切#胃息肉的发生与
Y

E

感染之间并无显著相关性$

鉴于
Y

E

感染是疣状胃炎主要病因#长期的
Y

E

感染可能

使上皮化生及异型增生#有可能转变成胃癌$对疣状胃炎患

者#特别是伴有肠上皮化生或异型增生者#应及时进行
Y

E

根

除治疗#并定期随访#特别是胃镜随访$胃息肉类型与
Y

E

感

$'$2
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期



染率相关#其中增生性息肉
Y

E

感染率和感染强度均显著高于

炎性及腺瘤性息肉者$鉴于增生性息肉与
Y

E

感染关系密切

及有恶变潜能#临床上应重视增生性息肉的胃黏膜活检#并行

根除
Y

E

治疗#加强对胃增生性息肉治疗与随访#对预防早期

胃癌的发生有重要意义#做到胃癌的早防早治$胃息肉的发生

除可能与
Y

E

感有关外#也有可能与遗传环境因素*长期应用

质子泵抑制剂等因素有关$胃息肉的发病机制需要进一步深

入研究$
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表明早期腭裂修复术能改善患者腭咽闭合功能状况#能有效降

低腭咽闭合不全而进行的二期手术概率#实验表明腭裂修复手

术中早期手术比延迟手术患者腭咽闭合功能恢复得更好#因

此#腭裂修复术应该越早越好#也就意味着更有利于恢复患者

的语言功能$
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