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#摘要$

!

目的
!

了解重庆市糖尿病患者胰岛素注射部位脂肪增生率及相关因素!为改进糖尿病患者胰岛素注射指导方法提

供理论依据%方法
!

选择市内
!'

家不同等级医院门诊糖尿病患者!注射胰岛素
!

年以上为调查对象!以问卷调查&视诊&触诊注

射部位的方式进行!评估注射部位脂肪增生情况%结果
!

&,-

例接受调查患者中!有
#2'

例发生注射部位脂肪增生!增生率为

&,+2R

%注射部位的脂肪增生与患者的糖尿病病程&针头自费比例&注射部位轮换&注射间距有关!差异有统计学意义"

#

#

'+'#

$%有注射部位脂肪增生患者
Y;5!=

&疾病治疗成本"每月医疗总费用$皆高于无增生患者!差异有统计学意义"

#

#

'+'#

$%

结论
!

通过规范化指导胰岛素注射可减少注射部位脂肪增生!减轻患者个人&家庭及社会的经济负担%
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中国糖尿病患病人数达
"$2'

万'

!

(

#已确诊的糖尿病患病

率为
!!+-R

'

3

(

#胰岛素注射人群已达
,'R

'

,

(

$但是#在胰岛素

的使用过程中#患者对胰岛素规范注射认识不正确#忽视注射

部位轮换'

2

(

*针头重复使用率高'

#

(等因素导致胰岛素吸收不

良#血糖波动大#增加了低血糖发生的风险#同时也增加了患

者*家庭成员的心理和经济负担#导致他们对治疗满意度下降$

由此可见#规范的胰岛素注射对长期甚至终身胰岛素治疗的患

者显得尤为重要'

-

(

$本文旨在调查本市糖尿病患者胰岛素注

射部位脂肪增生发生率#分析导致脂肪增生的相关因素#进一

步规范糖尿病患者胰岛素注射行为#保障患者安全$

!

!

资料与方法

!+!

!

一般资料
!

本研究于
3'!#

年
!

%

2

月对市内设有糖尿病

专科护士门诊的
!'

家不同等级医院
&,-

例糖尿病胰岛素注射

患者进行调查$其中#男
,3#

例!

22+!-R

"#女
2!!

例!

##+$2R

"$

入选者均符合
3'!'

年糖尿病诊断标准#空腹血糖大于或等于

&+'BB)>

&

\

#餐后
3D

血糖大于或等于
!!+!BB)>

&

\

$

!+"

!

方法

!+"+!

!

纳入标准
!

连续使用胰岛素并自我注射胰岛素
!

年以

上的糖尿病患者)年龄
!$

%

$'

岁)

MJI

%

!$+#Z

K

&

B

3

)注射工

具为各种类型胰岛素注射笔及笔用针头)具备理解研究者询问

和完成问卷调查能力$

!+"+"

!

排除标准
!

有精神疾病)注射部位曾有外科手术史*创

伤史*皮肤病!如狼疮*牛皮癣等"或明显的皮肤缺陷*异常!变

色*纹身等")使用胰岛素不足
!

年)患有导致红细胞生存期变

短的疾病!如镰刀状细胞贫血*珠蛋白生成障碍性贫血等"或影

响糖化血红蛋白!

Y;5!=

"监测准确性疾病$

!+"+#

!

研究方法
!

符合纳入标准的患者#签署知情同意书后#

在研究人员的指导下完成由中华医学会糖尿病学分会提供的

.糖尿病患者胰岛素注射调查问卷/调查表$问卷内容包括人

口学和糖尿病患病信息*胰岛素治疗和注射情况*疾病治疗成

本
,

个方面$患者平卧于检查床#暴露注射部位#自然光照下

观察注射部位)右手指腹从注射部位由外逐步向内触诊#当扪

$!$2

重庆医学
3'!#

年
!3

月第
22

卷第
,2

期

$

基金项目%国家临床重点专科护理建设基金资助项目!财社'

3'!'

(

,'#

号")重庆医科大学附属第一医院基金项目!

Y\__3'!,1!&

"$

!

作者

简介%李飞霏!

!""'%

"#在读硕士#主要从事糖尿病教育*糖尿病管理$

!

"

!

通讯作者#

F7>

%

!,!!'3,3!!-

)

[1B?*>

%

0GB>̂

E&

!-,+=)B

$



及硬结或包块时#标记包块边界#测量其面积大小$患者演示

胰岛素注射过程#了解自我注射操作流程$

!+#

!

统计学处理
!

采用
UTUU!"+'

统计软件对所得数据进行

分析处理#计量资料采用
<

检验#计数资料采用
!

3 检验#对于

影响因素#选择有意义的变量进行单因素
\)

K

*/C*=

回归分析$

检验水准
"

d'+'#

#以
#

#

'+'#

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

"+!

!

糖尿病患者基本特征资料
!

&,-

例自我注射胰岛素的糖

尿病患者中#

#2'

例!

&,+2'R

"患者注射部位存在不同程度的

脂肪增生$其中#增生患者在年龄*糖尿病病程*胰岛素注射年

限等方面均高于无脂肪增生患者#差异有统计学意义!

#

#

'+'#

"#见表
!

$发生注射部位脂肪增生患者的文化程度低于

无脂肪增生患者#其中#高中以下学历患者
2-&

例!

$-+2$R

"#

随着患者文化程度升高#脂肪增生率降低#差异有统计学意义

!

#

#

'+'#

"#见表
3

$

表
!

!!

&,-

例糖尿病患者疾病特征资料情况统计&

PW7

'

项目
脂肪增生

!

*d#2'

"

无脂肪增生

!

*d!"-

"

< #

年龄!年"

-2+,"W"+22-!+"2W!'+3"%,+',& '+''3

糖尿病病程!年"

!'+"-W&+!2 &+33W#+#! %-+2-2 '+'''

胰岛素使用年限!年"

2+2"W,+"3 ,+#,W2+-$ %3+&-! '+''-

表
3

!!

&,-

例糖尿病患者文化程度调查统计

学历
脂肪增生!

R

"

!

*d#2'

"

无脂肪增生!

R

"

!

*d!"-

"

!

3

#

小学
3#

!

!,#

&

#2'

"

!"+,"

!

,$

&

!"-

"

!,+-' '+''"

初中
,&+'2

!

3''

&

#2'

"

,#+&!

!

&'

&

!"-

"

高中
32+22

!

!,3

&

#2'

"

3'+"3

!

2!

&

!"-

"

大专及本科
!,+,,

!

&3

&

#2'

"

33+"-

!

2#

&

!"-

"

研究生及以上
'+!"

!

!

&

#2'

"

!+'3

!

3

&

!"-

"

"+"

!

糖尿病患者自我胰岛素注射现状
!

仅有
&+"-R

注射部

位脂肪增生患者在
-

个月内接受护士胰岛素注射指导)发生注

射部位脂肪增生患者每日胰岛素注射剂量*针头重复使用率*

重复使用次数*针头自费比例*注射部位轮换与注射间距等均

与无增生者不同#差异有统计学意义!

#

#

'+'#

"#见表
,

%

2

$

表
,

!!

&,-

例患者脂肪增生与胰岛素注射情况统计&

PW7

'

项目
脂肪增生

!

*d#2'

"

无脂肪增生

!

*d!"-

"

< #

胰岛素注射次数!次"

!+"2W'+&& !+$"W'+$, %3+'2'+2$3

胰岛素剂量!

IV

"

,'+!'W!#+'3 3-+,"W!,+,! %,+'#'+'2#

针头重复使用次数!次"

!-+#-W3&+!# !3+,$W!#+,$ %3+'2'+'23

!!

发生注射部位脂肪增生患者中仅
$+$"R

患者注射面积为

明信片大小#即
!#+3=Be!'=B

)

3'+&2R

患者注射面积为扑

克牌大小#即
!'=Be$+!=B

)而
2-+$#R

患者注射面积为银行

卡大小#即
$=Be#=B

)

3,+#3R

患者注射面积为邮票大小#即

,+3=Be,=B

#见图
!

$本研究以银行卡大小的注射面积为截

点#将明信片*扑克牌注射范围定义为大面积!

&

$=Be#=B

"#

银行卡*邮票!

(

$=Be#=B

"注射面积定义为小面积#经比较#

有脂肪增生患者的注射面积小于无脂肪增生患者的注射面积#

差异有统计学意义!

!

3

d,2+,3

#

#d'+'''

")且脂肪增生发生

率随注射面积减小而增加!

!

3

d2#+!2

#

#d'+'''

"#见图
3

$

表
2

!!

&,-

例患者注射部位脂肪增生与胰岛素注射

!!!!

指导)注射行为统计

项目
脂肪增生!

R

"

!

*d#2'

"

无脂肪增生!

R

"

!

*d!"-

"

!

3

#

规范胰岛素注射指导
&+"-

!

2,

&

#2'

"

!2+$'

!

3"

&

!"-

"

&+-! '+''-

针头重复使用
"#

!

#!,

&

#2'

"

$"+3"

!

!&#

&

!"-

"

&+&' '+''-

针头自费
-,+$&

!

,2#

&

#2'

"

,2+!$

!

-&

&

!"-

"

#!+2" '+'''

注射部位轮换
"2+-,

!

#!!

&

#2'

"

""+2"

!

!"#

&

!"-

"

$+-" '+''!

注射间距
%

!=B !-+,'

!

$$

&

#2'

"

-!+33

!

!3'

&

!"-

"

!2,+!$ '+'''

图
!

!!

脂肪增生患者与未增生患者各注射面积人数对比

图
3

!!

脂肪增生发生率与注射面积大小趋势

"+#

!

糖尿病胰岛素注射患者脂肪增生相关因素分析
!

结果显

示#注射部位脂肪增生患者与无增生患者在年龄*病程*胰岛素

使用年限*文化程度*胰岛素使用剂量*针头重复使用次数*针

头重复使用率*胰岛素规范化注射指导率*针头自费率*部位是

否轮换*注射间距和注射面积有关#差异有统计学意义!

#

#

'+'#

"$经
\)

K

*/C*=

回归分析结果显示#影响患者脂肪增生的

主要因素有糖尿病病程*针头自费比例*注射部位轮换和注射

间距#见表
#

$

表
#

!!

胰岛素注射患者脂肪增生相关因素的

!!!!!

\)

K

*/C*=

回归分析

因变量 自变量
M # !" "#R5N

脂肪增生 糖尿病病程
'+'#- '+''! !+'#$ !+'33

%

!+'"#

针头自费
%'+-$& '+''! '+#', '+,,3

%

'+&-,

注射部位轮换
3+,"3 '+'3- !'+",# !+,3&

%

"'+'"3

注射间距
%!+-3" '+''' '+!"- '+!3&

%

'+,',

"+$

!

糖尿病患者低血糖发生率调查
!

&,-

例患者中#有
3$'

例!

,$+'2R

"发生不明原因的低血糖#其中#

!"2

例!

-"+3"R

"

患者注射部位有脂肪增生#与无脂肪增生患者比较#差异有统

计学意义!

!

3

d,+$-

#

#d'+',!

"$脂肪增生患者更换至正常

注射部位后#应用相同胰岛素剂量时#比无增生患者更易发生

低血糖$

"+%

!

糖尿病患者疾病治疗成本调查
!

本研究显示#有脂肪增

生患者每人每月平均支出!人民币"胰岛素费用比无增生患者

多
&'+&,

元#他们的每月疾病治疗总成本!胰岛素费用
i

药物

费用
i

针头费用"比无增生患者多
--+!3

元#差异有统计学意义

!

#

#

'+'#

")注射部位有脂肪增生患者
Y;5!=

较无增生者高#

"!$2
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差异有统计学意义!

#

#

'+'#

"#见表
-

$

表
-

!!

&,-

例患者每月疾病治疗成本及
Y;5!=

!!!!

情况比较&

PW7

(元'

项目 脂肪增生!

*d#2'

" 无脂肪增生!

*d!"-

"

< #

胰岛素费用
,,$+2&W33$+3$ 3-&+&2W33$+&' %,+&!'+'''

药物费用
-"+,$W!!3+'$ --+"$W$!+#& %'+3&'+&$2

针头费用
!"+22W3&+!' 3,+,,W3&+&3 %!+&3'+'$&

总费用
23"+$$W3-"+,, ,-,+&-W3#2+3, %3+""'+'',

Y;5!=

!

R

"

&+$!W!+2$ &+2'W!+!2 %,+#23'+'''

#

!

讨
!!

论

#+!

!

制订个体化教育#规范自我胰岛素注射
!

研究显示#重庆

地区糖尿病患者胰岛素注射部位脂肪增生发生率为
&,+2R

#

注射部位脂肪增生相关因素与
M>?0=)

等'

&1$

(学者调查结果相

近$研究发现#仅
&3

例!

"+&$R

"糖尿病患者短期内接受过胰

岛素规范化注射指导$针对病程长*使用胰岛素年限久的糖尿

病患者#应加强对他们的注射方法和行为的评估#定期进行胰

岛素规范化注射教育指导#提供胰岛素注射新的相关信息*技

术$对于老年*观念陈旧的糖尿病患者#应采取多形式*多元化

的教育指导方法#如开展胰岛素同伴教育'

"

(和胰岛素治疗工具

包应用等指导$对于文化程度低的糖尿病患者#可将胰岛素规

范化注射中繁琐*复杂*易忘记的文字内容#转变为浅显易懂*

分步操作的图谱等进行培训#方便记忆$初次注射胰岛素的患

者#应鼓励接受糖尿病专科护士的规范化注射指导#从早期规

范注射行为$培训时#重点指出重复使用针头的危害性#如断

针*堵塞#针尖倒钩*毛刺形成#可导致注射时疼痛加重#增加感

染的概率#导致皮下组织增生#影响胰岛素吸收'

!'1!!

(

)讲解将

针头留置于注射笔头的危险性#由此可造成的胰岛素剂量不准

确*变性*血糖控制不佳等后果$规范患者胰岛素注射#扩大局

部注射面积#规律轮换注射部位#注射间距大于或等于
!=B

#

推广胰岛素注射轮换图表#可降低脂肪增生发生率'

!3

(

$

本究发现#有脂肪增生患者比无增生患者血糖波动大#且

易发生低血糖$德国学者
F:7*=D7>

博士在一组未公布的个人

调查数据中说明#脂肪增生患者由增生处更换至正常部位注射

等剂量胰岛素时#会使血糖骤然降低#而发生低血糖'

&

(

$

_)1

D?0//)0

等'

!31!2

(学者研究证实在脂肪增生部位注射胰岛素会

使胰岛素吸收延长或吸收不稳定#从而导致血糖波动#糖尿病

恶化$该研究同样证实了注射部位有脂肪增生患者较无增生

患者血糖波动大#低血糖风险高#与上述专家观点一致$本研

究发现#规范的胰岛素注射行为不仅可以有效降低脂肪增生患

者低血糖发生率#还能减少糖尿病患者胰岛素注射剂量#从而

减少患者每月胰岛素费用支出$

#+"

!

减少糖尿病患者对注射笔用针头重复使用#减轻社会负

担
!

本研究显示#针头自付费是影响糖尿病患者注射部位脂肪

增生的因素之一$目前#中国处于发展阶段#各项医疗保健政

策尚待完善#胰岛素笔用针头费用开支大#为节约治疗成本#往

往出现重复使用针头现象#同时增生部位痛觉减退'

$

(

#胰岛素

具有促进组织生长'

&

(作用#加重了脂肪增生#造成机体对胰岛

素吸收不良#血糖波动大#引起低血糖#势必导致注射部位脂肪

增生患者每月医疗总费用较无脂肪增生者多支出人民币
--+!3

元$中国糖尿病总人口
"$2'

万#重庆地区成人糖尿病患病率

为
#R

'

!#

(

#胰岛素使用人群已达
,'R

'

2

(

#重庆地区糖尿病患者

因胰岛素注射部位脂肪增生带来的医疗费用将每月多支出人

民币
&3#!

万元!

d"$2'''''e#R e,'R e&2+,R e

--+!3

"#增加了社保系统及患者个人的经济负担$因此#为减

少注射部位脂肪增生发生率#减轻国家及糖尿病患者个人的经

济负担#应加强规范糖尿病患者注射指导#同时减少注射笔用

针头的重复使用#完善相关医保政策#提高患者血糖控制达标

率#减少各种并发症的发生$
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