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!摘要$

!

目的
!

了解定向医学生的学习倦怠现状!探讨定向医学生学习倦怠与专业承诺之间的关系%方法
!

应用大学生学

习倦怠调查量表$专业承诺调查量表!对新乡医学院全体农村订单定向医学生
,!,

名进行普查%结果
!

定向医学生的专业承诺与

学习倦怠呈显著负相关"

"

%

*&*!

#&男生的情绪低落得分高于女生!女生的规范承诺得分高于男生&大一$大二学生的理想承诺显

著高于大三学生!大一学生的继续承诺显著高于大二$大三学生&情感承诺$理想承诺和继续承诺是学习倦怠的主要预测变量%结

论
!

定向医学生的学习倦怠水平较高!与专业承诺水平呈高度相关%

!关键词$

!

农村订单定向医学生&专业承诺&学习倦怠

!中图分类号$

!

7(#+&*

!文献标识码$

!

-

!文章编号$

!

!('!3,$#,

"

+*!)

#

$)3#%,)3*$

%+//.&*1'+(-164

?

+2&.*/('(

7

,6/(+61*(4

5

/+2.--'+(*&)+33'13.(1*3+(

7

/6/*&B+/'.(1.43.4')*&-164.(1-

&

&'B'$!

%

!

(

+

(

.*,*'

!

(

+

(

#$!

%

@/!

%

!

(

3-*G'/?'-!

%

!

(

N9$!

%

,*'

!

(

.*./'2-!

%

!

(

+

'

#

!H"*(='1,/$=69)19--=-

7

>'!?'$!

%

@/2'1$=O!'K/5:'6

D

(

>'!?'$!

%

(

,/!$!#)$**$

(

A9'!$

*

+HJ/!/5$=@/2'1$=P2*1$6'-!L/:/$519A/!6/5-

7

,/!$!"5-K'!1/

(

>'!?'$!

%

(

,/!$!#)$**$

(

A9'!$

$

!!

"

9,-1/*)1

%

!

:,

;

.)1'0.

!

GI?NUO1V?

2

>VOVTO<INL?V?INIY=O>QN?N

2

\RQNIRV>JIN

2

QRQ>=3IQ?ONVOLJOL?<>=1VRLONV1>NLO_

P

=IQOVTO

<IQQO=>V?IN1IY=O>QN?N

2

\RQNIRV>NL

P

QIYO11?IN>=<IJJ?VJONV&<.18+4-

!

GIV>==

Z

,!,QRQ>=3IQ?ONVOLJOL?<>=1VRLONV1YQIJIYB?N_3

?>N

2

8OL?<>=4I==O

2

OXOQO1O=O<VOL\

Z2

ONOQ>=1RQUO

Z

JOVTIL>NLXOQOJO>1RQOL\

Z

VTORNLOQ

2

Q>LR>VO1̀=O>QN?N

2

\RQNIRV1<>=O

(

P

QI3

YO11?IN>=<IJJ?VJONV1<>=O&=.-6&1-

!

ERQ>=3IQ?ONVOLJOL?<>=1VRLONV1̀

P

QIYO11?IN>=<IJJ?VJONVX>11?

2

N?Y?<>NV=

Z

NO

2

>V?UO=

Z

QO=>VOL

VI=O>QN?N

2

\RQNIRV

#

"

%

*&*!

$

&6NVOQJ1IY

2

ONLOQL?YYOQON<O

(

J>=O1VRLONV1XOQOT?

2

TOQVT>NYOJ>=O1>VVTO=OUO=IYOJIV?IN>=VRQN3

LIXN

(

YOJ>=O1VRLONV1XOQOT?

2

TOQVT>NJ>=O1>VVTO=OUO=IYNIQJ>V?UO<IJJ?VJONV&6NVOQJ1IY

2

Q>LOL?YYOQON<O

(

VTO?LO>=<IJJ?V3

JONV=OUO=IYYQO1TJ>N>NL1I

P

TIJIQOX>11?

2

N?Y?<>NV=

Z

T?

2

TOQVT>N

b

RN?IQ

(

VTO<INV?NROL<IJJ?VJONV=OUO=IYYQO1TJ>NX>11?

2

N?Y?3

<>NV=

Z

T?

2

TOQVT>N1I

P

TIJIQO>NL

b

RN?IQ1&-YYO<V?UO<IJJ?VJONV

(

?LO>=<IJJ?VJONV>NL<INV?NR>N<O<IJJ?VJONVX>1VTOJ>

b

IQ

YIQO<>1V?N

2

Y><VIQIY=O>QN?N

2

\RQNIRV&%+()&6-'+(

!

ERQ>=3IQ?ONVOLJOL?<>=1VRLONV1̀=O>QN?N

2

\RQNIRV=OUO=?1T?

2

TOQ

(

>NLT?

2

T=

Z

<IQ3

QO=>VOLVIVTO=OUO=IY

P

QIYO11?IN>=<IJJ?VJONV&

"

>.

?

@+/4-

%

!

QRQ>=3IQ?ONVOLJOL?<>=1VRLONV1

*

P

QIYO11?IN>=<IJJ?VJONV

*

=O>QN?N

2

\RQNIRV

!!

为了改变基层实用型医学人才不足的现状"

!

%

(

+*!*

年国

家发展改革委员会等六部委联合正式启动了农村订单定向医

学生#以下简称定向医学生$免费培养计划!希望通过培养大

量合格的定向医学生缓解基层居民+看病难'看病贵,问题(从

根本上提高中国基层群众健康水平!学习倦怠是一种消极的

学习心理体验(是指+学生由于学习压力或缺乏学习兴趣而对

学习感到倦怠的消极态度和行为,

"

+

%

!专业承诺就是大学生认

同所学的专业并愿意付出努力的积极态度和行为"

$

%

!

!

!

资料与方法

!&!

!

一般资料
!

本研究选择新乡医学院全体定向医学生为研

究单位(包括
+*!*

!

+*!+

级共
,!,

名!本研究有效调查对象

'$%

名(其 中(男 生
$)%

名(占
#,&(*"

(女 生
$,*

名(占

)!&#*"

!大一'大二和大三学生分别有
!,+

名'

#+)

名和
!$+

名(分别占
+#&($"

'

)'&)!"

和
!'&,("

!长期家庭居住地为

农村'乡镇'县城和县级以上城市的学生有
)')

名'

)!

名'

,(

名

和
+'

名(分别占
''&,!"

'

(&%*"

'

!!&(#"

和
$&()"

!除年龄

外(各年级人口学指标比较差异无统计学意义#

"

$

*&*)

$!

!&"

!

调查内容与方法
!

采取集中施测方式进行现场调查!内

容包括定向医学生的学习倦怠'专业承诺情况等!由经过统一

培训的调查员发放问卷(及时收回并编号(审核出有效问卷!

共发放问卷
,!,

份(收回问卷
'%,

份(问卷回收率
%'&)("

(经

测谎维度检验得到有效问卷
'$%

份(问卷有效率
%+&(!"

!

!&#

!

调查工具
!

测量工具是基于连榕等编制的-大学生学习

倦怠调查量表.和-大学生专业承诺调查量表.修订而成(学习

倦怠量表共
+*

道测验题(分为情绪低落'行为不当和成就感低

$

个维度!学习倦怠总量表的
4QIN\><T

"

系数为
*&,()

(分半

信度为
*&,,

!专业承诺量表包括情感承诺'继续承诺'理想承

诺和规范承诺
#

个维度共
+'

道题目!专业承诺总量表的

4QIN\><T

"

系数为
*&%+'

(分半信度为
*&,$!

"

$

%

!

!&$

!

统计学处理
!

采用
;F;;!,&*

软件进行统计学分析(计

算资料采用
!

+ 检验*计量资料以
?d:

表示(采用
6

检验(以

"

%

*&*)

为差异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

"&!

!

定向医学生专业承诺和学习倦怠的描述性统计结果
!

定

向医学生专业承诺的总体均值为#

$&$(,d*&#+%

$分(规范承

诺'情感承诺'理想承诺和继续承诺的得分分别为#

#&*)!d

),%#

重庆医学
+*!)

年
!+

月第
##

卷第
$)

期

&

基金项目&

+*!#

年度河南省大中专毕业生就业创业研究基金资助项目#

MD.+*!#*)*

$*河南省医学教育教学改革和研究基金资助项目

#

gM:B+*!#*$+

$*新乡医学院
+*!#

年教育教学改革研究项目立项课题#

!%
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!
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*&(#%

$分'#

$&+$$d*&)!+

$分'#

$&!+#d*&(+(

$分'#

$&*()d

*&#(*

$分!学习倦怠的总体均值为#

+&,$'d*&)**

$分*行为不

当'成就感低和情绪低落的得分分别为#

$&!!+d*&($%

$分'

#

+&'+#d*&)%#

$分'#

+&'!(d*&(*+

$分!由结果可知定向医学

生整体专业承诺水平并不高(呈中上水平(而整体学习倦怠水

平较高(接近中间值"

#

%

(其中(行为不当较为严重!

"&"

!

定向医学生学习倦怠'专业承诺的整体水平
!

见表
!

!

由表
!

知(定向医学生学习倦怠水平较高(与连榕等"

#

%报告的

情况一致!与其各维度得分相比(行为不当维度得分差异有统

计学意义#

"K*&***

$(其余各维度得分比较差异无统计学意

义!定向医学生专业承诺水平不高(与连榕等"

#

%报告的得分相

比(除情感承诺外(理想承诺'继续承诺'规范承诺和总承诺方

面比较差异均有统计学意义#

"

%

*&*)

$(且定向医学生的得分

均显著高于普通大学生!

表
!

!!

定向医学生学习倦怠%专业承诺水平及

!!

各维度得分情况"

?d:

(分(

!K'$%

#

维度 定向医学生得分 连榕所测学生得分
6 "

情绪低落
+!&'$d#&,+ +!&,,d)&'* *&,)'*&$%+

行为不当
!,&('d$&,$ !'&'$d!&!) (&(,+*&***

成就感低
!(&$)d$&)( !(&#'d$&,+ *&%#$*&$#(

学习倦怠总分
)(&')d%&%% )(&*,d!!&+# !&,!)*&*'*

情感承诺
+%&!*d#&(! +,&,+d)&+! !&(+,*&!*#

理想承诺
+!&,'d#&$, +*&)'d#&,+ ,&*)$*&***

继续承诺
!,&$%d+&'( !'&*'d+&,' !+&%()*&***

规范承诺
+*&+(d$&+) !,&$,d$&,, !)&'!+*&***

总承诺
,%&(!d!!&(+ ,#&,)d!$&') !!&!+$*&***

表
+

!!

不同人口统计学特征单定向医学生学习倦怠与专业承诺得分情况"

?d:

(分(

!K'$%

#

项目 情绪低落 行为不当 成就感低 学习倦怠总分 情感承诺 理想承诺 继续承诺 规范承诺 专业承诺总分

性别

!

男
++&+)d)&*) !,&(,d$&%% !(&!%d$&'* )'&!+d!*&#( +,&%%d#&,* +!&,'d#&(# !,&$#d+&%( !%&,%d$&#! ,%&*%d!+&#$

!

女
+!&+#d#&)) !,&((d$&(% !(&#%d$&#$ )(&#*d%&)$ +%&+*d#&#+ +&,'d#&!+ !,&#$d+&)' +*&(*d$&*) %*&*%d!*&,*

6 +&,#% *&*(, c!&!() *&%'% c*&($* c*&*!* c*&#+) c+&%,$ c!&!'(

" *&**) *&%#( *&+#) *&$+, *&)+% *&%%+ *&('! *&**$ *&+#*

年级

!

大一
+!&($d)&!, !%&*'d$&'! !(&(,d$&#) )'&$,d%&%! +,&%(d#&'# ++&#!d#&!) !,&%%d+&)' +*&'*d$&!' %!&*(d!!&#$

!

大二
+!&,%d#&'# !,&(,d$&,( !(&$#d$&(* )(&%!d!*&*) +%&!$d#&)( +!&%#d#&$$ !,&+(d+&%* +*&!*d$&!# ,%&#$d!!&((

!

大三
+!&$$d#&)) !,&*%d$&,' !)&%+d$&), ))&$#d%&,( +%&!'d#&(+ +*&,%d#&'+ !'&%'d+&## +*&!#d$&($ ,,&!'d!!&()

; *&'+* +&)!) !&'(% !&'$, *&!!# #&,+) (&$,+ +&$!# +&#%)

" *&#,) *&*,+ *&!'! *&!'' *&,%$ *&**, *&**+ *&!** *&*,$

表
$

!!

定向生学习倦怠和专业承诺及各维度间的相关系数

学习倦

怠维度
情感承诺 理想承诺 继续承诺 规范承诺 承诺总分

情绪低落
c*&$'+

'

c*&$#'

'

c*&**( c*&+,%

'

c*&$(*

'

行为不当
c*&#))

'

c*&$+)

'

c*&*## c*&!')

'

c*&$(+

'

成就感低
c*&)%(

'

c*&)$#

'

c*&+*%

'

c*&$!$

'

c*&)')

'

总分
c*&)('

'

c*&#,$

'

c*&*%#

&

c*&$!,

'

c*&)!,

'

!!

'

&表示在
*&*!

水平#双侧$上显著相关*

&

&表示在在
*&*)

水平

#双侧$上显著相关!

"&#

!

不同人口统计学特征定向医学生学习倦怠与专业承诺得

分情况
!

不同性别学生在情绪低落维度得分'规范承诺维度得

分方面比较差异有统计学意义#

"

%

*&*)

$(男生的情绪低落程

度高于女生(女生的规范承诺得分高于男生!不同年级学生在

理想承诺和继续承诺得分方面比较差异有统计学意义#

"

%

*&*)

$*进一步进行多重比较可知(大一'大二学生的理想承诺

得分比较差异无统计学意义(而大一'大二学生的理想承诺得

分显著高于大三学生的理想承诺得分#

"

%

*&*)

$*大二'大三

学生的继续承诺得分比较差异无统计学意义(而大一学生的继

续承诺得分显著高于大二'大三学生的继续承诺得分#

"

%

*&*!

$(见表
+

!

"&$

!

定向医学生专业承诺与学习倦怠的关系
!

定向医学生专

业承诺各维度得分与学习倦怠各维度得分之间存在显著负相

关(见表
$

!以专业承诺各因子为自变量(以情绪低落'行为不

当'成就感低为因变量进行多元回归分析(结果见表
#

!由表
#

可知(进入情绪低落'行为不当'成就感低回归方程的变量均有

情感承诺'理想承诺'继续承诺(说明定向医学生的情感承诺'

理想承诺和继续承诺是其学习倦怠的主要预测变量!

表
#

!!

定向医学生学习倦怠和专业承诺及各维度间的多元回归分析

因变量 预测变量
L L

+

; .

#

6

情绪低落 方程模型
*&#(* *&+!! #%&!)%

'

情感承诺
c*&+$# c*&++# c#&%#*

'

理想承诺
c*&+'% c*&+)# c)&,*#

'

继续承诺
*&#** *&++% (&!,#

'

(,%#

重庆医学
+*!)

年
!+

月第
##

卷第
$)

期



续表
#

!!

定向医学生学习倦怠和专业承诺及各维度间的多元回归分析

因变量 预测变量
L L

+

; .

#

6

规范承诺
c*&+!$ c*&!#$ c$&'*)

'

行为不当 方程模型
*&#,' *&+$' )(&%+,

'

情感承诺
c*&$,, c*&#(( c!*&#()

'

理想承诺
c*&!!, c*&!$) c$&!#!

'

继续承诺
*&++, *&!(# #&#%%

'

成就感低 方程模型
*&($( *&#*) !+#&,)(

'

情感承诺
c*&$#) c*&##( c!!&$$,

'

理想承诺
c*&+#! c*&+%( c'&'%+

'

继续承诺
*&!*# *&*,* +&#%%

&

!!

'

&表示在
*&*!

水平#双侧$上显著相关*

&

&表示在在
*&*)

水平#双侧$上显著相关!

#

!

讨
!!

论

#&!

!

定向医学生学习倦怠和专业承诺的总体状况
!

从学习倦

怠均值来看(当前定向医学生学习倦怠水平较高(接近中等水

平(这与连榕等"

#

%研究结论一致!另外(定向医学生在行为不

当这一维度得分最高(且显著高于普通大学生(表现为学生注

意力不集中(上课迟到'早退'缺席或者上课睡觉'玩手机等不

恰当行为时常出现"

)

%

(这也是当代大学生最突出的学习问题!

由于定向医学生在校期间享受+订单式,培养(毕业后需要+契

约式,就业(部分定向医学生便认为在校期间学不学习都一样(

于是在学习上出现松懈*还有些定向医学生虽然签订了相关协

议(但对以后所从事工作的重要意义缺乏足够的认识(导致他

们没有明确的学习目标(在学习上动力不足"

(

%

!

从专业承诺均值来看(当前农村订单定向医学生专业承诺

水平并不高(处于中等水平"

'

%

(但理想承诺'继续承诺'规范承

诺及总承诺水平均显著高于普通大学生!其中(理想承诺与继

续承诺相对较低(这与连榕等"

#

%在大学生专业承诺'学习倦怠

的状况及其关系中所得结论一致!主要原因可能是&#

!

$大学

是每一个高中生心中神圣的殿堂(但医学生繁重的学业以及各

种压力与理想中的大学生活有较大的偏差*#

+

$定向医学生在

入校时就业方向已经确定(随着眼界的开阔(他们对就业状况

的满意度较低(认为不能很好地实现其远大抱负*#

$

$基层单位

的薪酬'待遇等经济条件较差(加之医疗环境形势严峻对定向

医学生产生了一定的负面影响!这些不重视学习'态度不端正

的思想状态和心态会加重定向医学生的学习倦怠!因此(加强

定向医学生的思想教育及相关主题教育(提高其学习积极性是

亟需解决的问题"

,

%

!

#&"

!

定向医学生学习倦怠和专业承诺的性别状况的分析
!

研

究显示(不同性别学生在情绪低落维度得分方面比较差异有统

计学意义(男生在情绪低落维度上得分高于女生!这是因为社

会对男性的期望更高(男生不得不对学习'事业和未来有更多

的考虑!定向医学生在未来选择上受到束缚(因而不能很好地

追求自己的梦想和志趣(所以(情绪更容易低落且表现出各种

不恰当的行为!不同性别学生在规范承诺维度得分方面比较

差异有统计学意义(女生的规范承诺水平高于男生!这与男女

生在生活中所承受的压力和扮演的角色不同有关(男生一般会

有更远大的理想(在职业选择上趋于多元化(更不愿受到定向

工作的束缚!

#&#

!

定向医学生学习倦怠和专业承诺的年级状况的分析
!

研

究结果表明(理想承诺和继续承诺得分在不同年级学生中比较

差异有统计学意义(大一'大二学生的理想承诺显著高于大三

学生(这可能与医学生在大三时临床课程的难度加大'课程考

核力度加强有关!同时(大三学生较大一'大二学生成熟(拥有

更开阔的眼界(对未来的可能性了解更多*与普通医学生相比(

他们不能继续深造(不能留在心仪的大城市(这都使得其理想

承诺水平较低!此外(大三学生接触的专业思想教育比大一'

大二要少(这也会造成大三学生的理想承诺水平较低!大一学

生的继续承诺显著高于大二'大三学生(这是由于大一学生刚

从高中紧张的学习生活转向丰富多彩的大学生活(对一切事物

都充满新鲜感(热情度较高*同时(他们对国家新出台的政策及

大学生活充满信心(对未来的就业'工作情况未做过多考虑(而

进入大二'大三后他们面对着以后要去基层工作的现实(与那

些可以考研深造以及自主就业的同伴们相比(产生了较大的心

理落差(这都使得大二'大三学生的继续承诺水平较低!

#&$

!

定向医学生专业承诺和学习倦怠的关系状况分析
!

定向

医学生专业承诺与学习倦怠之间存在显著负相关#

"

%

*&*!

$(

表明大学生专业承诺越高(学习倦怠水平就越低(而且情感承

诺'理想承诺'继续承诺是农村订单定向医学生学习倦怠的主

要预测变量!这与连榕'段陆生等"

#

(

%3!*

%的研究结论不一致(可

能对于定向医学生的学习倦怠而言(理想承诺与继续承诺的水

平所占比重更大!因此(应当加强定向医学生的专业思想教

育"

,

(

!!3!+

%

'诚信法制教育'理想信念教育和职业理想教育"

!$3!#

%

(

使其对所学专业的重要性和毕业以后所从事工作的重要意义

有更加深刻的认识(这可以有效改善定向医学生消极的学习态

度和行为!
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现(基础免疫的
'

种免疫规划疫苗(留守儿童接种率均低于非

留守儿童!留守是适龄儿童接受预防接种服务的一个危险

因素"

,

%

!

此外(从留守儿童监护人的文化知识构成看(留守儿童监

护人以小学及以下文化水平为主(较低的文化水平在一定程度

上影响了儿童监护人对预防接种知识的理解以及对预防接种

工作的配合程度(有研究表明(儿童监护人的文化水平越高(其

接受健康知识相关教育的主动性就越高"

%

%

(接受性可能也更

高!而本研究发现留守儿童监护人在部分预防接种有关知识

知晓率以及带孩子接种疫苗的意愿性方面低于非留守儿童监

护人(这也和以往研究结果一致!因此(针对留守儿童监护人

年龄大'文化程度低'对专业知识理解差的特点(建议引入+同

伴教育,的宣传方式(利用亲和力较强'理解力较强的儿童监护

人作为同伴教育者(深入留守儿童家庭中开展宣传教育(这种

宣传模式投入小'见效快(较常规的医务人员的宣讲和社会层

面的宣传教育模式对改变留守儿童监护人预防疾病意识淡薄(

影响儿童监护人接种行为有事半功倍的作用"

!*3!!

%

!

本次研究还发现留守儿童监护人对预防接种行为的能动

性偏低(获得专业的儿童健康知识与计划免疫知识的途径也有

局限性(留守儿童监护人存在主观困难也较非留守儿童监护人

多(这些都不同程度影响留守儿童的疫苗接种率(成为免疫规

划针对传染病发病的主要原因(危害留守儿童身体健康!由于

农村儿童监护人预防接种知识的获取渠道主要为乡村医生的

宣传讲解#

)%&,%"

$(这说明村医在留守儿童的预防接种发挥

着重要作用(应发挥村医生对儿童监护人的宣传动员工作!因

此(管理好乡村级预防接种人员(进一步加大对基层工作人员

的培训力度(提高基层预防接种人员的业务水平和责任

心"

!+3!$

%

(并且调动他们的积极性更好地为预防接种服务(主动

关心留守儿童预防接种情况(同时改善接种提醒'健康促进等

人性化服务意识和能力"

!#

%

(是今后针对留守儿童预防接种干

预工作的重点!
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