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!摘要$

!

目的
!

编制大学生性知识需求量表!为评估大学生性知识及其开展针对性教育提供有效测评工具%方法
!

在文献

综述$开放式问卷的基础上构建大学生性知识需求理论框架!编制问卷条目&对
!+'

名学生进行预测及
%*!

名学生正式调查!并对

其进行项目分析$探索性因素分析和验证性因素分析%结果
!

大学生性知识需求量表包括性行为$性道德$两性交往心理$男性性

生理$女性性生理
)

个维度!共
+%

题&量表内部一致性系数为
*&%*#

&验证性因素分析表明大学生性知识需求量表
)

个因子的模型

拟合较好"

!

+
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K(&!*
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!

WA6K*&%!

!

WWA6K*&%!

!

E8;9-K*&*%

#%结论
!

大学生性知识需求量表具有较好的信度

和效度!可用作相关研究%
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各类心理冲突急剧爆发是处于青春期大学生的显著特点(

而性心理冲突在这些冲突中处于不可忽视的地位"

!3+

%

!正因为

如此(中国历来重视对大学生进行性健康教育!早在
+*

世纪

'*

年代(周恩来总理就已经开始强调性卫生知识教育的重要

性(而-中国计划生育工作纲要#

!%%,

!

+***

年$.中同样提倡'

鼓励进行性健康教育!然而(实际实施效果却不甚理想!目

前(中国并没有一项专门针对大学生性健康教育的内容框架(

这不仅导致大学生性知识结构不合理"

$3#

%

(而且性知识也严重

匮乏!已有针对青少年女性群体的调查表明(女性希望获得性

知识人数占
(,&!"

!又如(大学生群体对性生理知识的了解

普遍较低(其比例不足于
#*"

"

)

%

(对性健康知识回答正确率低

于
)*"

"

(

%

(

)(&%,"

的学生性认知较差"

!

%

(且青少年普遍缺乏

避孕及采取安全性行为来预防性传播疾病方面的知识和技

巧"

'

%

!种种数据表明(当代大学生性知识严重贫乏"

,

%

(一定程

度上接近+性盲,

"

%

%

(且高达
%*&)"

的学生认为开设性教育课

程非常必要"

!*

%

!

然而(当下性健康教育内容结构本身存在不尽合理之处(

甚至出现与大学生的实际需求错位的情况!那么(大学生对于

性知识的需求(具体包括哪些方面1 已有众多研究并没有获得

一致的意见(并没有深入细致地考究和调查(也没有统一的标

准(如有些学者在调查时将性知识与性态度'性行为等区分开

来"

!*

%

(有些学者仅通过几道题目来询问大学生性知识的需求

情况"

!!

%

!众多文献分析发现(当下对性知识并无统一的认可

标准(也无统一的测量工具!因而(急需通过调查(来了解大学

生性知识涵盖哪些方面(包含哪些具体的需求!如此(方能对

大学生进行全面'系统地性知识普及(这也是编制此量表的目

的所在!

!

!

资料与方法

!&!

!

一般资料
!

样本
!

&随机从西南大学随机选取
(*

名被

试(根据已有的相关文献及资料(进行开放式问卷调查(开放式

问卷题目如&#

!

$认为自己最需要的性知识都有哪些1 #

+

$你觉

得性知识应该都包含哪些方面的知识等(将收集到的开放式问

卷进行整体以及词频统计分析(并请理学研究生对所拟定的条

目进行语义'表述进行修改完善(拟定初步问卷条目!样本
+

&

问卷预测阶段(根据先前样本获得的问卷条目(并采取随机取

样方法(在育才学院发放
!)*

份问卷(有效回收
!+'

份有效问

卷(该测试主要对初始问卷进行项目分析(以此进一步筛选条

目!样本
$

&采随机取样的方法(在西南大学'成都医学院'电

子科技大学等高校发放问卷(有研究者担任主试(首先向被调

查对象说明研究目的以及问卷填写方法(问卷填写后当场收

+%%#

重庆医学
+*!)

年
!+

月第
##

卷第
$)

期

&

基金项目&重庆市教委
+*!+

高校人文社会科学研究专项基金资助项目#
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$!

!

作者简介&张夔#
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$(讲师(主要从事人格心理

研究!



表
!

!!

探索性因素分析结果

项目 特征值 贡献率#

"

$ 共同度 因素负荷

因子一&性行为
#&,# !(&'*

##

口交
*&'*( *&,$%

#+

女性手淫技巧
*&(*) *&''*

#)

肛交
*&(*' *&'(,

#*

男性手淫技巧
*&(+' *&'++

#!

性幻想
*&)() *&(%*

#(

感觉通道对性欲唤起的作用
*&($) *&(,(

#'

性行为的姿势
*&()# *&(($

#$

接吻技巧
*&),* *&))$

$%

身体的性敏感部分
*&))* *&)$%

因子二&性道德
$&%( !$&()

)*

婚后对配偶的忠诚
*&(!' *&''+

#%

情爱观#对感情与性之间关系的看法$

*&($+ *&')'

)!

两性关系的自愿原则
*&),+ *&'+#

)$

责任观#对两性间责任问题的看法$

*&)+' *&(%(

)#

如何形成正确的性观念
*&)$+ *&(%#

#,

贞操观
*&$%, *&))(

因子三&女性性生理
$&$+ !!&#(

+

分娩
*&'*% *&'%(

$

孕体的发展
*&'!( *&'%$

)

月经
*&))' *&(%!

!

受孕
*&('$ *&(,*

!$

女性生理卫生
*&)#! *&($,

!)

流产
*&)!! *&)##

因子四&两性交往心理
+&,( %&,)

+#

失恋心理特征
*&'!$ *&,!,

+)

失恋心理调适
*&(%$ *&,*!

+!

单相思心理
*&#(% *&()*

+(

如何评判情爱质量
*&)+$ *&(*,

+,

流产心理
*&)+$ *&)*'

因子五&男性性生理
+&#* ,&+,

(

男性性器官
*&((' *&'),

!+

男性生理卫生
*&(+, *&'!'

#

遗精
*&(#+ *&'*+

回(去除回答不合格'缺漏过多等无效问卷(有效问卷攻击
%*!

份(该测试将用于探索性因素分析和验证性因素分析!

!&"

!

方法
!

根据文献分析以及最初理论构想(结合开放式问

卷以及个体访谈结果(构建大学生性知识需求结构(主要包括

为性行为#包括性交'独自性行为$'性道德#如性观点'性态

度$'性心理#如异性交往心理'恋爱心理'性爱心理等$'性生理

#如性生理解剖'生育$'性保健#如个人生理卫生'性交卫生'性

病等$等
)

个方面(最终形成包含
)#

个题项的初始问卷!

!&#

!

统计学处理
!

采用
;F;;!'&*

软件进行数据录入'管理

和分析(采用
-8/;!,&*

软件进行因素分析(以
"

%

*&*)

为差

异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

"&!

!

项目分析
!

对收回的
!+'

份样本进行项目分析(首先(计

算各条目与总分之间的相关度(条目与总分相关度若低
*&$

则

将之删除(即条目与总量表所要测查的内容相关度太低(无法

反映研究所要调查的内容*其次(使用
4E

值法(即将问卷按总

分高低排序(依次找出
+'"

高'低分组(对高分组和低分组进

行独立样本
V

检验(检验各条目是存在显著差异(将无显著差

异的条目删除!

"&"

!

初始问卷探索性因素分析
!

对回收的
%*!

份有效问卷(

通过随机筛选其中的
$*"

作为探索性因素分析(初始问卷探

索性因素分析结果见表
!

(最终得到的正式量表为
+%

个题项(

)

个因子共解释总方差的
)%&%#"

!因素负荷为
*&))$

!

*&,$%

!探索性因素分析的结果与理论假设大体一致!但性生

理被拆分成男性性生理和女性性生理(而性保健则划分到性生

理维度!根据先前理论架构(作者将
)

个因子命名为两性交往

心理'性行为'男性性生理'女性性生理'性道德!

"&#

!

量表信度检验
!

本研究采用内部一致性信度和分半信度

+

个指标对正式问卷进行信度检验!结果显示(该问卷各因子

系数为
*&'(!

!

*&,%%

(总体克朗巴哈系数为
*&%*#

!分半信度

分析显示(各个因子的分半信度值为
*&()+

!

*&,(%

(总体分半

系数为
*&(,,

(各项信度系数指标均符合测量学标准(表明该

量表具有良好的信度(见表
+

!

"&$

!

量表效度检验
!

本研究的内容效度&研究编制的问卷的

项目(首先是通过大量相关文献'专著(构建理论基础与框架*

其次(在开放式问卷以及个体访谈的基础上编写问卷条目(并

邀请领域内专家进行理论论证(进行多次审查和修改(可认为

该量表具有较好的内容效度!本研究结构效度&采用皮尔逊相

关来考察各因子之间以及与总量表的相关(相关分析结果表

明&各因子之间相关系数为
*&+!!

!

*&)++

(而各个因子与总量

表的相关系数为
*&(+*

!

*&'%)

(因子与总量表的相关均高于

各因子之间的相关(说明各因子既有相对独立性(又较好地反

$%%#

重庆医学
+*!)

年
!+

月第
##

卷第
$)

期



映了整体量表所测量的内容(见表
$

!

表
+

!!

量表信度系数

因素 #

"

$系数 分半信度

A!

&性行为
*&,%% *&,(%

A+

&性道德
*&,$% *&,*!

A$

&女性性生理
*&,++ *&(%'

A#

&两性交往心理
*&'%$ *&(%!

A)

&男性性生理
*&'(! *&()+

-::

&问卷总体
*&%*# *&(,,

表
$

!!

各维度之间以及维度与总体的相关结果

因素
A! A+ A$ A# A) -::

A! !

A+ *&$##

'

!

A$ *&+!!

'

*&$%%

'

!

A# *&$!)

'

*&#(,

'

*&#*)

&

!

A) *&)++

'

*&++(

'

*&+%,

&

*&+$%

&

!

-:: *&'%)

'

*&(')

'

*&(+*

&

*&('*

&

*&(+*

&

!

!!

'

&

"

%

*&*)

*

&

&

"

%

*&*!

!

"&C

!

量表验证性因素分析
!

根据先前探索性因素分析以及信

效度的检验(均证明本问卷具有较好的信度'效度!同时为进

一步验证探索性因素分析的结果(将使用
-JI1!'&*

对探索性

因素分析剩余
'*"

问卷(共
+%

个条目进行验证性因素分析!

选用稳健最大似然估计法对所得
)

个因子模型进行分析(考察

潜在变量与观测变量之家的相关和负荷!结果显示(各项拟合

值数均达到良好标准!说明原始数据与理论模型有较好的拟

合度!表明本量表具有较好的效度(在对大学生性知识需求的

测试上是准确的!

#

!

讨
!!

论

!!

当下大学生正处于性意识活跃时期(对性知识的掌握和对

性的态度是性健康的基础"

!+

%

!已有对大学生性知识内容进行

调查发现(大学生想要了解的性知识依次为性心理'异性交往'

性生理'性道德"

!$

%

!而梁卫泽"

!#

%研究发现(大学生性知识需

求依次为性心理'异性交往'性生理知识等!但是(本研究发

现(各项研究并没有事先对性知识所涵盖的内容及不同方面进

行梳理'归类(其所调查的结果值得商榷!

因此(本研究从最基础研究入手(通过文献分析以及开放

式问卷调查(构建大学生性知识结构维度(并在此基础上通过

大量的调查'分析最终获得大学生性知识需求量表!首先(本

研究发现(最初通过文献梳理以及开放式问卷获得的性保健维

度并不存在(究其原因(可能是性保健内容已经体现在性生理'

性心理等维度上(无需单独增列一个因子!其次(对获得数据

进行项目分析'探索性因素分析(最后获得包括男性性生理'女

性性生理'两性交往心理'性道德'性行为在内的
)

个维度
+%

个条目!

本研究采用内部一致性系数以及分半信度考察量表的可

靠性(各系数均高于
*&()*

(说明本问卷条目内部一致性程度

较高(具有较好的同质性(达到心理测量学标准*同时(通过文

献回顾(在开放式问卷调查的基础上形成量表结构(使得量表

组织结构清晰*且经过该领域专家验证修订(可以保证问卷具

有较好的内容效度!在本研究中(条目与总分之间的相关均高

于条目之间的相关(且验证性因素分析结果也证实问卷具有较

好的'稳定的结构效度!

当然(本研究取样仅在西南片区的高校(在一定程度上影

响了量表的代表性!另外(国内尚无相似测量工具作为对照(

无法获得该问卷的效标效度!在后续研究中可以对此进行补

充和有益探讨!随着时代的发展和文化变迁(大学生对性知识

的需求内容随时间发展(将出现一定变化"

!)

%

!因此(该量表也

应该在相应的时间段内做出更新和修订!总之(大学生性知识

需求问卷编制符合心理测量学标准(具有较好的信度'效度(可

用于相关研究!
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