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小儿全身麻醉苏醒期谵妄的研究进展&

刘书婷 综述!王寿勇'审校

"重庆医科大学附属儿童医院麻醉科)儿童发育疾病研究教育部重点实验室)儿科学重庆市重点实验室)

重庆市儿童发育重大疾病诊治与预防国际科技合作基地
!

#***!#

#

!!
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小儿全身麻醉苏醒期谵妄#

OJOQ

2

ON<

Z

LO=?Q?RJ

(

9C

$主要

表现为对周围环境的认知和注意力发生紊乱(出现定向障碍及

知觉改变(包括对刺激敏感和运动亢进的行为!其发生率高(

多见于
+

!

)

岁的学龄前儿童(且与麻醉药物'手术部位等多种

因素有关"

!

%

!小儿
9C

不但影响苏醒质量(还可能伴随潜在的

身体伤害效应(是小儿围麻醉期值得重点关注的临床问题!本

文就小儿
9C

的诱发因素'诊断及防治等方面的进展综述

如下!

!

!

小儿
9C

的诱发因素

一般认为(小儿
9C

的发生是多因素作用的共同结果(其

中(主要的诱发因素包括吸入麻醉剂'疼痛及术前焦虑!

!&!

!

吸入麻醉剂
!

吸入麻醉剂的使用被认为是引起小儿
9C

的重要因素!在吸入麻醉时(小儿
9C

发生率甚至可高达

#*"

"

+

%

!

4T>NL=OQ

等"

+

%发现(七氟烷麻醉后患儿
9C

的发生率

明显高于丙泊酚
3

瑞芬太尼麻醉组的患儿(其中(七氟烷组为

$,&$"

(而丙泊酚
3

瑞芬太尼组仅为
!#&%"

!

FOLOQ1ON

等"

$

%研

究发现(在行磁共振成像#

8E6

$检查时(使用七氟烷麻醉的患

儿
9C

发生率较丙泊酚麻醉者更高!除七氟烷外(当前临床常

用的异氟烷和地氟烷也被认为是引起小儿
9C

的重要因素!

研究显示(采用七氟烷'异氟烷和地氟烷麻醉的患儿(术后
9C

发生率没有显著差异"

#3(

%

!有关吸入麻醉剂引发小儿
9C

的机

制(目前尚不完全清楚!有研究认为(这可能与吸入麻醉剂改

变了大脑功能连接性有关!

8>QV?N

等"

'

%发现(采用七氟烷麻

醉后(出现
9C

的小儿其额叶功能连接性增强!另有研究表

明(与正常苏醒小儿相比(出现
9C

的小儿其大脑顶叶皮质乳

酸'葡萄糖含量增加(磷酸肌酸含量减少(这种脑代谢改变同样

预示着大脑功能连接性的改变"

,

%

!此外(有观点认为(七氟烷

麻醉后的苏醒过快可能是引起
9C

的重要原因之一!在快速

苏醒时(中枢各部分恢复时间不一致(在大脑皮质还处于抑制

状态时(皮质下中枢首先恢复功能(影响小儿对外界刺激的反

应及处理能力(从而导致精神及行为分离障碍!

9C

的行为表

现与小儿夜惊时的行为表现非常相似(在一定程度上也可说明

其与睡眠过程中的突然苏醒有相关联系!脑电图监测发现(发

生
9C

的小儿在苏醒前脑电图呈短期的非睡眠样波形"

'

%

(这可

能是由于小儿苏醒过快(从而缺少足够时间进入正常的睡眠状

态所致!

!&"

!

疼痛
!

疼痛一直以来都被认为是导致
9C

的重要原因!

较高的疼痛评分往往伴随较高的
9C

评分!同时(阿片类镇痛

药物能有效减少
9C

的发生率(也可间接说明疼痛对其的影

响"

%

%

!但是(对于疼痛是否成为小儿
9C

的重要诱因并未取得

一致意见!

:I<>VO==?

等"

#

%观察了
+#'

例行下腹部手术的患儿(

在全身麻醉的同时(联合实施骶管神经阻滞(以达到充分的苏

)$*)

重庆医学
+*!)

年
!+

月第
##

卷第
$)

期

&
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%

)##
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!

作者简介&刘书婷#
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醒期镇痛效果(术后仍有
(+

例患儿出现了
9C

!此外(在
8E6

检查这类无痛性操作中(麻醉苏醒期也有
9C

的发生"

$

%

!作者

认为(术后疼痛参与了小儿
9C

的发生(但并非所有的
9C

过

程均涉及疼痛!

!&#

!

焦虑
!

焦虑是小儿麻醉手术前常见的异常心理状态(其

发生率可高达
(*"

(主要影响因素包括手术方式'年龄'性格'

住院史'家庭背景等!不但如此(患儿父母'亲属的焦虑情绪也

会对患儿术前心理状态产生明显影响!研究发现(小儿术前焦

虑评分每增加
!*

分(

9C

主要症状出现的概率就增加
!*"

"

!*

%

(

虽然研究并没有涉及二者间明确的因果关系(但仍肯定了术前

焦虑是参与
9C

形成的重要因素!

"

!

临床表现及诊断

"&!

!

临床表现
!

9C

主要表现为恢复期的躁动(以及不能识

别所处环境的混乱行为状态!

9C

多在麻醉苏醒期的前
$*

J?N

内发生(平均可持续
)

!

!)J?N

且多有自限性(但其临床

表现缺乏特异性!

8>=>Q\?

等"

!!

%将
9C

的行为表现归纳为特

征性表现及次要表现!特征性表现为不能与护理人员进行眼

神接触(包括长时间的斜视'凝视某一方向'闭眼'目光涣散等(

多出现在
9C

早期(对判断
9C

有较高的敏感性#

,!&,"

$及特

异性#

%*&$"

$*不能被安慰且没有目的性的躁动是
9C

的另一

主要表现(包括挥动双臂'捶打'踢打'翻滚等行为!次要表现

则包括尖叫'哭泣'胡言乱语等(没有明显特异性!

9C

具有自

限性(但也可能发生远期不良效应(多表现为在术后一段时间

内出现新的适应不良行为(包括失眠'尿床'噩梦'发脾气'注意

力缺乏和分离性焦虑等表现!

"&"

!

诊断标准
!

目前(有关小儿
9C

的诊断并没有统一的标

准!迄今为止已有
!)

种以上的评估量表涉及
9C

的评估!其

中以
;?S?<T

等"

!+

%在
+**#

年提出的小儿麻醉苏醒期谵妄量表

#

P

OL?>VQ?<>NO1VTO1?>OJOQ

2

ON<OLO=?Q?RJ

(

F-9C

$使用最为广

泛(主要评分项目包括&#

!

$患儿与护理者眼神接触*#

+

$患儿的

动作有目的性*#

$

$患儿能认知周围环境*#

#

$患儿焦躁不安*

#

)

$患儿极度沮丧(难以安慰!其中#

!

$'#

+

$'#

$

$项每项评分如

下&完全没有
K#

分(有一点
K$

分(较多
K+

分(非常多
K!

分(

总是
K*

分*#

#

$'#

)

$项评分如下&完全没有
K*

分(有一点
K!

分(较多
K+

分(非常多
K$

分(总是
K#

分!

F-9C

评分为
)

项每项相加的总分!而
9C

的程度与
F-9C

评分呈正相关!

以评分大于或等于
!*

分可作为判定
9C

发生的标准(敏感性

和特异性分别为
*&(#

及
*&,(

!但近来有观点认为以
F-9C

#

!+

分作为诊断
9C

的标准(具有更高的灵敏性(同时不会显著

降低特异性"

!$

%

!也有观点认为(在无痛的状态下(仅使用

F-9C

前
$

项总分来评价
9C

灵敏性更高"

#

%

!此外(虽然

F-9C

量表本身是客观有效的评价手段(但实际操作中(其评

价结果不可避免会受到评价者主观因素的影响!总之(虽然有

F-9C

量表的客观评估(但对
9C

的诊断目前仍缺少确诊的

+金标准,!

#

!

9C

的预防及治疗

针对小儿
9C

的诱发因素(其预防及治疗手段主要分为药

物和非药物
+

种!

#&!

!

药物手段
!

术前及术中予以镇静'镇痛及其它辅助药物(

可以有效降低全身麻醉后小儿
9C

的发生率及其严重程度(或

使已经出现的
9C

发作提前终止!

有研究表明(术前口服咪达唑仑#

*&)J

2

)

S

2

$能有效抑制

七氟烷诱发的
9C

"

!#

%

!

4TI

等"

!)

%发现在手术结束前静脉注射

咪达唑仑#

*&*$J

2

)

S

2

$(能有效降低
F-9C

评分(同时不影响

复苏时间!在七氟烷吸入麻醉结束前(给予小剂量丙泊酚静脉

注射(或采用七氟烷
3

丙泊酚复合麻醉维持方案(均能有效降低

9C

的发生率"

!(3!'

%

!

镇痛药物通过缓解术后疼痛(抑制疼痛引起的躁动和其它

不适(可有效预防及治疗
9C

的发生!研究表明(芬太尼'舒芬

太尼'可乐定'右美托咪定'氯胺酮等均能减少
9C

的发生"

!

%

!

右美托咪定作为一种新型的
"

+

受体激动剂(同时拥有较强的

镇静镇痛效果(被认为是预防及治疗小儿
9C

的较理想药物!

D>N

2

等"

!,

%研究发现(麻醉诱导后立即给予
!&*

!

!&#$

%

2

)

S

2

的右美托咪定(可使七氟烷引起的
9C

发生率大大降低(同时

不增加苏醒过程!此外(静脉注射硫酸镁'骶管阻滞以及中医

针刺疗法等(也被证明对
9C

的预防及治疗有一定的作

用"

!

(

!%3+*

%

!

#&"

!

非药物手段
!

非药物手段主要通过采取各种措施使患儿

及家长在麻醉前维持良好的心理状态(以消除或缓解诱发
9C

的焦虑情绪!在家庭成员陪伴下完成麻醉诱导及复苏过程(对

所有家庭成员进行心理干预(被证明是缓解患儿及家庭成员焦

虑状态的有效手段(甚至与口服咪达唑仑效果相当(且对患儿

麻醉苏醒期
9C

有更好的预防作用"

+!

%

!

;O?LON

等"

++

%观察发

现(麻醉前为门诊手术患儿提供平板电脑娱乐活动等措施(在

缓解家长及患儿焦虑情绪方面(比口服咪达唑仑#

*&)J

2

)

S

2

$

效果更好(患儿术后
9C

发生率更低(解除监护的时间也更短!

值得注意的是(虽然小儿
9C

持续时间短(具有自限性(但

9C

发作时可能给患儿带来潜在的伤害效应(如切口污染'气

管导管异位'引流及静脉管路拔出'坠床等!由于诱发因素众

多(临床上根据
9C

发作的诱因及严重程度选择正确的干预措

施(就显得非常重要!对程度较轻的
9C

(可以尝试语言安慰(

适当采用束缚带并将患儿置于光线柔和的环境中!

9C

严重

者(应根据患儿手术及麻醉经过(尽量考虑采用多模式处理方

案!对存在明显疼痛的患儿(应当首先给予适当阿片类药物(

然后再根据情况给予镇静药物!对麻醉前存在明显焦虑及部

分沟通困难的患儿(麻醉诱导后即应尽早采取预防措施(包括

提前给予咪达唑仑或右美托咪定(术中尽量采用局部浸润或区

域阻滞以减轻术后疼痛(尽量采取让家长陪同苏醒等方法(以

预防或减轻
9C

的发生!采用药物干预
9C

后(可能延长患儿

苏醒过程(应加强用药后的监护(并适当延长观察时间(以保证

安全!
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