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"摘要#

!

目的
!

探讨通心络胶囊对急性心肌梗死"

8NR

#患者接受急诊冠状动脉介入性治疗"

_5R

#治疗后血清内皮细胞微粒

"

3N_+

#及基质金属蛋白酶
(

"

NN_.(

#的影响$方法
!

选取该院
1%$1

年
$

月至
1%$0

年
$1

月
8NR

并接受急诊
_5R

患者共
$1/

例!按数字随机法分为通心络组"

8

组!

$i)2

#和常规治疗组"

Q

组!

$i)'

#!

8

组在
Q

组基础上加用通心络胶囊
1

粒!每日
'

次$

分别于急诊
_5R

术前及术后
-!

抽血检测患者血清
3N_+

及
NN_.(

$结果
!

与
Q

组相比!

8

组在治疗
-!

后!血清
3N_+

和

NN_.(

差异有统计学意义"

;

#

%&%2

#$

8NR

患者血清
3N_+

和
NN_.(

呈正相关"

;

#

%&%$

#$结论
!

对于
8NR_5R

术后!在常

规治疗基础上!通心络可以进一步抑制炎性反应!稳定斑块!改善内皮细胞功能的$

"关键词#

!

心肌梗死%冠状动脉疾病%基质金属蛋白酶
(

%内皮细胞微粒%通心络
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急性心肌梗死$

BDK?<C

A

"DB=!#B6#,FB=D?#",
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8NR

%多为冠

状动脉粥样硬化基础上出现的斑块破裂及血栓形成所造成的)

动脉粥样硬化病变的形成是动脉内膜内皮细胞对损伤作出的

炎症
.

增生反映的结果)内皮细胞微粒$

<,!"?@<6#B6C#D="

H

B=?#.

D6<+

#

3N_+

%是内皮细胞受到各种刺激后从其表面释放的小囊

泡#在冠心病中#

3N_+

在一定程度上可反映血管内皮细胞的

功能状态#且与冠心病的发展密切相关&

$

'

)基质金属蛋白酶
(

$

CB?=#GC<?B66"

H

="?<#,B+<.(

#

NN_.(

%在体内主要参与细胞外

基质的降解*重构及炎性反应#在冠心病中主要可影响斑块的

稳定性&

1

'

)本研究主要通过观察
8NR

患者冠状动脉介入性治

疗$

_5R

%术前*术后患者血清
3N_+

及
NN_.(

的变化#以探讨

通心络对
8NR_5R

术后患者内皮细胞的保护作用)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

选取本院
1%$1

年
$

月至
1%$0

年
$1

月患有

8NR

并接受急诊
_5R

患者共
$1/

例#按随机数字法分为通心

络组$

8

组#

$i)2

%和常规治疗组$

Q

组#

$i)'

%)两组患者年

龄#性别#吸烟#合并高血压*糖尿病等差异均无统计学意义

$

;

%

%&%2

%)

8

组和
Q

组在发病至再灌注时间*

a#66

H

分级*支

架植入数量*药物治疗&$包括
#

受体阻滞剂*他汀类药物*血管

紧张素转化酶抑制剂$

853R

%或血管紧张素受体抑制剂

$

84Q

%'等方面比较差异无统计学意义$

;

%

%&%2

%#见表
$

)排

除标准!严重感染(自身免疫疾病(使用免疫抑制剂(恶性肿瘤(

甲状腺疾病和严重肝肾功能异常)

@&A

!

方法

@&A&@

!

治疗方法
!

8

*

Q

组入选患者均在入院后接受急诊

_5R

#术前给予
'%%C

E

阿司匹林#

'%%C

E

氯吡格雷#

/%C

E

阿

托伐他汀钙片#术后给予低分子肝素*

853R

或
84Q

*

#

.

受体阻

滞剂*阿司匹林肠溶片*氯吡格雷片$波立维%*阿托伐他汀钙片

等药物)

8

组在此治疗基础上加用通心络胶囊
1

粒$每粒
%&1)

E

%#每日
'

次)

@&A&A

!

血样采集及检测
!

NN_.(

检测!采用酶联免疫吸附试

验$

3YRP8

%测试#试剂盒由武汉华美生物有限公司提供)取外

周静脉血
2CY

#室温静置
'%C#,

#

'%%%=

"

C#,

离心
$2C#,

分

离血清#留取上层血清在
/̂%[

冰箱中#

'

个月内同批检测#操

作按照说明书严格进行)

3N_+

检测!治疗前后采集静脉血
'

CY

于真空枸杞酸盐抗凝管中#

$)%

E

离心
$%C#,

获取富含血

02'

重庆医学
1%$)

年
$

月第
02

卷第
'

期

"

基金项目!广西自然科学资助基金$

1%$1VSWPbQ8%2'$$'

%(广西卫生厅自筹经费科研课题$

f1%$$$%'

%)

!

作者简介$李红昆$

$(/$^

%#

主治医师#硕士#主要从事冠心病防治研究)

!

$

!

通讯作者#

3.CB#6

!

<><=+@#,<

0

6K

&

@"?CB#6&D"C

)



小板血浆后#

$2%%

E

离心
)C#,

获取血小板贫瘠血浆)取
2%

%

Y

血小板贫瘠血浆#加抗体
5O01.

异硫氰酸荧光素$

bR:5

%*

抗
5O'$.

藻红蛋白$

_3

%

%&2

%

E

或等量同型对照抗体$

_3

标记

小鼠
R

E

V

#

bR:5

标记小鼠
R

E

V

#美国
QO

公司%#室温下孵育
1%

C#,

后加
$CY

磷酸盐缓冲液$

_QP

%#用流式细胞仪检测
3N_+

水平)检测过程在血样收集后
0@

内完成)

3N_+

定义为直

径小于
$&%

%

C

且
5O'$

h

"

01

^阳性的微粒)

表
$

!!

两组发病及治疗资料比较

项目
8

组$

$i)2

%

Q

组$

$i)'

%

;

再灌注时间$

. <̀

#

@

%

1&/'̀ %&20 1&)$̀ %&)1 %&2$1

支架长度$

. <̀

#

CC

%

1%&$%̀ (&)% $/&/%̀ $%&2% %&'(1

支架直径$

. <̀

#

CC

%

'&$%̀ %&12 1&(%̀ %&'2 %&'($

支架个数$

. <̀

#%

$&2)̀ %&2) $&'2̀ %&/- %&'-'

a#66

H

分级&

$

$

X

%'

%&0-/

!'

级
2/

$

/(&1

%

20

$

/2&-

%

!!

级
)

$

(&1

%

2

$

-&(

%

!(

级
1

$

'&%

%

0

$

)&'

%

!)

级
%

$

%

%

%

$

%

%

#

受体阻滞剂&

$

$

X

%'

)'

$

()&(

%

2(

$

('&)

%

%&1%(

853R

或
84Q

&

$

$

X

%'

2%

$

-)&(

%

0/

$

-)&1

%

%&2'/

@&B

!

统计学处理
!

采用
P_PP$-&%

统计软件进行分析)计量

资料以
. <̀

表示#两组间比较采用两独立样本
4

检验#治疗前

后比较采用配对
4

检验)计数资料以百分比或率表示#采用
!

1

检验)相关分析采用
P

H

<B=CB,

相关分析)以
;

#

%&%2

为差

异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

两组血清中
3N_+

及
NN_.(

水平比较
!

_5R

术后
-!

#

8

组及
Q

组血清中
3N_+

及
NN_.(

水平均明显低于
_5R

术

前$

;

#

%&%$

%#其中#

8

组血清
3N_+

及
NN_.(

水平低于
Q

组

$

;

#

%&%2

%#见表
1

)

表
1

!!

两组血清中
3N_+

及
NN_.(

水平比较

组别
$

3N_+

$个"
%

Y

%

_5R

术前 治疗
-!

后

NN_.(

$

C

E

"

Y

%

_5R

术前 治疗
-!

后

8

组
)2 $2%)&1̀ $0/&0 /$1&1̀ $%1&/

B;

10&1̀ '&/

B

$0&$̀ 1&(

B;

Q

组
)' $02%&/̀ $'/&1$%)'&)̀ $$-&'

B

1'&)̀ 0&$ $-&/̀ '&0

B

!!

B

!

;

#

%&%$

#与
_5R

术前比较(

;

!

;

#

%&%2

#与
Q

组比较)

A&A

!

3N_+

及
NN_.(

相关性分析
!

分别对
8NR

患者
_5R

术

前及
_5R

术后
-!

#血清
NN_.(

与
3N_+

进行相关分析)结

果显示#

_5R

术前血清
NN_.(

与
3N_+

呈正相关$

)i%&-'/

#

;

#

%&%$

%#

_5R

术后
-!

血清
NN_.(

与
3N_+

呈正相关$

)i

%&2//

#

;

#

%&%$

%)

B

!

讨
!!

论

3N_+

是内皮细胞被激活或者凋亡的产物#内皮细胞受到

缺氧及多种炎性介质的刺激后便开始在刺激部位出现钙离子

聚集#并激活钙蛋白酶使踝蛋白降解导致细胞骨架裂解并重

组#使内皮细胞出芽形成
3N_+

&

$

'

)在冠心病及其他伴有内皮

功能障碍的心血管疾病中#

3N_+

均有明显的增高&

1

'

)

3N_+

不仅可反应内皮细胞炎症和功能障碍#而且可反过来作用于内

皮细胞#进一步加重内皮功能失调#内皮细胞被激活后表达大

量黏附分子#使得外周的单核细胞易于附着并迁移入血管内

膜#促使各种炎性介质及细胞因子分泌#进一步加重血管内膜

炎性反应#促进动脉粥样硬化的发生*发展&

'.0

'

)

NN_.(

是一种由可由多种细胞如中性粒细胞*单核巨噬

细胞*血管平滑肌细胞及内皮细胞分泌的明胶酶#在细胞外基

质的降解及重构过程中起重要作用)研究证实#在冠心病中#

尤其是不稳定斑块内易发生破裂斑块肩部区域
NN_.(

活性

明显增加#

NN_.(

可使斑块胶原纤维降解#纤维帽变薄#从而

影响斑块的稳定性&

2.)

'

)

本研究中#

8NR

后患者
_5R

术后
-!

较术前#血清
NN_.(

和
3N_+

水平可明显降低$

;

#

%&%$

%#且
NN_.(

和
3N_+

存

在明显的直线相关)可能为随着动脉粥样硬化斑块内炎症细

胞及炎性因子逐渐加重#不断分泌大量的
NN_.(

#在冠心病中

主要由巨噬细胞分泌&

-

'

)

NN_.(

的分泌增多会导致细胞外基

质的降解和纤维帽的变薄#增加斑块的不稳定性#不稳定斑块

破裂后导致
8NR

#

8NR

进一步加重内皮细胞缺血缺氧#释放大

量的
3N_+

#

3N_+

又反作用于内皮细胞#加重内皮细胞功能

障碍#促使各种炎性介质及细胞因子大量分泌&

/.(

'

)因此#

3N_+

和
NN_.(

与冠心病患者内皮细胞功能状态和炎性反应

密切相关)

通心络是依据传统中药的络病理论而制成的用于治疗缺

血性心脑血管疾病的中药复方制剂#具有增强内皮细胞功能*

抑制炎症*阻止动脉粥样硬化和促进血管新生的作用)体外研

究证实#通心络可以通过
_R.'a

"

8L?

"

9Rb

依赖的信号通路#作

用于内皮细胞上调内皮型一氧化氮合酶$

<W7P

%#以及抑制内

皮骨架蛋白损伤#保持内皮细胞结构和功能的完整性#进而改

善内皮细胞功能&

$%.$$

'

)还可以通过腺苷酸活化蛋白激酶

$

8N_a

%途径修复了内皮细胞中被软脂酸抑制的抗氧化系统#

使硫氧还原蛋白表达增加#增加内皮细胞的抗氧化能力#抑制

氧化低密度脂蛋白促进树突状细胞的分化和成熟#使其吞噬能

力及分泌细胞因子的活性减弱#减少系统性炎症及局部炎症因

子的表达#增加斑块稳定性&

$1.$'

'

)本试验研究结果显示#

_5R

术后
-!

血清
NN_.(

和
3N_+

水平均较术前明显降低$

;

#

%&%$

%#且
8

组中
3N_+

和
NN_.(

水平较
Q

组下降更加显著

$

;

#

%&%2

%#可能与通心络通过
8N_a

途径修复细胞的抗氧

化系统#减少炎症细胞及炎性因子的释放#从而减少了
NN_.(

的分泌)另外#通心络也可上调细胞中
<W7P

#而
3N_+

正是

通过影响内皮细胞
<W7P

的生成#损伤内皮骨架蛋白#通心络

可以起到有效抑制和修复作用#减少对内皮细胞的损害&

$0.$2

'

)

因此通心络可以在常规药物治疗基础上进一步抑制内皮细胞

炎性反应#改善内皮细胞功能#增强斑块稳定性)

综上所述#

3N_+

和
NN_.(

与冠心病的发展有着密切的关

系#及时检测血清
3N_+

和
NN_.(

水平不仅可反应冠心病患者

血管内细胞的功能状态#而且可评估药物治疗过程中疗效)
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