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#摘要$

!

目的
!

探讨喉罩辅助肌肉松弛药对股骨头置换术患者麻醉诱导期应激反应的影响%方法
!

将股骨头置换术全身麻

醉患者
$/%

例根据随机数字表法分为观察组与对照组各
(%

例!对照组推注琥珀胆碱
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进行麻醉诱导!观察组推注罗库
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进行麻醉诱导!两组患者均放置
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喉罩进行辅助麻醉%记录患者诱导前"
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$&置入喉罩

后
$B#,

"

2

1

$&拔除喉罩前
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$&拔除喉罩后
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$的中心动脉压"

V5:

$及心率"

8@

$的变化#检测血浆皮质醇&血管紧

张素
%

及血糖水平#并于术毕
)
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0/H

以视觉模拟评分"

a:6

$进行疼痛评分比较%结果
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与
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相比!
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时间点两组患者的
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与
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降低"
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$
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$#观察组
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时间点的
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与
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比较!差异无统计学意义"
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$#对照组
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时间点的
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明显升高!在组内与组间比较差异均有统计学意义"
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$%观察组不同时间点的血浆皮质醇和血管紧张

素
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比较差异无统计学意义"
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$!而对照组的血浆皮质醇和血管紧张素
%

值在
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时呈现明显增加的趋势"
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$%两

组不同时间点的血糖水平比较!差异无统计学意义"
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$%观察组术毕
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的疼痛
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评分均明显低于对照组"
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$%结论
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喉罩辅助肌肉松弛药罗库溴铵在股骨头置换术患者麻醉中的应用能缓解麻醉诱导期的应激反应!减轻交感和副交

感神经的兴奋%
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麻醉诱导期应激反应是麻醉和手术共同面临的临床问题# 近年来已经逐渐引起临床医生的重视'
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)适度的应激是人体
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对外界刺激的保护性反应#但持续过久过强的应激反应可减弱

机体的生理储备#导致抵抗力下降#严重影响预后'

1.'

(

)比如可

以造成患者的血压升高和心率$

8@

&增快外#使体血管阻力*平

均肺动脉压*肺血管阻力的明显增加'

0

(

)而股骨头置换术的患

者多为老年人群#多伴有糖尿病*高血压*冠心病*肺部感染等

疾病#对麻醉和手术的耐受力降低#为此对于麻醉的要求更

高'

=

(

)而当前在麻醉诱导期#多使用异丙酚等静脉全身麻醉

$以下简称全麻&#虽然麻醉效果好#但是可以使得患者的机体

交感活性降低#心血管抑制#心肌收缩率下降#左室充盈压及心

输出量下降等应激作用#严重影响患者的康复'

).-
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)喉罩$

KD.

E

N

,

P

FDKBD+R

#

_V:

&是一种无创的介于面罩与气管插管之间

的一种通气道#随着
_V:

的不断发展和改进#其得到了许多

麻醉医生的认可)其在应用中#避免了对声带和气管黏膜的损

伤#可降低对交感神经和迷走神经的兴奋作用)并且可以可迅

速建立人工气道#放置成功率高#且安全可靠'

/

(

)同时顺利置

入
_V:

需要有良好的肌肉松弛#以减轻对咽喉部的刺激#方

便进行快速气管插管'

(

(

)其中罗库溴铵是临床上广泛使用的

非去极化肌松药#具有很好的肌松与松弛效果)现代研究显

示#皮质醇*血管紧张素
%

是下丘脑
.

垂体
.

肾上腺皮质轴的终

末激素#在应激条件下呈现高表达状况#是检验机体应激反应

的灵敏指标'

$%.$$

(

)本文旨在了解
_V:

辅助肌肉松弛药对股

骨头置换术患者麻醉诱导期应激反应的影响与相关机制#现报

道如下)

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

选择
1%%/

年
(

月至
1%$'

年
/

月在本院进行

股骨头置换术患者
$/%

例#纳入标准!美国麻醉医师协会

$

:6:

&

*!%

级%年龄
1%

!

/%

岁%均采用静吸复合麻醉%知情

同意%顺利完成手术与麻醉%无
_V:

应用禁忌证%得到医院伦

理道德委员会审批)排除标准!对麻醉药物过敏者%内分泌系

统疾病$糖尿病除外&#近期使用过皮质激素%中重度贫血#术中

输血或术中出血大于
=%%B_

者%心*肝*肾功能不全#有明显

胸腔积液*腹腔积液的患者%有误吸风险$未禁食#胃食管反流

性疾病&的患者)根据随机数字表法分为观察组与对照组各

(%

例#两组患者的性别*年龄*
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分级*合并疾病'糖尿病
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&"高血压$

1

&"支气管炎$
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&(*体质量指数$
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基础资料比较#差异无统计学意义$
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两组患者基础资料比较&
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方法
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麻醉方法
!

两组患者诱导均采用枸橼酸芬太尼$宜昌

人福药业有限公司&
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*咪唑安定$江苏恩华药业股份有

限公司&
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*丙泊酚'
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#对照组推注琥珀胆碱$上海旭东海普药业有限公
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#治疗组推注罗库溴铵$华北制药股份有限公
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诱导)下颌松弛后插入
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#杭州富善医疗器械有限公司&#放置斯利帕
_V:

均由

高年资主治医师一次完成)成功后接麻醉机进行机械通气#通

气参数!维持呼气末二氧化碳分压$
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吸呼比
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*呼吸频率
$1

次"
B#,

*气道

峰值压力在
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)两组患者在麻醉与手术过程中

根据失血量按需输入晶体*胶体或血液制品)手术结束时#停

止所有麻醉药#积极拮抗肌松残余作用)吸净口腔及气道内分

泌物#在患者具备拔管与拔
_V:

指征时拔除
_V:

或气管导

管#观察生命体征平稳送入麻醉苏醒室)
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观察指标
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&中心动脉压$
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患者均于诱导前$
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&*诱导后置入喉罩前$
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&*置入喉罩后
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&*拔除
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&*拔除
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后
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录
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的变化)$

1

&血浆皮质醇*血管紧张素
%

的检测!

所有患者在上述的同意时间点选择从动脉置管处采血标本
1
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'B_

#抗凝后
W0f

低温
'=%%E
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B#,

的速度离心
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#分

离血浆#分装入冻存管并置入
W1%f

冰箱内#最后统一检测标

本#选择采用双抗体夹心
:3<.X_46:

法检测皮质醇*血管紧

张素
%

水平)$
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&血糖的检测!所有患者在上述的同一时间点

选择从动脉置管处采血标本
1

!

'B_

#立即用西门子全自动血

气分析仪单独检测血糖)$
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&疼痛评价!所有患者分别于术毕
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以视觉模拟评分$
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法进行疼痛评分#分数越高#疼痛程度感越强)
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统计学处理
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采用
6566$0&%

软件进行统计分析#计量

资料以
G?>

表示#组间比较采用
6

检验#组内多数据对比采用

方差分析与配对
6

检验#计数资料以率表示#组间对比采用
!

1

检验#以
!

$

%&%=

为差异有统计学意义)

>

!

结
!!

果

>&=

!

两组患者血压与
8@

变化比较
!

组内比较!与
2

%

比较#

2

$

时间点两组患者的
V:5

及
8@

降低$

!

$

%&%=

&%而观察组

的
2

1

*

2

'

*

2

0

时间点
V:5

及
8@

与
2

%

时间点比较#差异无

统计学意义$

!

%

%&%=

&#对照组
2

1

*

2

'

*

2

0

时间点
V:5

与
8@

明显升高$

!

$

%&%=

&)组间比较!两组患者
2

%

*

2

$

时间点

V:5

与
8@

比较差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&#观察组
2

1

*

2

'

*

2

0

时间点
V:5

与
8@

低于对照组$

!

$

%&%=

&#见表
1

)

表
1

!!

两组患者不同时间点的
V:5

与
8@

!!!

比较&

G?>

'

$T(%

(

时间点
V:5

$

BB8

P

&

观察组 对照组

8@

$次"分&

观察组 对照组

2

%

-/&/(?$$&/' -(&%%?$1&-' --&1/?$$&=- --&1%?$%&'(

2

$

)=&'(?$1&''

D

)=&(1?$%&/1

D

)/&'(?$%&')

D

)-&(/?$$&'-

D

2

1

-)&(/?$$&)' (=&'/?(&((

DL

-)&%(?/&(1 $%'&/(?$'&-/

DL

2

'

-)&(1?(&/' (1&)-?$$&11

DL

-/&$%?(&%1 (-&/1?$'&%0

DL

2

0

(/&'(?$%&1( (/&')?$%&1=

DL

-(&%%?$%&'- $%1&/-?$$&1'

DL

!!

D

!

!

$

%&%=

#与
2

%

时间点比较%

L

!

!

$

%&%=

#与观察组比较)

>&>

!

两组患者血浆皮质醇和血管紧张素
%

水平比较
!

观察组

不同时间点的血浆皮质醇和血管紧张素
%

值比较#差异无统计

学意义$

!

%

%&%=

&%与
2

%

比较#对照组的血浆皮质醇和血管紧

张素
%

值在
2

1

时呈现明显增加的趋势#在组间比较差异均有

0)-
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统计学意义$

!

$

%&%=

&#见表
'

)

表
'

!!

两组不同时间点的血浆皮质醇和血管紧张素
%

!!!

变化比较&

G?>

'

$T(%

'

#

P

)

!_

(

时间点
皮质醇

观察组 对照组

血管紧张素
%

观察组 对照组

2

%

$0&10?'&-/ $0&'/?0&'1 0=&//?)&'( 0=&('?-&''

2

$

$'&(/?'&(/ $'&((?0&$' 0)&('?-&'1 0)&%%?)&1(

2

1

$0&('?'&'= $/&'/?0&11

DL

0/&1(?=&=0 =)&'(?)&1%

DL

2

'

$0&10?'&'' $/&''?=&1$

DL

0/&'(?)&$$ =0&$'?-&$/

DL

2

0

$'&((?'&/- $-&'(?0&%1

DL

0(&%%?=&%1 =(&'/?0&//

DL

!!

D

!

!

$

%&%=

#与
2

%

时间点比较%

L

!

!

$

%&%=

#与观察组比较)

>&?

!

两组患者血糖水平比较
!

两组不同时间点的血糖水平比

较#差异均无统计学意义$

!

%

%&%=

&#见表
0

)

表
0

!!

两组患者不同时间点的血糖水平比较

!!!!

&

G?>

'

$T(%

'

BB"K

)

_

(

组别
2

%

2

$

2

1

2

'

2

0

观察组
=&$$?%&0= =&$1?%&== =&$%?%&-1 =&%(?%&1' =&$%?%&))

对照组
=&$%?%&=1 =&$%?%&0/ =&%(?%&=0 =&$%?%&)/ =&%(?%&00

>&@

!

两组患者
a:6

评分比较
!

观察组术毕
)

*

10

*

0/H

的疼

痛
a:6

都明显少于对照组$

!

$

%&%=

&#见表
=

)

表
=

!!

两组术后不同时间点的
a:6

比较

!!!!!

&

G?>

'

$T(%

'分(

组别 术毕
)H

术毕
10H

术毕
0/H

观察组
1&)$?$&'%

D

1&1'?%&($

D

$&)$?%&)'

D

对照组
0&%'?$&$1 '&$0?%&-0 1&/1?%&-%

!!

D

!

!

$

%&%=

#与对照组比较)

?

!

讨
!!

论

股骨头置换术是临床上的常见手术#传统麻醉多选择气管

插管全麻)不过气管插管过程中可对咽喉部和食管的强烈刺

激#可和造成心血管系统的紊乱#从而可导致发生喉肌痉挛#不

利于手术与术后康复'

$1

(

)同时麻醉医生需要通过呼吸道向肺

泡内输入麻醉气体#同时维持机体呼吸气体的传输#从而出现

血压升高和
8@

的变化'

$'

(

)并且多数股骨头置换术患者为老

年患者#往往存在退行性改变#多合并高血压*糖尿病*支气管

炎#以及各种全身慢性疾病#导致对手术和麻醉的耐受力降低)

而股骨头置换术由于需要使用止血带*骨水泥#可能存在剧烈

的疼痛题#往往导致患者在手术过程中血流动力学的剧烈波

动#为此对于麻醉的要求很高'

$0

(

)

_V:

自
1%

世纪
(%

年代通过美国食品与药品管理局

$

b;:

&认可进入临床以来#不断发展已成为可靠的气道处理方

法之一#其具有气道维持方便*通气效率高等优点'

$=

(

)血压*

8@

是应激反应0警觉期1的良好指标#而气管插管多数情况下

会引起高血压和心动过速#这将会加大心肌缺血的发生率)而

与传统的气管内插管相比#

_V:

围术期应激刺激更小'

$)

(

)一

般来说#

_V:

应用反应影响轻微#因而使用
_V:

通气的患者

不需很深的麻醉维持)并且本文选择的
6I

C

EFBF

2V

_V:

是一

种一次性#不含乳胶的食管引流型
_V:

#具有符合人体喉部生

理解剖曲线塑型处理的椭圆型通气管和牙垫#减少了呼吸道阻

塞或管道损坏的可能性'

$-

(

)本文结果显示#与
2

%

比较#

2

$

时

点两组的
V:5

与
8@

降低$

!

$

%&%=

&#而观察组的
2

1

*

2

'

*

2

0

时点
V:5

与
8@

与
2

%

比较差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&#对

照组
2

1

*

2

'

*

2

0

时点
V:5

与
8@

明显升高$

!

$

%&%=

&)而两

组
2

%

*

2

$

时点
V:5

与
8@

比较差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&#观察组
2

1

*

2

'

*

2

0

时点
V:5

与
8@

值明显低于对照组

$

!

$

%&%=

&)表明在肌肉松弛药物的应用中#非去极化肌松药

罗库溴铵对心血管无明显作用#不释放组铵#临床应用剂量无

心率和血压的变化)

心血管系统活动受神经*内分泌和体液因子等多种因素调

节#应激状态下导致机体体液因子*神经*内分泌的分泌增加#

从而调节自身必要的生理机能)而传统的气管插管可使上述

因子的过度激活导致机体产生不同程度的病理改变'

$/

(

)本文

选择的
_V:

解剖形状设计正好与咽喉部的弹性组织相吻合#

通气时长#无需充气#无气体弥散)不过无论是气管内插管还

是置入
_V:

通气道#均需一定的麻醉或镇静深度以最大程度

的抑制操作带来的交感和副交感神经的兴奋#但是过度的镇静

或麻醉深度必然带来心血管系统抑制'

$(

(

)常规的琥珀胆碱对

于喉头及气管肌麻痹作用迅速#短暂而完全#但是可以刺激所

有的胆碱能自主神经受体#包括烟碱受体和心脏窦房结上的毒

蕈碱受体#导致皮质醇*血管紧张素
%

表达量的增加)而罗库

溴铵能调控中枢其他抑制性递质的释放#从而产生中枢镇静作

用%同时具有较强*较全面的中枢和外周抗胆碱作用'

1%

(

)本文

观察组不同时间点的血浆皮质醇和血管紧张素
%

值对比#差异

都无统计学意义$

!

%

%&%=

&#而对照组的血浆皮质醇和血管紧

张素
%

值在
2

1

时呈现明显增加的趋势#在组间比较差异都有

统计学意义$

!

$

%&%=

&)血糖是一项间接反映应激反应的指

标#通过血糖的改变可以反应机体受到应激反应的严重程度)

_V:

是不仅能在多数全麻手术中替代气管内插管#减少了气

管内麻醉术后并发症#还有效地减轻麻醉诱导期应激反应#使

患者接受更舒适*更安全的麻醉)研究表明#肌肉松弛药能抑

制白细胞炎性介质的分泌#对呼吸道有保护作用)琥珀胆碱与

罗库溴铵都能更好抑制应激反应#减少对下丘脑
.

垂体
.

肾上腺

皮质轴的影响#使产生减少#使围术期细胞因子产生减少#缓解

血糖的升高趋势'

1$.11

(

)本文经过检测#两组不同时间点的血

糖水平比较差异均无统计学意义$

!

%

%&%=

&#且在组间对比差

异也无统计学意义$

!

%

%&%=

&)

术后镇痛往往对患者的生理恢复产生重要的影响#本文观

察组术毕
)

*

10

*

0/H

的疼痛
a:6

都明显少于对照组$

!

$

%&%=

&)这说明采用罗库溴铵复合
_V:

全麻具有更好的术后

镇痛效果#主要在于罗库溴铵的残余作用可能产生一定的术后

镇痛作用)

综上所述#

_V:

在股骨头置换术患者麻醉中的应用具有

很好的安全性与可行性#而肌肉松弛药罗库溴铵的应用能缓解

麻醉诱导期的应激反应#减轻交感和副交感神经的兴奋#可拮

抗血糖的升高与发挥镇痛作用#值得推广应用)
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