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#摘要$

!

目的
!

探讨玻璃酸钠联合重组人表皮生长因子"

EHX9b

$滴眼液治疗白内障术后干眼症泪膜的效果%方法
!

将白内

障术后干眼症患者
-1

例采用数字表分为观察组与对照组各
')

例!对照组给予玻璃酸钠滴眼液治疗!观察组给予玻璃酸钠联合

EHX9b

滴眼液治疗!均治疗
/

周%结果
!

治疗后观察组与对照组的显效率分别为
(0&00>

和
-=&%%>

!观察组的显效率明显高于

对照组"

!

$

%&%=

$%治疗后观察组&对照组的泪膜破裂时间"

3[2

$分别为"

$1&''?'&$$

$&"

$%&'(?'&$/

$

+

!泪液分泌长度分别为

"

$%&$$?1&'$

$&"

$1&('?'&$%

$

BB

!两组比较差异均有统计学意义"

!

$

%&%=

$#治疗后观察组的角膜荧光素染色"

b_

$评分明显低

于对照组"

!

$

%&%=

$%治疗后观察组的泪液
4_.)

和
2̂ b.

&

水平明显下降!与治疗前及对照组治疗后比较!差异均有统计学意义
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$%结论
!

玻璃酸钠联合
EHX9b

滴眼液治疗白内障术后干眼症能促进泪膜的稳定性!减少泪液分泌与角膜损伤%

#关键词$

!

玻璃酸钠#重组人表皮生长因子#干眼症#泪膜#免疫因子
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白内障术后干眼症在临床上比较常见#其是一种常见的眼

表炎症性疾病#可以导致泪液质或量异常'

$

(

)有研究显示#干

眼症能引起不适*视觉障碍和泪膜不稳定#伴有泪膜渗透性增

加和眼表炎症#轻度可影响日常生活和工作#严重者可导致眼

表组织干燥#严重危害视功能'

1.'

(

)从发病机制上分析#白内障

手术或者术前基础疾病可通过不同的途径影响泪液的量或质#

泪液的减少和成分的改变导致泪液分泌神经刺激的'

0

(

)同时

手术可影响患者的自身免疫机制#使
2

细胞活化及释放细胞

因子#促进了眼表炎症的发生)泪膜位于眼的最外层#是角膜

的第一道屏障#完整的角膜上皮结构有利于泪膜张力的维持#

反之则加大了泪膜附着的难度'

=

(

)泪膜的变化是一个复杂的

细胞因子网络调节过程#包括角膜上皮可通过分泌表皮生长因

子$

F

C

#!FEBDK

P

E"MGHJDAG"E

#

X9b

&等与基质分泌的细胞因子来

发挥相互间网络调节作用'

)

(

)

X9b

是促生长因子家族成员之

一#其能使细胞分裂*增生*分泌和移行#对结膜和角膜上皮细

胞有很强的促分裂和增生作用同'

-

(

)玻璃酸钠是优质人工泪

液的代表之一#生物学研究表明玻璃酸钠可模拟分泌性黏蛋白

的功能#结合水分子#形成泪膜的主体结构#可提高泪膜与上皮

结合的稳定性#从而模拟跨膜黏蛋白的作用#在临床上应用比

较常见'

/.(

(

)本文为此具体探讨了玻璃酸钠联合重组人
X9b

$
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&滴眼液治疗白内障术后干眼症期间泪膜的变化情况#

探讨其如何模拟黏蛋白功能和重建生理泪膜的机制#现报道

如下)

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

选择
1%$$

年
/

月至
1%$0

年
1

月在浙江省宁

波市鄞州区第三医院眼科进行治疗的白内障术后干眼症患者

-1

例#纳入标准!顺利完成白内障手术%符合临床中干眼症的

诊断标准'

1

(

%年龄
1%

!

/%

岁%知情同意)排除标准!哺乳期或

-)-

重庆医学
1%$)

年
1

月第
0=

卷第
)

期

"

基金项目!河北省卫生厅课题资助项目$

1%$'%0)(

&)

!

作者简介%陈志丽 $

$(-(W

&#主治医师#大学本科#主要从事眼底病的诊治研究)



患有严重全身慢性病患者%先天性无泪症*无泪腺*神经障碍患

者%血常规及肝肾功能严重异常者%先天性无泪症*无泪腺*神

经障碍%用药期间应用全身性抗组胺*抗胆碱药物或其他干扰

疗效的眼科药物)将
-1

例患者采用数字表随机分为观察组和

对照组#每组
')

例)观察组中男
1$

例#女
$=

例%年龄
11

!

-(

岁%术后发病时间
$

个月至
$1

年)对照组中男
1%

例#女
$)

例%年龄
1$

!

-/

岁%术后发病时间
$

个月至
$1

年)两组患者

年龄*体质量等比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&#见表
$

)

表
$

!!

两组患者一般资料比较&

G?>

'

$T')

(

项目 观察组 对照组

年龄$岁&

0(&11?'&$% 0(&$'?'&0=

体质量$

R

P

&

=)&%1?'&$$ =)&0'?'&/)

身高$

AB

&

$)-&1'?$'&%1 $)-&'0?$'&-/

受教育年限$年&

$'&(1?0&$$ $'&=)?0&((

病程$年&

0&11?$&') 0&''?$&$)

=&>

!

方法

=&>&=

!

治疗方法
!

两组患者均在治疗前
$

周停止使用其他干

眼症治疗药物#对照组!给予玻璃酸钠滴眼液$日本千参公司

生产#

$&%

P

"

_

&进行治疗#

$

滴"次#

'

次"天#连续治疗
/

周)观

察组!在对照组治疗的基础上给予贝复舒滴眼液$重组牛碱性

成纤维细胞生长因子滴眼液#国药准字
\1%%$%$$%

#四川升和

药业股份有限公司生产#

$&%

P

"

_

&滴眼#

$

滴"次#

'

次"天#连续

治疗
/

周)

=&>&>

!

观察指标
!

$

$

&疗效标准!参照相关国际标准#治愈为

临床症状完全消失#裂隙灯检查双眼完全正常)显效为临床症

状基本消失#裂隙灯检查结膜正常)有效为临床症状有所减

轻#裂隙灯检查结膜存在轻微裂隙)无效为临床症状无改善#

裂隙灯检查结膜裂隙情况无改变甚或恶化)$治愈
i

显效&"总

例数
g$%%&%>T

显效率'

0

(

)$

1

&泪膜破裂时间$

3[2

&!将
1>

荧光素钠逐滴加入结膜囊内#裂隙灯$

8DD

P

6GEF#G

集团#瑞士&

下观察
3[2

#在治疗前与治疗后进行观察与评定)$

'

&泪液基

础分泌试验!选择测试滤纸$北京海森科技有限公司生产&#首

端于折线标记处反折置于下眼睑中外
$

"

'

交界处的睑结膜囊

内#双眼自然闭合
=B#,

后取出滤纸条#测量滤纸泪液浸湿长

度#在治疗前与治疗后进行观察与评定)$

0

&角膜荧光素染色

$

b_

&!在治疗前后进行检查#用荧光素染色试纸接触其下睑结

膜囊#用裂隙灯钴蓝光线观察角膜情况#分为
0

度评分#角膜上

皮片状着色为重度#角膜上皮弥漫点状着色为中度#膜上皮散

在点状着色为轻度#角膜上皮无着色为
%

#以
%

!

'

分表示)

$

=

&免疫学检查!所有患者在治疗前后分离泪液#送检验科行泪

液中相关因子水平的检查#包括白细胞介素
)

$

4_.)

&*肿瘤坏死

因子
&

$

2̂ b.

&

&等)

=&?

!

统计学处理
!

使用
6566$(&%

统计软件进行统计学分

析#计量资料用
G?>

表示#组间比较采用独立样本资料
6

检

验%计数资料用率表示#组间比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%=

为

差异有统计学意义)

>

!

结
!!

果

>&=

!

两组患者疗效比较
!

治疗后观察组与对照组的显效率分

别为
(0&00>

和
-=&%%>

#两组比较差异有统计学意义$

!

1

T

(&$$'

#

!

$

%&%=

&#见表
1

)

表
1

!!

两组患者疗效比较#

$

&

>

('

$T')

$

组别 痊愈 显效 有效 无效 总显效

观察组
'%

$

/'&''

&

D

0

$

$$&$$

&

D

1

$

=&=)

&

D

%

D

'0

$

(0&00

&

D

对照组
$)

$

00&00

&

$$

$

'%&==

&

)

$

$)&)-

&

'

$

/&''

&

1-

$

-=&%%

&

!!

D

!

!

$

%&%=

#与对照组比较)

>&>

!

两组患者治疗前后
3[2

及泪液分泌长度等比较
!

治疗

前两组患者的
3[2

*泪液分泌长度及
b_

评分比较#差异无统

计学意义$

!

%

%&%=

&%与治疗前比较#治疗后两组患者
3[2

*泪

液分泌长度及
b_

评分均明显改善$

!

$

%&%=

&)治疗后观察组

的
3[2

长于对照组$

6T0&'((

#

!

$

%&%=

&#泪液分泌长度及
b_

评分低于对照组$

6T=&)('

*

(&''$

#

!

$

%&%=

&#见表
'

)

表
'

!!

两组患者治疗前"后
3[2

"泪液分泌长度及
b_

评分比较&

G?>

'

$T')

(

组别
3[2

$

+

&

治疗前 治疗后

泪液分泌长度$

BB

&

治疗前 治疗后

b_

评分$分&

治疗前 治疗后

观察组
)&1'?$&(' $1&''?'&$$ $-&$1?'&11 $%&$$?1&'$ 1&=)?%&$0 %&0=?%&$'

对照组
)&1/?1&%( $%&'(?'&$/ $-&1%?$&1% $1&('?'&$% 1&=)?%&$( $&%%?%&$0

6 %&$') 0&'(( %&''' =&)(' %&%%% (&''$

!

%

%&%=

$

%&%=

%

%&%=

$

%&%=

%

%&%=

$

%&%=

>&?

!

两组患者免疫学检查指标比较
!

两组患者治疗前的泪液

4_.)

和
2̂ b.

&

水平比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&%治疗

后观察组的泪液
4_.)

和
2̂ b.

&

水平明显下降#与治疗前及对

照组治疗后比较#差异均有统计学意义$

!

$

%&%=

&#见表
0

)

表
0

!!

两组患者治疗前"后的免疫学检查指标比较

!!!!!

&

G?>

'

CP

)

B_

'

$T')

(

组别
4_.)

观察前 治疗后

2̂ b.

&

治疗前 治疗后

观察组
$0'1&%?$%%&%$$=/&(?$='&1 1)=&'(?'0&11$(1&/'?'$&//
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干眼症是泪液和眼球表面的多因素疾病#能引起泪膜不稳

定*患眼不适*视觉障碍等症状损害眼球表面)同时干眼症病

因*病理机制较复杂#病程较长*多缠绵难愈#易反复发作#往往

给患者日常生活和工作带来极大不便)流行病学调查显示
0%

岁及以上人干眼的患病率为
$$>

左右#而白内障术后干眼的

发病率在
1%>

以上#主要在于手术应激能对患者进行眼表炎

症刺激#导致眼表神经感觉异常及细胞凋亡#从而形成疾

病'

$%

(

)而白内障本身也可以引起眼表炎症的)导致泪液渗透

压升高#泪腺也促使释放促炎症反应细胞因子#可引起角膜穿

孔#并导致失明#严重影响人们的生存质量'

$$

(

)

玻璃酸钠又名透明质酸钠#是由
.̂

乙酰葡萄糖醛酸反复
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交替而形成的高分子多糖体生物材料#其具有高度生物相容

性*可塑性*黏弹性#也不具有抗原性#不发生免疫反应)玻璃

酸钠还具有良好的保水性#能够有效阻止和减缓水分的丢

失'

$1

(

)而获得良好的视功能还需要眼球表面具备稳定的泪

膜#泪膜是保证眼表上皮实现正常生理功能的基础)

X9b

在

泪液和房水中广泛存在#是人体多种组织和体液的有效成分#

可参与角膜上皮的损伤修复#是保证视功能的重要因素之

一'

$'

(

)治疗后观察组与对照组的显效率分别为
(0&00>

和

-=&%%>

#观察组的显效率明显高于对照组$

!

$

%&%=

&)治疗

前两组的
3[2

比较差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&#观察组治

疗后的
3[2

为$

$1&''?'&$$

&

+

#对照组为$

$%&'(?'&$/

&

+

#组

间比较差异有统计学意义$

!

$

%&%=

&)表明
EHX9b

联合玻璃

酸钠具有更好的治疗效果#能延缓
3[2

#并积极地改善其刺激

症状#保证很好的保湿和润滑效果)

在干眼症患者的泪膜变化中#角膜上皮损伤后会引起角膜

上皮*基质细胞增殖*分化移行等相关变化'

$0

(

)在这个过程

中#泪液和角膜中的各种生长因子能够协调这一变化#来介导

角膜上皮损伤的修复和微环境的稳定'

$=

(

)本文选择的牛碱性

成纤维细胞生长因子是角膜组织的一种正常生理成分#对来源

于中胚层和外胚层的细胞具促进修复和再生的作用#维持组织

细胞分化及组织损伤修复)不过当
X9b

作用于角膜组织时会

与角膜靶细胞上的受体特异性结合#从而刺激角膜上皮细胞增

殖移行#完成角膜组织的修复和愈合)而人体角膜上皮具有与

玻璃酸钠特异性结合位点#滴眼后在角膜上形成一层保护膜#

可促进干眼症患者角膜细胞的再生和修复)本文治疗前两组

患者的泪液分泌长度*

b_

评分比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&%治疗后观察组的泪液分泌长度*

b_

评分低于对照组

$

!

$

%&%=

&)表明
EHX9b

的应用可以更好促进周边角膜上皮

损伤愈合#而还能刺激角膜基质或纤维细胞增生#可以使角膜

切口修复时间缩短#使泪膜可以均匀地分布于表面)

有研究表明#干眼症的发病可能与
2

细胞介导的炎症反

应有关#并认为炎症似乎在所有干眼症整个病程中发挥关键作

用'

$)

(

)有学者研究发现#干眼患者泪腺和病变的结膜上皮细

胞释放入泪液的促炎细胞因子的表达增加#促炎细胞因子能激

活产生活性氧和活性氮族化合物的酶系统#产生许多有毒产

物#共同促进了眼表面氧化损伤的发展'

$-

(

)

4_.)

被描述为干

眼的关键分子之一#而
2̂ b.

&

是目前最常用的干眼相关泪液

检测指标)

EHX9b

可以及时补充机体所需的内源性
X9b

#可

以发挥
EHX9b

的生物学功效)

EHX9b

可以通过多种信号通路

途径促进角膜上皮修复#还具有促进纤维细胞和角膜基质增殖

的效果#起到促分化的作用'

$/

(

)本文两组患者治疗前的泪液

4_.)

和
2̂ b.

&

水平比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%=

&%治疗

后观察组的泪液
4_.)

和
2̂ b.

&

水平明显下降#与治疗前及对

照组治疗后比较#差异均有统计学意义$

!

%

%&%=

&)

综上所述#玻璃酸钠联合
EHX9b

滴眼液治疗白内障术后

干眼症能促进泪膜的稳定性#减少泪液分泌与角膜损伤#其作

用的发挥与调节泪液免疫因子表达有关)
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