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医学生的临床实习是高等医学教育的延续和深化#是理论

知识和实践经验相结合的体现#是实习生变知识为技能的必经

途径#是医学教育的重要组成部分)临床技能教学训练是医学

教育中最重要的内容之一#临床技能教学的主要任务是培养学

生的临床技能#是理论知识应用于临床实践的过程#为以后成

为一名综合素质强&专业水平高的临床医师奠定良好的基础)

泌尿外科临床技能教学是临床医学教学工作的中要组成部分#

其中导尿术&肛门指诊是医学生必须掌握的临床技能)同时也

是+三基培训,和执业医师考试重点内容)然而#随着社会对医

疗服务质量要求的不断提高#患者对自身安全及隐私保护意识

的不断增加#医学生在临床实习阶段所能做的事情也越来越有

限#临床技能的锻炼也就锐减#如何建立有效的临床技能教学

体系#如何为实习生提供相对真实有效的临床环境#是一项需

要长期思考的问题#为此#作者构思建立泌尿外科临床技能培

训课程并初步评价其有效性)

!

!

对象与方法

!&!

!

对象
!

选取在
1%$1

年
5

月至
1%$'

年
0

月重庆医科大学

附属永川医院实习生
-1

名$实验组%#男
0%

名#女
'1

名#年龄

在
11

!

15

岁)

!&"

!

方法

!&"&!

!

技能培训方法
!

在实习生入科前
$!

完成分站式技能

培训#其具体步骤如下!$

$

%通过
BB6

&卫生部影像学资料等多

媒体教学向学生授课#授课内容包括!男性患者导尿&女性患者

导尿&肛门指诊&睾丸附睾检查等操作技巧及注意事项#同时课

后由同学提出问题并讨论#学时
1=

*$

1

%引导学生对男性模拟

人导尿#多次操作巩固强化#纠正不合理地方#学时
059#,

*$

'

%

引导学生对女性模拟人导尿#多次操作巩固强化#纠正不合理

地方#学时
059#,

*$

0

%引导学生对标准化患者及志愿者进行直

肠指检#并探讨前列腺增生&前列腺癌&直肠癌&粪块的表现#学

时
059#,

*$

5

%引导学生对泌尿外科标准化病人及志愿者的睾

丸附睾进行检查体验#并探讨可能的睾丸附睾异常情况#学时

059#,

)以上授课及带教均由中级职称以上老师担任#操作均

由教师一对一引导进行#带习过程中尽可能让实习同学提问熟

悉操作流程和了解临床发现)

!&"&"

!

评分标准
!

课程开始前和结束前后均通过
#̂dIKU

量表

评估实习生对男性患者导尿&女性患者导尿&肛门指诊&睾丸附

睾检查的了解掌握程度'

$

(

#

%

分为一点不了解#

$

!

1

分有一点

了解#

'

!

0

分为了解#

5

分为很了解)课程结束后通过问卷调

查了解学生对课程各板块的满意度进行
#̂dIKU

量表评分#

#̂d.

IKU

评分大于
'

分为满意)实习结束后通过技能理论考试和技

能操作考试对技能教学课程进行评估#并与
1%$$

年
-%

名实习

生$对照组%的成绩相比较)

!&#

!

统计学处理
!

采用
WBWW$'&%

统计软件处理#计量数据

以
"<#

表示#采用配对
$

检验#计数资料以率表示#采用
!

1 检

验)以
!

$

%&%5

有统计学意义)

"

!

结
!!

果

"&!

!

实习生培训前&后泌尿生殖技能
#̂dIKU

评分比较
!

-1

名

实习生均完成泌尿生殖技能培训课程#且均完成
#̂dIKU

量表&

满意度问卷调查表&理论考试和技能考核)课程培训前#仅
$1

名$

$)&)-\

%实 习 生 进 行 过 男 性 患 者 导 尿 操 作#

$5

名
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1%&/'\

%实习生进行过女性患者导尿操作#

)

名$

/&''\

%实

习生进行过直肠指诊检查#

'

名$

0&$-\

%实习生进行过睾丸检

查)实习生培训前后泌尿生殖技能
#̂dIKU

评分比较#差异均

有统计学意义$

!X%&%%$

%#见表
$

&

1

)

"&"

!

实习生对各课程满意度的
#̂dIKU

评分情况
!

各项培训

项目的满意度
#̂dIKU

评分平均分均大于或等于
'

分#实习生对

各项技能培训的满意度均大于
(/\

#见表
'

)

表
$

!!

实习生培训前(后泌尿生殖技能
#̂dIKU

!!!

评分比较$

"<#

&

%X-1

%

时间 男患者导尿 女患者导尿 直肠指检 睾丸检查

培训前
%&'(<$&%% %&50<$&1' %&$/<%&)- %&%)<%&1(

培训后
'&5)<%&((

8

'&/5<$&%%

8

'&'(<%&(-

8

'&-$<$&%1

8

!!

8

!

!

$

%&%$

#与培训前比较)

表
1
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课程培训前(后实习生对各组技能
#̂dIKU

评分情况"

%

$

\

%#

#̂dIKU

评分
男患者导尿

培训前 培训后

女患者导尿

培训前 培训后

直肠指检

培训前 培训后

睾丸检查

培训前 培训后

%

分
)%

$

/'&''

%

%

8

5)

$

--&-/

%

%

8

))

$

($&)-
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$
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%

%

8

$

分
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$

$&'(
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$
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$

$

$&'(

%
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1

$

1&-/

%

1

$

1&-/

%

1

$

1&-/

%

'

$

0&$-

%

1

分
5

$

)&(0

%

/

$

$$&$$

%

8

0

$

5&5)

%

-

$

(&5(

%

8

1

$

1&-/

%

(

$

$1&5%

%

8

1

$

1&-/

%

5

$

)&(0

%

8

'

分
1

$

1&-/

%

1/

$

'/&/(

%

8

$

$

$&'(

%

$5

$

$'&/(

%

8

$

$

$&'(

%

'%

$

0$&)-

%

8

$

$

$&'(

%

$/

$

15&%%

%

8

0

分
$

$

$&'(

%

1%

$

1-&-/

%

8

'

$

0&$-

%

1/

$

'/&/(

%

8

$

$

$&'(

%

1$

$

1$&)-

%

8

% '%

$

0$&)-

%

8

5

分
$

$

$&'(

%

$5

$

$'&/(

%

8

1

$

1&-/

%

1%

$

1-&-/

%

8

% $%

$

$'&/(

%

8

% $)

$

11&11

%

8

!!

8

!

!

$

%&%$

#与培训前比较)

表
'

!!

实习生对各课程满意度的
#̂dIKU

评分情况

!!!

"

%

$

\

%&

%X-1

#

项目
'

1

分
'

分
%

0

分

理论课培训满意度
$

$

$&'(

%

-

$

(&-1

%

)0

$

//&/(

%

男性导尿技能培训满意度
% $$

$

$5&1/

%

)$

$

/0&-1

%

女性导尿技能培训满意度
% /

$

$$&$$

%

)0

$

//&/(

%

直肠指诊技能培训满意度
% -

$

(&-1

%

)5

$

(%&1/

%

睾丸检查技能培训满意度
% 5

$

)&(0

%

)-

$

('&%)

%

"&#

!

与
1%$$

年实习同学$对照组%技能考试成绩比较
!

实习

结束后的技能理论考试和技能操作考试成绩均较对照组实习

同学考试成绩高#差异有统计学意义$

!X%&%%$

%#见表
0

)

表
0

!!

实验组与对照组技能考试成绩$分%

组别
%

理论成绩 操作成绩

实验组
-1 (%&'0<$5&'5

8

(1&$-<$-&5$

8

对照组
-% -/&5)<$'&%0 /%&1-<$)&0/

!!

8

!

!

$

%&%$

#与对照组比较)

#

!

讨
!!

论

!!

医学是一门实践性极强的科学#临床技能是临床医生医疗

水平的直接体现#也是医疗质量的基本保证)随着医疗卫生事

业的发展和医患关系的日益严峻#对医学生临床实践能力培养

提出了更高的要求#临床技能培训教学面临重要的挑战#如何

提高医学生培养质量#满足医疗服务要求#是医学院校培养医

学生永恒的主题'

1.'

(

)包括导尿在内的泌尿生殖技能也是+三

基,综合能力培养的重要任务#泌尿生殖技能因其涉及患者隐

私部位操作#存在异性医患诊治的顾虑和抵触#因此#临床技能

教学具有其独特性#合理的教学方法是泌尿生殖技能教学的重

要途径'

0

(

)

传统的临床实习教学依靠临床教师的正确教学#通过不断

反复的操作练习#才能熟练掌握)传统方法已经不能适应目前

的实习教学工作#特别是社会对医疗服务质量要求的不断提高

以及日益激化的医患关系#临床技能教学遇到了前所未有的阻

力#实习生在病人身上进行多次反复的操作练习是很难实现

的)因此#需改变+看一个#试一个#学一个,的传统教学模式#

需求新的临床教学方式#通过大量实践#达到面对病人前已胸

有成竹的教学目的)

泌尿生殖技能培训课程的优势#本研究通过设计紧密的泌

尿生殖技能培训课程#综合运用丰富的教学资源如多媒体&教

学模具&标准化患者等方式进行教学#在实习生入科前给予有

效的泌尿生殖技能集中强化培训#显著改善了实习生对泌尿生

殖技能的了解掌握程度#显著提高了教学成绩#达到了良好的

技能教学目的#且实习生对各项技能培训的满意度均大于

(/\

)本课程中的理论教学向实习生提供了丰富的理论知识

及标准化的操作流程#为临床操作奠定了坚实的基础'

5.)

(

)本

研究发现#运用模拟人进行导尿教学#能够以尽可能贴近临床

真实环境和更符合医学伦理学的方式进行练习#避免了生手直

接面对患者产生医疗安全问题#可以通过多次练习逐渐熟悉并

掌握检查的方法&技巧等'

-

(

)应用标准化患者这种教学方法可

以强化学生实际接触患者的问诊&查体及诊断能力#促进实习

生建立临床行为模式#不仅能调动学生主动思考的能力#利用

通过体格检查所获得的信息及掌握的理论知识做出初步诊断#

而且根据标准化患者及老师反馈的信息发现多数学生在临床

实践中存在的问题'

/.(

(

)

本课程需通过建立合理的师资队伍#常规的教学设备#就

能达完成教学任务)但培训和维护一批较稳固的标准化患者#

则需要一定的人力&物力&财力的支撑#泌尿生殖技能培训课程

能够通过现有的师资力量&教学器材&教学方式#充分调动教学

团队及学生的积极性#收到良好的教学目的)本技能培养课程

能够给临床实习生提供泌尿生殖技能操作的标准操作流程及

关键点#能够明显改善临床实习生对泌尿生殖技能的了解掌握

程度)总之#泌尿生殖技能培训课程具有较强的可行性及较好

的效益#同时具有较低的成本#值得推广)但本课题涉及样本

量有限#有待于多中心大样本长期临床检验)$下转第
/5-

页%

)0/
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年
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率显著降低#能延长生存期)

本文观察到
;̂H4

组和对照组感染发生率差异及呼吸道

感染部位发生率差异均有统计学意义$

!

$

%&%5

%)这表明入

住
;̂H4

后感染的风险显著降低)如前所述#因为
;̂H4

是

通过高效过滤器对居住环境的空气进行滤过#从而净化空气#

其本身并没有灭菌功能#在患者的口腔&胃肠道等都存在常驻

菌群#进一步研究还发现口腔&消化道&血行感染发生率等方面

比较差异无统计学意义$

!

&

%&%5

%)这可能是由于呼吸道是

直接与外界相通器官#在机体存在抵抗力不足时#容易出现口

腔定植病原菌继发性感染#而呼吸机#气管插管等侵入性操作

增加了感染的机会)国内的相关研究亦提示血液病患者医院

感染部位以呼吸道最多见'

$0.$5

(

)

本研究还发现到两组患者病原菌培养结果中革兰阴性杆

菌和革兰阳性球菌构成比比较#差异无统计学意义$

!

&

%&%5

%)

;̂H4

组真菌感染率明显低于对照组$

!

$

%&%5

%#可

能与
;̂H4

中空气环境干燥#不适宜真菌生存#另一方面在此

环境下继发感染概率低#应用广谱抗生素相对少及持续时间短

等有关)亦有研究报道#白血病化疗后口腔&肛周的感染概率

较高#分别达
'0&1(\

和
1/&5-\

#而强化护理可明显改善局部

感染率'

$)

(

)

总之#急性白血病患者在层流无菌病房中行化疗#其感染

率明显降低)

62B

能为急性白血病患者提供相对洁净的环

境#值得进一步推广)
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WÙ!I,U+PK8,d#,

N

+"Z+#9̀V8U#",7"9

R

",I,U+U=8U7",.

UK#Q̀UIU"7V#,#78V

*

!̀

N

9I,U

'

_

(

&_:̀K+#,

N

2!̀7

#

1%$0

#

5'

$

1

%!

(-.$%$&

'

1

( 王欣
&

住院医师临床技能培训探讨'

_

(

&

中国病案#

1%$1

#

$'

$

)

%!

)%.)$&

'

'

( 陈晖#王爱华#钱素云
&

关于医学生临床技能培训的思考

'

_

(

&

继续医学教育#

1%$1

#

1)

$

$%

%!

$.'&

'

0

(

OIKZ""U>B

#

6̀KIdB_&?=8UIbIK

]N

K8!̀8U#,

N

9I!#78V+Ù!I,U
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