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"摘要#
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目的
!

探讨系统超声检查在评价发现胎儿畸形的价值%方法
!

自
1%%(

年
$

月至
1%$2

年
$

月该院对
$0')-

例孕妇

在孕
1%

!

1)

周"妊娠中期$&孕
'%

!

'1

周"妊娠晚期$分别进行系统超声检查
$

次%对异常和疑有异常者追踪随访!胎儿资料及影

像图片均存于工作站中%结果
!

$0')-

例孕妇中经产后随访证实胎儿畸形
'(/

例"

1&--=

$%妊娠中期检出胎儿畸形
'1)

例

"

/$&($=

$!妊娠晚期新检出畸形
2$

例"

$1&/$=

$#两次系统超声共检出胎儿畸形
'--

例"

(0&-1=

$!明显高于中孕期
$

次系统超

声检查检出率"

H

$

%&%$

$%漏诊
1$

例"

2&1/=

$%结论
!

系统超声追踪可显著提高胎儿畸形的检出率%

"关键词#

!

系统超声#妊娠中期#妊娠晚期#产前诊断

"中图分类号#
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胎儿解剖结构异常是一个渐进的)动态的发展过程#某些

结构异常需要胎儿发育到足够大才能被超声观察和发现#因此

除中孕
$

次系统超声检查外#本院在孕晚期加做
$

次系统超声

或类似系统超声的检查以提高胎儿畸形的检出率#现将检查结

果报道如下*

>

!

资料与方法

>&>

!

一般资料
!

自
1%%(

年
$

月至
1%$2

年
$

月本院对
$0')-

例孕妇分别在妊娠中)晚期进行系统超声检查*年龄
$/

!

02

岁#平均$

1)&-%<$&/%

&岁*

>&?

!

方法

>&?&>

!

超声检查
!

使用
UAdU8dj.d9_fU]̀ A.'%

#

d9_.

fU]̀ >A.((%%

#

j9.-'%

彩色多普勒超声诊断仪#腹部凸阵探

头#频率
'&2

!

2&%dQS

*仪器设备预设的胎儿检查程序#孕

妇均按约定分别在
1%

!

1)

周$妊娠中期&和
'%

!

'1

周$妊娠晚

期&进行系统超声或类似检查*检查内容和范围参照中国医师

协会超声分会和深圳市妇保院的系统超声检查的要求#

'1

!

'/

个标准切面逐一检查'

$

(

*发现单一畸形者#并对其他器官)系

统有无关联畸形进行全面检查判断*对胎儿外观和内脏结构

显示不清者#令其孕妇走动或侧卧改变胎儿体位或数天后重新

检查直到平面图像满意为止*所有受检孕妇均按知情同意的

原则签署知情同意书*诊断胎儿异常时需至少两位医生共同

确定*孕妇所有资料均进行详细登记#以便追踪随访*所有胎

儿资料均存于工作站内#以便于系统评估和统计*

>&?&?

!

胎儿畸形诊断标准
!

凡是产后$引产和活产&可见结构

异常均定义为畸形%包括外表可见的畸形和内脏畸形%即胎儿

畸形的产前超声诊断与产后$包括引产&新生儿外观或超声随

访)

i

线#以及其他相关辅助检查#尸体解剖和手术结果比较对

照*排除标准!先天性心脏病为房间隔小缺损)卵圆孔未闭#动

脉导管未闭不伴房室瓣结构畸形的房室瓣反流#单脐动脉#软

指标$侧脑室增宽但小于
$&2%J5

#心室内强光点#轻度肾盂分

离&#生物测值小于
1

个标准差但分娩正常#不伴胎儿结构异常

的羊水过多或羊水过少#胎盘和脐带异常等*胎儿畸形分类!

一个系统畸形为单系统畸形#单系统畸形按系统类别分别划

分#合并多系统畸形为复杂畸形*

>&@

!

统计学处理
!

所有数据采用
URUU$(&%

软件进行统计分

析#计数资料以率表示#采用
!

1 检验#以
H

$

%&%2

为差异有统

计学意义*

?

!

结
!!

果

?&>

!

胎儿畸形类型及妊娠结局
!

$0')-

例孕妇中#产后随访

证实胎儿畸形
'(/

例$

1&--=

&*妊娠中期检出胎儿畸形
'1)

例
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重庆医学
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年
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卷第
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期
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表
$

!!
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例畸形胎儿产前超声诊断结果

畸形类型
%

产前超声诊断

心脏畸形
)%

室间隔缺损
$/

例#心内膜垫缺损
$$

例#单心室
2

例#房间原发隔隔缺损
2

例#复杂畸形
1$

例

中枢神经系统畸形
22

脑积水或脑室扩张
'%

例#脊柱裂
$$

例#露脑或无脑畸形例
)

#脑膜或脑膨出
2

例#

!:,!

O

.M:6TDK

综合征
1

例#全前脑
$

例

手足肢体畸形
2'

指趾异常
''

例#足内翻
$%

例#短肢畸形
/

例#单侧或双侧桡骨缺失
1

例

颜面畸形
2%

唇裂
''

例#唇裂合并腭裂例
$-

泌尿系统畸形
0/

单侧或双侧集合系统积水
'%

例#单侧或双侧囊性肾发育不良
$%

例#多囊肾
-

例#尿道下裂
$

例

消化系统畸形
'(

食道闭锁
)

例#十二指肠闭锁例
1$

例#下消化道梗阻
$1

例

复杂畸形
1(

均为多系统畸形

前腹壁畸形
$)

脐膨出
-

例#腹裂
)

例#泄殖腔外翻
1

例#羊膜带综合征
$

例#

胸腔畸形
-

膈疝
2

例#隔离肺
$

例#肺囊腺瘤
$

例

胎儿水肿
-

全身水肿或胸腹水

双胎畸形
)

双胎之一异常
'

例#双胎之一死亡
'

例

胎儿肿瘤
2

肝脏肿瘤
$

例#骶尾部畸胎瘤
1

例#下腹部畸胎瘤
1

例

耳畸形
1

耳郭畸形
1

例

!!

A

!

12

周孕右肺部未见异常%

W

)

>

!

'$

周孕右侧胸腔积液*

图
$

!!

典型右侧胸腔积液

$

/$&($=

&#妊娠晚期新检出畸形
2$

例$

$1&/$=

&#两次系统超

声共检出胎儿畸形
'--

例$

(0&-1=

&#漏诊
1$

例$

2&1/=

&*两

次系统超声明确诊断的
'--

例畸形胎儿中#在本院引产或出生

的
1$-

例#在其他医院引产或出生的
$)%

例#经电话随访患者

及家属或对方医院证实其结果基本一致*在本院引产和出生

的
1$-

例畸形儿中#外表畸形
$%'

例#尸检及病理检查
($

例#

1'

例出生后随访超声#

i

线等检查*超声检出
'--

例畸形胎

儿#见表
$

*妊娠中)晚期联合超声胎儿异常检出率高于单独

中期系统筛查$

!

1

b-&(0

#

H

$

%&%$

&*妊娠晚期胎儿畸形分

类#以积水类常见#其中包括脑积水或脑室扩张
$'

例#肾积水

(

例#上)下消化道梗阻引起的积水分别为
2

例和
'

例#胸腔积水

及心包积液
1

例#囊性肾发育不良
1

例#胎儿水肿
$

例#共计
'2

例#占
)/&)'=

$

'2

"

2$

&*妊娠末期
2$

例胎儿畸形分类#见表
1

*

表
1

!!

2$

例 孕
'%

!

'1

周新筛查出的胎儿畸形类型及结局

畸形类型
%

妊娠结局

脑积水
$' d@f

后均引产

肾积水
( d@f

后引产
'

#出生后随访
)

十二指肠梗阻
2

引产
'

#手术
1

心脏畸形
0

引产
$

#出生后随访超声
'

食道闭锁
'

引产
1

#手术例
$

膈疝
' d@f

后均引产

下消化道梗阻
' d@f

后均引产

胸腔积水心包积液
1

引产

续表
1

!!

2$

例 孕
'%

!

'1

周新筛查出的胎儿

!!!

畸形类型及结局

畸形类型
%

妊娠结局

囊性肾发育不良
1 d@f

后引产
$

#出生随访
$

马蹄肾及异位肾
1 d@f

后引产

胎儿肿瘤
1 d@f

后引产

耳畸形
1

出生后准备手术

胎儿水肿
$ d@f

后引产

?&?

!

典型病例
!

病例
$

#

12

周孕右肺部未见异常#

'$

周孕右

侧胸腔积液#见图
$

*病例
1

#

10

周孕双肾盂轻度分离#

'1

周孕

左)右肾积水#见图
1

*

!!

A

!

10

周孕双肾盂轻度分离%

W

!

'1

周孕左)右肾积水*

图
1

!!

典型左(右肾积水

'-0

重庆医学
1%$)

年
1

月第
02

卷第
0

期



?&@

!

胎儿畸形漏诊情况
!

产前两次系统超声漏诊胎儿畸形

1$

例$

2&1/=

&#其畸形的类型为先心病
)

例#并指
0

例#耳畸

形
'

例#并指
?

并趾
1

例#尿道下裂
1

例#

f

度唇裂
1

例#无肛
$

例#单纯腭裂
$

例*

@

!

讨
!!

论

随着超声机器)诊断技术不断进步#目前国内外许多学者

非常重视孕早期和孕中期的筛查#胎儿畸形的筛查提前至
$0

!

$(

周进行#有些甚至提前到
$$

!

$0

周进行'

1

(

#以利于宫内治

疗及临床和伦理上的早期处理*但对胎儿迟发畸形#孕早期和

孕中期不易发现的畸形#孕晚期的补救性)针对性筛查#报道和

研究并不多#作者认为同样值得关注和重视*

妊娠早期只能发现明显的较大的畸形#孕中期能发现大部

分的畸形#但孕期越早#敏感性越差*一些文献表明#产前诊断

先天畸形的敏感性#孕早期为
0%=

或者更低*孕中期的系统

超声检查国内外都非常重视'

'.0

(

*孕中期检出率都在
/2=

以

下#最低的仅为
)'&($=

'

2

(

*为了提高检出率#本文通过孕晚

期的再次系统超声检查#发现异常
2$

例#加上中孕期
'1)

例#

两次共检出
'--

例#检出率有所增高#敏感性
(0&-1=

#表明中

孕期联合孕晚期超声筛查较单独中孕期系统筛查胎儿畸形检

出率高#且差异有统计学意义$

H

$

%&%$

&*

胎儿的发育是一个动态发展过程#某些畸形没有发育到一

定阶段超声不能显示或显示困难*另有一些胎儿畸形发生较

晚被称为迟发畸形*迟发性畸形或迟发性声像图的表现#常常

在晚孕期才表现出来#包括大脑皮质发育异常#孔洞脑#部分蛛

网膜囊肿#部分脑积水#颅内出血#颅内钙化#小头畸形#进行性

左心或右心发育不良#肺动脉瓣狭窄#部分主动脉缩窄#狭窄增

大心衰#心包积液#部分膈疝#部分胸腔积液#消化道闭锁#肠穿

孔#泌尿的扩张积水#多囊肾#囊性肾发育不全#成骨不全#软骨

发育不良#胎儿水肿#胎儿肿瘤等*因此#对迟发畸形和早)中

孕期不易发现的畸形及孕中期漏筛的病例#在孕晚期进行进一

步的超声检查是必要的*孕晚期超声检查可用中孕的筛查方

法或类似中孕系统超声检查的方法#即对中孕期筛查疑有异常

的部位#迟发性畸形的部位和器官等重点筛查#可提高效率#节

约时间及增加检出率*

中)晚期联合系统超声筛查#可提高畸形检出率#相应地减

少医疗纠纷*国内一些学者认为中晚孕
1%

!

10

周或
1%

!

1)

周检查为宜#邓学东'

)

(选择中孕筛查的时间为后者*本研究也

认为筛查时间孕
1%

!

1)

周较好*晚孕的筛查时间#部分学者

定于
1(

!

'1

周'

-./

(或
'%

!

'0

周'

(.$%

(

#本研究定在
'%

!

'1

周基

于以下几点考虑!$

$

&胎儿发育较中孕期更大#解剖标志更明

显#超声显示更好%$

1

&一些迟发畸形随病程的发展超声大多显

现而可被发现%$

'

&这一时期是晚孕的前几周#羊水量及胎儿活

动度尚可#发现异常亦可及时补救和临床处理*个别病例本研

究的随访可延至足月孕或分娩前*

本文孕中期先天畸形发病率排位依次是%先心病#神经管

缺损#肢体手足异常#颜面部异常#泌尿系统的异常#消化系统

的畸形等*诸多研究表明先天畸形发病率!先心病居首#第
1

)

'

分别为多指$趾&)唇$腭&裂'

$$

(

*虽然有些小差异#但先心病

仍是最常见的先天异常#在孕中期筛查中要特别注意*

在晚期系统超声检查中#以积水类的疾病常见#本文包括

脑积水或脑室扩张
$'

例#肾积水
(

例#上)下消化道梗阻引起

的积水分别为
2

例和
'

例#胸腔积水及心包积液
1

例#囊性肾

发育不良
1

例#胎儿水肿
$

例#共计
'2

例#占
)/&)'=

$

'2

"

2$

&#

提示积水类疾病在孕晚期超声筛查中需特别重视*积水类疾

病多为迟发畸形或本身存在异常但还未发育到超声能检测出

来*有学者认为脑室扩张最早可在
$'

周孕时发现#最迟可到

足月才发现*本文晚孕期发现
$$

例脑积水或脑室扩张的病

例*消化道的积水也是因为孕
'%

周前胎儿消化道功能细微#

在孕
'%

!

'1

周左右才发育完善#在孕
1%

!

1)

周时孕中期检测

不一定能发现#只有在胎儿不断发育及随着肠腔压力的增加#

消化道畸形才能表现出来*泌尿系统发育也在孕
'1

周左右#

在孕中期肾盂轻度分离到孕晚期二次筛查发展为肾积水#本文

有
(

例胎儿晚孕期才发现肾积水和
1

例囊性肾发育不良*心

脏畸形在孕中期筛查检出各地不一#对复杂性先心病的检出较

容易些%但有些细微的畸形如小的室间隔缺损#肺动脉瓣狭窄#

部分主动脉缩窄等不易诊断#因心脏发育是一个较长的过程#

甚至要至出生后
1

!

0

岁#对疑有心脏畸形的胎儿#孕晚期的检

查随访非常重要#有的室间隔缺损随着孕周的增加#可更明显%

本文在孕晚期发现
1

例单纯性室缺#出生后超声随访仍然存

在#故胎儿心脏的检查需要系统且最好随访到新生儿期'

$1

(

*

腹部的肿瘤亦是孕晚期筛查的重点#本研究发现
1

例下腹部囊

实质包块#内见强回声斑块#

d@f

检查后#引产证实为畸胎瘤*

膈疝和脐膨出在中孕期系统超声中大多能检出#少数可出现在

孕晚期#腹腔内压力增加够大时#脏器才被挤压疝入*在胎儿

孕中期胎儿腹内压力不大#器官脏器位置未改变时#不能被发

现#先天性膈疝可出现
$1

周#也可出现
1%

周)

1(

周#有些病例

出生后腹腔脏器才疝入胸腔'

$'.$0

(

*本文晚孕期发现膈疝
'

例*

两次筛查仍有漏诊#漏诊
1$

例$

2&1/=

&#主要是心脏和一

些小器官#小组织结构%先天性心脏病最多
)

例$室缺
1

例#主

动脉和肺动脉发育不良分别
1

和
$

例#肺静脉异位引流
$

例&#

另外是单纯腭裂#并指趾#耳畸形等#相对这些畸形#超声诊断

还是比较困难#超声也有一定的局限性#其原因也是多方面的#

这与胎儿的体位#大小#羊水量#孕妇肥胖等有关#也与超声医

师的手法#临床经验#诊断技术有关*今后应重视和注意#有待

进一步研究*

综上所述#对因胎儿迟发畸形和胎儿发育过程中不易发现

的畸形#以及医师操作水平不一致引起一定的漏诊)误诊*孕

中期结合孕晚期的系统超声检查或类似系统超声检查非常重

要#必要时配合
d@f

检查#可提高胎儿畸形的检出率#减少先

天畸形的出生#减少漏诊)误诊及出生缺陷的发生'

$2.$-

(

#对于

提高民族的人口素质#优生优育#有重要的临床价值*
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理治疗方式为宫颈环形电切术$

799R

&治疗#该方法既可以明

确病变深度#又能起到治疗作用*而对于年龄较大#且无生育

要求的患者#如果患者要求#也可以行全子宫切除术#以防止宫

颈癌变的可能*

综上所述#以上研究均认为
>f̀

-

是宫颈癌的癌前病变#

因此患者即使治愈#术后仍需长时间随访*特别是因为高危型

QRe

感染是导致宫颈癌的独立发病因素#因此尤其需要重视

的是
QRe$)

)

$/

型等高危型感染患者的随访'

$2

(

#从而减少宫

颈癌的发生*
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