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目的
!

观察不同剂量罗哌卡因在学龄前儿童臂丛神经阻滞中的应用效果&方法
!

随机选取急诊手外伤缝合术学龄

前儿童
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例!在全身麻醉复合臂丛神经阻滞下进行!根据罗哌卡因的不同使用量分为
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$!比较每组患儿切皮时体动反应%是否行伤口局部加注利多卡因%丙泊酚用量%手术时间%术后患儿苏醒时间&结果
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臂丛神经阻滞罗哌卡因
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学龄前儿童手外伤缝合术是较常见小儿急诊手术#由于患

儿多不能配合手术进行#现多选择在全身麻醉复合臂丛神经阻

滞下完成'

$

(

#罗哌卡因已在小儿臂丛神经阻滞中应用#并且有

较好的临床效果'

1

(

#但关于罗哌卡因的剂量选择报道较少#结

果也各不一致#特别是专门研究学龄前儿童罗哌卡因剂量选择

的文献较少*因此#本研究通过不同剂量罗哌卡因在学龄前儿

童臂丛神经阻滞中的应用并且观察临床效果#确定合适的剂

量#为临床麻醉提供参考*
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资料与方法

E&E

!

一般资料
!

随机选取北京积水潭医院急诊手术室行手外

伤缝合术的学龄前儿童
0%

例为研究对象#年龄
$

%

)

岁#男女

不限#有先天性疾患或体质量过胖者排除*

E&F
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方法
!

本试验以观察不同剂量罗哌卡因臂丛神经阻滞临

床效果为主#辅助静脉全身麻醉镇静为辅#记录相关指标*术

前充分禁食)禁饮
)>

#进入手术室后#连接心电图及脉搏血氧

饱和度监测#立即行面罩紧闭七氟醚吸入麻醉诱导#待患儿意

识消失后#立即开放静脉通路#同时在
Y

超引导下行腋路臂丛

神经阻滞#采用平面内进针一点法注药#即一次穿刺针尖到达

腋动脉附近后注入局部麻醉药#依据所用罗哌卡因$
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&#所用局部麻醉药

物浓度均为
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#以
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罗哌卡因与生理盐水稀释而成*

臂丛神经阻滞完成后#停止七氟醚吸入麻醉#面罩持续
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E#,

流量吸入
R
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后手术开始#如患儿对手术操作的疼

痛刺激有体动反应#则由手术医生以
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利多卡因行伤口

局部注射#并以丙泊酚间断小剂量$
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1次\$

&静脉

注射辅助维持适当镇静深度#以患儿入睡#血氧饱和度
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#无体动反应为标准*记录每组患儿是否对手

术操作有体动反应)是否行伤口局部加注利多卡因)丙泊酚总

用量)手术时间)术后患儿苏醒时间*待手术完成#患儿完全清

醒后#观察无嗜睡)恶心)呕吐等不良反应后离院*患儿术前一

般情况比较差异无统计学意义$
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统计学处理
!

所有数据均采用
GCGG$1&%

统计学软件进

行处理#计量资料以
DbA

表示#组间比较采用单因素方差分

析#计数资料采用
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1 检验#以
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为差异有统计学意义*
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果

所有患儿均完成麻醉和手术#试验观察指标结果见表
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两组患儿手术时间比较差异无统计学意义$
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患儿术中情况比较&
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学龄前儿童手外伤缝合术是较常见的小儿急诊手术#由于

学龄前儿童年龄较小#手术不能配合#所以需要在全身麻醉下

进行'

'

(

%但又由于手术时间短及患儿术后不住院#这就要求尽

量减少全身麻醉药物的用量#促进术后患儿尽早苏醒#现临床

已多采用全身麻醉复合臂丛神经阻滞*臂丛神经阻滞能较好

地阻滞手部缝合术中的疼痛刺激并且有利于术中上肢止血带

的应用#减少出血#提供较清晰的手术视野#缩短手术时间*完

善的臂丛神经阻滞还可以减少术中的患儿的体动反应#使手术

平稳进行#术后又可有一定时间的镇痛作用#减少患儿哭闹#促

进术后较快康复*

罗哌卡因在成人神经阻滞中已有大量研究'

0.;

(

#药物使用

剂量及浓度已基本得到共识#但小儿臂丛神经阻滞罗哌卡因使

用剂量及浓度则报道较少#结果也相差较大'

).-

(

#特别是剂量选

择报道更少*作者认为#因为学龄前儿童自身生理特点有独特

性#只有通过临床实际应用观察才能更加准确地对罗哌卡因使

用剂量进行评估#以此评估结果来为临床麻醉提供参考*学龄

前儿童与成人相比臂丛神经纤维较细#腋鞘致密度差'

/.(
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#这些

生理特点有助于局部麻醉药物的扩散与浸润#所以起效较快#

临床效果确切'
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*罗哌卡因麻醉效能虽然较布比卡因稍低#

但神经毒性较低'

$$.$1
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#引起神经及心脏毒性反应发生率极低#

特别适合在小儿神经阻滞中应用#但小儿对麻醉及手术有恐惧

心理#多数不能配合神经阻滞的实施#所以需要在全身麻醉下

完成*为了提高臂丛神经阻滞的准确率及成功率#缩短神经阻

滞操作时间#本研究特用
Y

超引导下完成臂丛神经阻滞#从实

际临床运用来观察#效果肯定*为了减少局部穿刺损伤及缩短

操作时间#本研究采用
Y

超快速定位及一点注药法#所有试验

观察患儿均未发生刺破血管)出血等并发症#也未发生神经毒

性反应#提示试验中臂丛神经阻滞技术和罗哌卡因使用剂量都

是安全的*

局部麻醉药物的浓度和剂量是神经阻滞中首要考虑的两

大因素'
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*根据临床经验及参考以前的文献报道'
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#采用统

一的
%&''W

的局部麻醉药物浓度#剂量选择的原则应该是既

要有足够的剂量保证临床效果#又要尽量减少较大剂量所引起

的毒性反应*学龄前儿童年龄小#体质量低#据研究对局部麻

醉药物的毒性较成人更加敏感'
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#这样势必对局部麻醉药物

的用量有一定的限制*根据以上情况#本研究用
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和
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的单位剂量应用于小儿臂丛神经阻滞中#通过试验结

果观察#
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试验组神经阻滞起效较快#镇痛完善#术中由

于手术操作的疼痛刺激引起的体动反应较少发生#伤口加注利

多卡因者较少#辅助全身麻醉丙泊酚用量明显减少#术中生命

体征则相应平稳#患儿术后苏醒也较快#对于急诊手术后尽早

离院是有益的*此外#在试验中的两组患儿术中心率)呼吸均

平稳#面罩吸氧条件下
G
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R
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(/W

#未发生
$

例呛咳)窒息)

G

I

R

1

下降等危险情况#但
$E

M
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S

M

试验组患儿对手术所引起

疼痛刺激发生体动反应者较多#干扰手术顺利进行#需要伤口

周围加注利多卡因及加大丙泊酚辅助全身麻醉剂量#这样就使

患儿术后苏醒时间延长*小儿门急诊手术的安全性应该是尽

量减少全身麻醉药物的用量又能使手术顺利进行#对于学龄前

儿童手外伤缝合术应该尽量首先达到一个完善的臂丛神经阻

滞效果#而且现今
Y

超引导下进行臂丛神经阻滞的方法已经

在临床效果上得到验证#所以局部麻醉药物的剂量选择是一个

关键点*相比成年患者#学龄前儿童由于体质量较低#局部麻

醉药物剂量的选择范围较小#这就需要通过临床实际效果验

证#本研究正是以此为依据完成的*

总之#在学龄前儿童手外伤缝合术中臂丛神经阻滞辅助静

脉全身麻醉下#罗哌卡因
1E

M

"

S

M

临床效果优于
$E

M

"

S

M

的

剂量#其对手术刺激的体动反应少#辅助静脉全身麻醉药物剂

量少#术后恢复时间短*由于本研究选择对象为急诊学龄前儿

童#手术及麻醉时间较短#观察指标相对有限#所以研究结果也

存在局限性#仅能为临床麻醉提供参考#更完善的临床观察还

需要进行*
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临床选择术式的过程中#应该根据患者实际情况#制订最适合

患者的术式#以达到促进患者恢复健康的目的'

$1

(

*

综上所述#完璧式乳突根治术是治疗胆脂瘤型中耳炎的一

种术式#可有效修复破损鼓膜#最大程度恢复患者听力#有助于

患者疾病的恢复#提高患者生活质量#应该在临床上广泛应用*
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医学统计工作的基本内容

按工作性质及其先后顺序#可将医学统计工作分为实验设计)收集资料)整理资料)分析资料*实验设计是开展某项医

学研究工作的关键#包括医学专业设计和统计学设计#医学专业设计的内容包括研究对象纳入和排除标准)样本含量)获取

样本的方法)分组原则)观察$检测&指标)统计方法等*收集资料的方法包括各种试验)检测或调查#要求资料完整)准确)及

时)有足够数量)具有代表性和可比性等*整理资料包括原始资料的检查与核对)对资料进行分组与汇总等*分析资料即对

资料进行统计学分析#包括进行统计描述和统计推断*
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